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CASO CLINICO

IDENTIFICACAO
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Fitzpatrick:

e “coceira’.

Sexo: Idade: Natural de: Profissao: Estado civil:
Masculino 57 anos Recife Motorista Casado v
N
QUEIXA PRINCIPAL = HISTORIA DA DOENCA ATUAL
@
Paciente relata surgimento, ha cerca de 1 ano, de prurido
l/_ intenso associado ao aparecimento de lesoes cutaneas
“Carogcos” no corpo
nodulares, inicialmente localizadas nos bracos, com posterior
disseminacao para todo o corpo. Refere sensacao de “fisgadas”

e importante prejuizo do sono.
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LU CASO CLINICO
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Nefropatia de longa data

Colangite esclerosante

MEDICAMENTOS EM USO:

® Selozok (metoprolol) 2,5 mg 1-0-1

Pressat (anlodipino) 2,5 mg 1-0-1
Apresolina 25mg (Hidralazina) 1-0-1
Insulina Regular 4-4-2 Ul sc

Insulina NPH 21Ul - O- 16 Ul sc

Carbonato de calcio 1250 mg
(500mg Ca elementar) 1-1-1

Atorvastatina 40mg 0-0-1

Betametasona + gentamicina creme
2x/dia nas lesdes do corpo

Hidratante corporal CeraVe
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REFERENCIA DE ALGUNS EXAMES DO PACIENTE

03/07/25

@ HISTORIA FAMILIAR

Nega doencas dermatologicas e
auto-imune na familia.

) e i ———

€9 FUNCAO RENAL
Cr 2,32

. GLICEMICO / METABOLICO

HbA1c 8,4%

Glic 141

L
e HISTORIA SOCIAL

Nega tabagismo e etilismo.

R @Y PERFIL HEPATICO

BT/BD 1,5/1,5
AST/ALT 85/139
FA 1137

GGT 1355

OUTROS

Na 120

Col. Total 421
Vit D 18
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Tricromico de Masson
Colageno (Azul)
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Doencas cutaneas caracterizadas pela eliminacao
transepidérmica de componentes dérmicos, como
colageno, fibras elasticas ou outros constituintes do

tecido conjuntivo, em resposta a alteracoes
degenerativas ou processos inflamatorios.
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DERMATOSES PERFURANTES

s 2N 2

# 2R -

= L Ll -
— -

% vina S | -

% (=]

® $

UERJ
Voo R
COLAGENOSE REATIVA ELASTOSE PERFURANTE FOLICULITE PERFURANTE DOENCA DE KYRLE
PERFURANTE SERPIGINOSA

DHARMADIJI, H. P. et al. Generalized Lesions of Kyrle's Disease:: A Rare Case. International Medical Case Reports Journal: subtitulo da revista, Department of Dermatology and Venereology, Faculty of Medicine, Universitas Padjadjal an - Dr.Hasan Sadikin G

Hospital, Bandung, Indonesia, v. 15, Numero, p. 187-191, 2022.
ELDER, David E.; Lever's: Histopathology of the SKin. 11. ed. Professor of Pathology and Laboratory Medicine Hospital of the University of Pennsylvania Philadelphia, Pennsylvania: Wolter Kluwer, 2015. p. 871-878.
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DEFINICAO

d Dermatose caracterizada pela eliminacao transepidérmica de
componentes dérmicos, principalmente colageno.

3 E considerada uma condicdo reacional
3 Frequentemente associada a DOENCAS SISTEMICAS CRONICAS

especialmente DIABETES MELLITUS e INSUFICIENCIA RENAL CRONICA.

1690-1696.

BOLOGNIA, Jean L.; SCHAFFER, Julie V.; CERRONI, Lorenzo. Dermatology. 5. ed. Philadelphia: Elsevier, 20
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Case Reports Arch Derm—Vol 96, Sept 1967

Reactive Perforating Collagenosis

Amir H. Mehregan, AT, Oscar D, Schwartz, MID», and Clarence 5. Livingood, MID, Detroidt

A case is presented exhibiting an unusual
reaction of the skin to superficial trauma. In re-
sponse o minor trauma, certain changes take
place within the papillary layer of the corium
characterized by affimity of the conneclive tissue

for hematoxylin. Secondary changes of the owver-
Iying epidermis eventually lead to complete elimi-
nation of the altered connective tlissue.

THE PURPOSE OF this article is to re-
port a case exhibiting unusual reaction of
the skin to superficial trauma. This type of
skin reaction does not seem to have been de-
scribed in the dermatologic literature.

Amir H. Mehregan, MD (1931-2007) foi um dos mais importantes dermatopatologistas do século XX. De
origem iraniana, mudou-se para os Estados Unidos, onde desenvolveu praticamente toda a sua carreira

académica e cientifica, tornando-se uma referéncia mundial em dermatopatologia.
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EPIDEMIOLOGIA

Mais comum em adultos, predominando em
pacientes com condicoes sistémicas cronicas

Pode ocorrer em

&

Diabetes mellitus é Doenca renal Associacao com
fator de risco cronica e hepatopatias e neoplasias e infeccao pelo
hemodialise hipotireoidismo HIV

predominante

BOLOGNIA, Jean L.; SCHAFFER, Julie V.; CERRONI, Lorenzo. Dermatology. 5. ed. Philadelphia: Elsevier, 2024. p. 1690-1696.
AZULAY, Rubem David; AZULAY, David Rubem; AZULAY ABULAFIA, Luna . Azulay Dermatologia. 9. ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2025. p. 1343-1361.
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FISIOPATOLOGIA

Eliminacgdo transepidérmica

Alterac6es metabdlicas do
coldgeno em diabéticos e

Prurido intenso com
nefropatas

Trauma e fendmeno de
Koebner desencadeiam o escoriagdo cronica
persistente

Processo

O processo resulta na extrusao de material
dérmico atraves da epiderme, sendo a
fisiopatologia nao completamente

esclarecida.

BOLOGNIA, Jean L.; SCHAFFER, Julie V.; CERRONI, Lorenzo. Dermatology. 5. ed. Philadelphia: Elsevier, 2024. p. 1690-1696.
AZULAY, Rubem David; AZULAY, David Rubem; AZULAY ABULAFIA, Luna . Azulay Dermatologia. 9. ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2025. p. 1343-1361.
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MANIFESTACOES CLINICAS

%
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Predominio em:

] Superficies extensoras
Membros inferiores

J Tronco

Papulas ou nédulos ceratéticos . -
Sdo frequentemente pruriginosas, o que
contribui para o ciclo de escoriagdo.

Depresséo central com tampéo cérneo

Coloragdo eritematosa ou
hiperpigmentada

bl.

BOLOGNIA, Jean L.; SCHAFFER, Julie V.; CERRONI, Lorenzo. Dermatology. 5. ed. Philadelphia: Elsevier, 2024. p. 1690-1696.
AZULAY, Rubem David; AZULAY, David Rubem; AZULAY ABULAFIA, Luna . Azulay Dermatologia. 9. ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2025. p. 1343-



TRATAMENTO
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Medidas gerais:
CONTROLE DA DOENCA DE BASE

 Hidratacao cutanea
 Controle do prurido

Tratamentos sistémicos: Fototerapia:
anti-histaminicos, UVB, PUVA

Tratamentos topicos:
doxiciclina, retinoides

corticoides, retinoides
topicos, queratoliticos
orais, alopurinol

Nao existe tratamento padrao universalmente eficaz. A abordagem terapéutica deve
ser individualizada conforme a gravidade e resposta clinica

BOLOGNIA, Jean L.; SCHAFFER, Julie V.; CERRONI, Lorenzo. Dermatology. 5. ed. Philadelphia: Elsevier, 2024. p. 1690-1696.
AZULAY, Rubem David; AZULAY, David Rubem; AZULAY ABULAFIA, Luna . Azulay Dermatologia. 9. ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2025. p. 1343-1361.



PONTOS IMPORTANTES

O diagnostico e frequentemente clinico-histopatologico.

Reconhecer esses pontos-chave é essencial para identificacao

e manejo adequado da doenca

B0

Histologia: eliminacao
transepidérmica de colageno e

Associacao classica: . ,
diabetes + insuficiéncia Lesdo tipica: papula
umbilicada com tampao fibras
corneo

renal

BOLOGNIA, Jean L.; SCHAFFER, Julie V.; CERRONI, Lorenzo. Dermatology. 5. ed. Philadelphia: Elsevier, 2024. p. 1690-1696.
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Prurido é o sintoma
predominante

AZULAY, Rubem David; AZULAY, David Rubem; AZULAY ABULAFIA, Luna . Azulay Dermatologia. 9. ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2025. p. 1343-1361.
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EVOLUGAO

1) Controle de
comorbidades:

- Hemodialise

- Controle do DM2

2) Clobetasol topico
1x/dia a noite

3) Manipulado:
Mentol +
Canfora
Solucao cremosa
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MOTIVOS DA APRESENTACAO

¢ Apresentar uma condicao dermatoldgica relativamente comum, por vezes subdiagnosticada

¢ Ressaltar que a dermatose perfurante pode servir como chave para diagndstico de doencas

Sistémicas
¢ Trazer a discussao da melhor descricao: condicao perfurante ou extrusiva, considerando o papel
III

“ativo da epiderme e da derme no processo de eliminacao do materia

** Lembrar que ndao ha consenso na literatura, quanto a melhor classificacao das dermatoses

perfurantes
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