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Caso clínico
Feminina, 32 anos, operadora de caixa

Placas eritematosas em região distal de 
quirodáctilos há 5 anos

Assintomáticas

Tornam-se esbranquiçadas e ceratóticas 
quando em contato com a água



Sem comorbidades ou uso frequente de 
medicamentos

Nega histórico familiar ou pessoal de doenças 
pulmonares ou familiares com lesões semelhantes

Hábito de utilizar unhas de gel, entretanto 
iniciou uso após o surgimento das lesões

Relaciona o quadro à pandemia do COVID-19

Caso clínico
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Dermatoscopia

PLACAS ERITEMATOSAS E CERATÓTICAS DE LIMITES PRECISOS
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Hipótese

ACROCERATODERMIA 
AQUAGÊNICA



Após 10 minutos 
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Biópsia 
incisional da 

lesão

Após 10 minutos 
em contato com a 

água



Histopatológico

HIPERORTOCERATOSE



DILATAÇÃO DO ACROSSIRÍNGEO

Histopatológico



PALIDEZ E VACUOLIZAÇÃO DOS QUERATINÓCITOS

Histopatológico



PRESERVAÇÃO DA DERME

Histopatológico



PRESERVAÇÃO DOS VASOS

Histopatológico



PRESERVAÇÃO DOS NERVOS

Histopatológico



Microscopia confocal
Espessamento do estrato córneo



Espaços intercelulares aumentados

EDEMA

Microscopia confocal
Espessamento do estrato córneo



Hiperrefletância em 
colarete de 

acrossiríngeo

QUERATINA AO REDOR DOS DUCTOS

OBSTRUÇÃO FUNCIONAL

Microscopia confocal
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ADQUIRIDA PREDISPOSIÇÃO GENÉTICA MULHERES JOVENS

HOMENS SUBDIAGNOSTICADOS INCERTA
Yang K, Zhou C, Luke J. Aquagenic wrinkling of the palms: review of the literature. Clin Exp Dermatol. 2022 Nov;47(11):1910-1915.

Etiologia e epidemiologia
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Apresentação clínica incomum
PLACAS ERITEMATOSAS 

FIXAS

Laghi A, Masetti A, Nunno DD, Astorino S, Mandese
V. Aquagenic Keratoderma with No Palmar 

Involvement and No Complete Resolution after 
Drying: An Unusual Clinical Presentation. Indian J 

Dermatol. 2022 Jul-Aug;67(4):482.

ESBRANQUIÇADAS E 
CERATÓTICAS

SURGEM APÓS CONTATO 
COM ÁGUA 

DESAPARECEM APÓS A 
SECAGEM



Sinal da mão no balde

PATOGNOMÔNICO

Yang K, Zhou C, Luke J. Aquagenic wrinkling of the palms: review of the literature. Clin Exp Dermatol. 2022 Nov;47(11):1910-1915.



Fisiopatologia
DUCTOS ÉCRINOS

MECANISMO

Falha na reabsorção de eletrólitos
+

Dilatação do acrossirígeo
+

Fragilidade da parede ductal

EDEMA

Wang F, Zhao YK, Luo ZY, Gao Q, Wu W, Sarkar R, Luo DQ. Aquagenic cutaneous disorders. J Dtsch Dermatol Ges. 2017 Jun;15(6).



ESTRATO CÓRNEO

MECANISMO

Hiperatividade da AQP 5
+

Alteração lipídica

EDEMA

Mais entrada de água nos 
queratinócitos

Fisiopatologia

Wang F, Zhao YK, Luo ZY, Gao Q, Wu W, Sarkar R, Luo DQ. Aquagenic cutaneous disorders. J Dtsch Dermatol Ges. 2017 Jun;15(6).



MEDICAMENTOS

MECANISMO

Inibição da COX-2

Prostaglandinas

Modulação do transporte de sódio 
nos queratinócitos

EDEMA

Fisiopatologia

Wang F, Zhao YK, Luo ZY, Gao Q, Wu W, Sarkar R, Luo DQ. Aquagenic cutaneous disorders. J Dtsch Dermatol Ges. 2017 Jun;15(6).



A acroceratodermia 
aquagênica pode estar 
relacionada a doenças 

sistêmicas
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Aumento da capacidade de ligação

das queratinas à água na epiderme

PiątkiewiczM, Olędzka B, Wołkowicz A, Durmaj A, Rudnicka L. Cutaneous Symptoms of Cystic Fibrosis: A Narrative Review. Clin 
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COVID-19

PANDEMIA AUMENTO LAVAGEM DAS MÃOS

Lindsay J, Incristi AR, Liu A, Arnett B, Costa M, Chong C. Connecting the Past and Present: An Updated Literature Review of 
Aquagenic Syringeal Acrokeratoderma. Cureus. 2024 Dec 19;16(12):e76002.



VOLTANDO 
AO CASO



O eritema presente seria uma 
apresentação clínica 

incomum com lesões fixas ou 
poderia ser um eczema de 

contato sobreposto



Teste de contato

Série Latino-americana + Série unhas

THIMEROSAL

Conservante de vacinas 
e medicamentos



ECZEMA DE CONTATO



ECZEMA DE CONTATOACROCERATODERMIA 
AQUAGÊNICA COM 

APRESENTAÇÃO 
CLÍNICA INCOMUM

DIAGNÓSTICO



Tratamentos

Toxina botulínica

Simpatectomia

REFRATÁRIOS

• Cloreto de alumínio hexahidratado a 20% em 

álcool etílico anidro

• Pomada de ácido salicílico a 5%

• Creme de ureia

• Retinoides tópicos

• Furoato de mometasona com vaselina e 

formalina

PiątkiewiczM, Olędzka B, Wołkowicz A, Durmaj A, Rudnicka L. Cutaneous Symptoms of Cystic Fibrosis: A Narrative Review. Clin 
Cosmet Investig Dermatol. 2026 Mar 20;19:589286.



Motivos da apresentação

Sempre valorizar as queixas dos pacientes

Diante de apresentações clínicas atípicas afastar a 
possibilidade de outros diagnósticos 

Atentar quanto à possibilidade de apresentações clínicas 
incomuns
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