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Descricao do caso

 Sexo: Feminino
 ldade: 2/ anos

« Comorbidades: Obesidade

- Medicamentos de uso continuo:
Multivitaminico A-Z, Vitamina D 50.000
Ul/semanal, Creatina

* Alergias: Nega



Descricao do caso

* QP: coceira intensa e lesées na pele ha 15 dias.

* HDA: refere surgimento de lesdes cutdneas
p(urlqlnosos hd aproximadamente 15 dias,
Inicidlmente no tronco, com piora progressiva
do prurido e disseminacdo local. Fez uso da
pomada Trok® ha 3 dias, com melhora parcial
do prurido e discreta reducdo das lesoes.




Exame fisico 20/10/25
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Papulas e placas eritematosas, algumas confluentes, distribuidas de forma simétrica, acometendo
regido inframamaria, tronco (linha alba), periaxilar, cervical, regio medial do dorso e flancos.
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rgunta chave




Pergunta chave

"Vocé iniciou alguma dieta restritiva,
como a cetogénica?’




Pergunta chave

"Vocé iniciou alguma dieta restritiva,
como a cetogénica?’
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« HA 2 semanas em dieta cetogénica, 15 dias apds o inicio da Tirzepatida (Mounjaro®)

* Quadro semelhante hd 1 ano exclusivamente em dieta cetogénica



Hipoteses diagnosticas

- Prurigo pigmentoso (Keto Rash)
- Doenca de Darier

- Dermatite de contato



PRURIGO PIGMENTOSO




Conduta

- Bidpsia

- Encaminhamento para nutricionista

- Orientacgoées: evitar dietas cetogénicas, evitar jejuns
prolongados e aumentar ingesta de carboidratos

- Hidratagdo intensiva de pele



EXAME HISTOPATOLOGICO

- Epiderme discretamente
acantética, com ortoceratose
compacta e reducgdo focal da

camada granulosa
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EXAME HISTOPATOLOGICO
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Epiderme discretamente

acantoética, com ortoceratose

compacta e reducdo focal da
camada granulosa
com

Espongiose linfotropismo

discreto



EXAME HISTOPATOLOGICO

 Epiderme discretamente
acantdtica, com  ortoceratose
compacta e reducdo focal da
camada granulosa

» Espongiose com  linfotropismo
discreto

- Infiltrado linfocitario perivascular

moderado




EXAME HISTOPATOLOGICO

 Epiderme discretamente
acantdtica, com  ortoceratose
compacta e reducdo focal da
camada granulosa

» Espongiose com  linfotropismo
discreto

* Infiltrado linfocitdrio perivascular
moderado

 Extravasamento eritrocitdario

[ YOI S = | acentuado



Retorno (21 dias apos)
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Prurigo pigmentoso

Fonte: Bolognia JL, Jorizzo JL,Schaffer JV.Dermatology. 5rd ed.
Philadelphia, PA: Elsevier Saunders; 2024. Chapter 67, pp. 1142-1144.

Epidemiologia e Etiologia

Descrito por Nagashima em 1971
« Jovens adultos

 Razdo F:H >2]

« Leste asidtico

 Estado de cetose



Prurigo pigmentoso

Epidemiologia e Etiologia

Descrito por Nagashima em 1971
y » Jovens adultos
K | * Razdo F:H >2:]
\ . Leste asidtico
+ Estado de cetose

» Dieta Cetogénica

» Cirurgia Bariatrica

. » Anorexia

l » Diabetes Mellitus Tipo 1

Fonte: Bolognia JL, Jorizzo JL,Schaffer JV.Dermatology. 5rd ed.
Philadelphia, PA: Elsevier Saunders; 2024. Chapter 67, pp. 1142-1144.



Prurigo pigmentoso

Fonte: Bolognia JL, Jorizzo JL,Schaffer JV.Dermatology. 5rd ed.
Philadelphia, PA: Elsevier Saunders; 2024. Chapter 67, pp. 1142-1144.

Manifestag¢des clinicas

E caracterizado por
- PApulas, placas ou mdaculas eritematosas

» Prurido intenso

» Distribuicéo simétrica no dorso, pescoco
e torax

» Ciclo inflamatério rapido

» Evolugcdo com hiperpigmentacdo reticular
residual

e Recorréncias no mesmo local



Prurigo pigmentoso

DISTRIBUICAO CLASSICA



Prurigo pigmentoso

Exame histopatologico

Estagio 1: fase inflamatéria inicial
Ortoceratose

Exocitose neutrofilica

Espongiose

Edema papilar dérmico

Infiltrado perivascular superficial

Estagio 2: fase de vesiculag¢éo e necrose PRy <o £ & I T
Extravazamento eritrocitario R T g g
Queratinécitos necréticos AR TR
Infiltrado liquendide irregular (predominio de linfocitos e eosindfilos) e GRS

Estagio 3: fase de pigmentacéo residual ==
Paraqueratose ST A L
Acantose ORI
Hiperpigmentag¢do da epiderme B P N
Melanéfagos dérmicos LTRSS



Prurigo pigmentoso
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Prurigo pigmentoso

Tratamento

 Antibioticoterapia: tetraciclinas
e dapsona

» Mudanca da dieta (> 509
carboidrato/dia)

« Formula triplice e laser
Q-Switched NA:YAG
(hiperpigmentacéo residual)

Jeunon de Sousa Vargas T, Abreu Raposo CM, Lima RB, Sampaio AL,
Bordin AB, Jeunon Sousa MA. Prurigo Pigmentosa-Report of 3 Cases From
Brazil and Literature Review. Am J Dermatopathol. 2017 Apr;39(4):267-274.



Prurigo pigmentoso

International Journal g@ INTERNATIONAL
Sliyond SOCIETY of
of Dermatology : DERMATOLOGY

Updates from medicine

Ketogenic diet-induced prurigo pigmentosa: a rising
association

Shaghayegh Shahrigharahkoshan, Zeinah AlHalees MD, Kevin Pehr MD p%¢

First published: 26 November 2021 | https://doi.org/10.1111/1jd.15991 |
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Prurigo pigmentoso
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Objetivos da apresentacao

« Apresentar um caso raro de prurigo pigmentoso devido a dieta
cetogénica, relacionado ado uso de agonista de GLP-1, ainda ndo
descrito na literatura

» Atualizar sobre a patogénese e suas opcgodes terapéuticas, para
evitar diagndstico tardio, sequelas residuais e recorréncias

« Chamar atencdéo para o possivel aumento da sua incidéncia
devido a facilidade de dietas restritivas associadds do uso
crescente dos agonistas de GLP-1/GIP
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