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ANAMNESE

IDENTIFICAQAO: Paciente do sexo feminino, 28 anos, do lar, natural e procedente
do Rio de Janeiro.

QUEIXA PRINCIPAL: “manchas e coceira por todo o corpo”

HISTORIA DA DOENGCA ATUAL:

Paciente gestante de 25 semanas, relata surgimento de lesdo papulosa
pruriginosa em regiao abdominal ha 3 semanas. As lesdes tornaram-se
generalizadas num periodo de 3 dias, agrupando-se e formando placas. O quadro
velo associado com febre ndo aferida e dor abdominal inespecifica.















ANAMNESE

HISTORIA DA DOENGCA ATUAL:

Paciente teve multiplos atendimentos em UBS e maternidades, sem diagnodstico. Aventadas
hipoteses de escabiose e sifilis porém sem resposta aos respectivos tratamentos. Internada,

por fim, com suspeita de varicela com infec¢ao secundaria, quando foi encaminhada ao HUPE.

HISTORIA PATOLOGICA PREGRESSA:
G2P1AO0 - 1°filho saudavel | DMG em gestacao atual (em tratamento com dieta)
Sem comorbidades pré-gestacao

Nega alergias

MEDICACOES DE USO CONTINUO:
Dexclorfeniramina 2mg de 6/6h | Sulfato ferroso 40mg/dia | Ac.folico 5mg/dia



ANAMNESE

HISTORIA FAMILIAR:
Pai, mae e primeiro filho saudaveis.
Nega histdria de doencas dermatologicas na familia.

HISTORIA SOCIAL:
Nega tabagismo e etilismo.
Nega criacao de animais.

SEM EXAMES COMPLEMENTARES EXTERNOS



HIPOTESE DIAGNOSTICA

Psoriase Pustulosa




ABORDAGEM INICIAL

1) Exames laboratoriais com sorologias

é/i 2) Realizada biopsia da lesao em dois sitios
E 3) Iniciada Ciclosporina 200mg/dia por suspeita de Psoriase

L& Pustulosa




EXAMES LABORATORIAIS - HUPE
Exames Resultados Unidade

| Hemoglobina (Hb) 10,9 g/dL HIV Nao reagente
Hematocrito (Ht 33,5 %
Ll ° VDRL Nao reagente
VCM 85 fL .
- HBSAg e Anti-HBC Nao reagente
Leucocitos 12.900 /mm?3
HCV Nao reagente
Plaquetas 217.000 /mm?3
PCR 12,8 mg/L
Creatinina (Cr) 0,53 mg/dL
Ureia (UR) 14 mg/dL
TGO (AST) 15 U/L
TGP (ALT) 16 U/L
Sédio (Na) 135 mEq/L
Potassio (K) 4.4 mEa/L




ANATOMOPATOLOGICO
—~HUPE -

Bolha subepidérmica com infiltrado
de eosinodfilos compativel com
Penfigoide gestacional




PENFIGOIDE GESTACIONAL

DERMATOSE RARA _INiCIO DO 2°/ 3°
BOLHOSA 1/90.000 A TRIMESTRE
GESTACIONAL 1/50.000 - PUERPERIO
GESTACOES (10%)

> AZULAY-ABULAFIA, Luna; HANAUER, Larissa. Gravidez, dermatoses proprias e colestase intra-hepatica. In: AZULAY. 2022
» POMERANZ, Miriam Keltz. Pemphigoid gestationis. UpToDate.2025



FISIOPATOLOGIA

Autoanticorpos IgG1 contra BP-180

Ativacao do complemento (C3) na juncao
dermo-epidérmica

Formacao de bolhas subepidérmicas

Associacao com HLA-DR3 e DR4

» AMBROS-RUDOLPH CM. Pregnancy dermatoses. In: Bolognia JL et al. Dermatology. 5th ed., 2025.
» FONG et al. Pemphigoid gestationis. . In: StatPearls. Atualizado em 12 fev. 2024
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QUADRO CLINICO

Papulas e placas urticariformes
pruriginosas em regiao periumbilical

"/ Evolucéao: vesiculas e bolhas tensas em abdome,
?ﬂ tronco e raizde membros

=I= Costuma poupar face e mucosas

Risco de recidiva no periparto, em gestacoes
futuras ou com uso de contraceptivos

Sin

Imagem: Bolognia - 5° Ed

» AZULAY-ABULAFIA, Lung; HANAUER, Larissa. Gravidez, dermatoses proprias e colestase intra-hepatica. In: AZULAY. 2022

» AMBROS-RUDOLPH GjﬁUdPregnancy dermatoses. In: Bolognia JL et al. Dermatology. 5th ed., 2025.




DIAGNOSTICO

| e

| Clinica: prurido + bolhas/vesiculas

Bidpsia: bolha subepidermica + eosinofilos
IFD: Depdsito linear de C3 na membrana basal

ELISA: dosagem de BP180

» AOKIVetal. In: Belda Jr. W et al. Tratado de Dermatologia, 42 ed., 2022.
» AZULAY-ABULAFIA, Luna; HANAUER, Larissa. Gravidez, dermatoses proprias e colestase intra-hepatica. In: AZULAY. 2022



RISCOS MATERNO-FETAIS

X

MAE FETO
DESCONFORTO - PREMATURIDADE PODEM NASCER COM
CUTANEO .
- BAIXO PESO LESOES
RARAMENTE GRAVE TRANSITORIAS

» AZULAY-ABULAFIA, Luna; HANAUER, Larissa. Gravidez, dermatoses proprias e colestase intra-hepatica. In: AZULAY. 2022
» AMBROS-RUDOLPH CM. Pregnancy dermatoses. In: Bolognia JL et al. Dermatology. 5th ed., 2025.



TRATAMENTO

.
Leve Melhora no

Corticdide tépico + ‘ Puerpério

anti-histaminico Desmame gradual

Moderado/grave Refratariedade
Corticdides sistémicos Imunossupressores
(prednisona) (raro)

» AMBROS-RUDOLPH CM. Pregnancy dermatoses. In: Bolognia JL et al. Dermatology. 5th ed., 2025
» POMERANZ, Miriam Keltz. Pemphigoid gestationis. UpToDate.2025



PACIENTE RETORNA APOS 2 SEMANAS...















EVOLUCAO DO CASO

1G:22S 25S 27 S 38S POS PARTO POS PARTO

INiClo DOS HUPE RETORNO PARTO DESMAME REMISSAO

SINTOMAS INiCIO 2 SEMANAS 18/12/25 CICLOSPORINA  MANTIDA APOS
CICLOSPORINA REMISSAO SUSPENSAO



MOTIVOS DA APRESENTACAO

-

4

Reforcar a importancia do histopatologico na elucidacao de
casos

@

Lembrar do uso de ciclosporina na gestacao como opc¢ao ao
corticoide

Ressaltar a importancia do tratamento individualizado, pesando
riscos e beneficios para cada paciente
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