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Caso clinico

ID: 52 anos, masculino, hipertenso € diabético. Em uso de losartana e metformina. Sem alergias

e
-

conhecidas.
QP: “Dor no dedo do p¢”

HDA: Refere trauma no halux esquerdo ha cerca de 20 dias enquanto surfava, com presenca de
peixes bagres ao redor. Relata inicio imediato de dor e sensacdao de calor local. Procurou UPA,
onde foi prescrito amoxicilina e 1buprofeno por 7 dias. Evoluiu com persisténcia da dor a
deambulagao, motivo pelo qual procurou atendimento no IDPRDA.
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- Corpo estranho?

- Solicitado ultrassonografia dermatologica de alta frequéncia com

doppler do halux esquerdo (Setor de Ultrassonografia do IDPRDA)
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- Lesao alongada no subcutaneo da area de interesse, hipoecogénica, contendo corpo
estranho linear hiperecoico em seu centro, que gera sombra acustica posterior,
medindo 1,2 x 0,2cm (LL x AP) distando 0,5 cm da superficie epidérmica.
Apresenta discreta vascularizacao periférica ao Doppler.

- Impressao: formacao nodular subcutanea compativel com corpo estranho.
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- Abordagem cirurgica para excerese de corpo estranho no setor de cirurgia

dermatologica do IDPRDA, com marcacdo da localizacdo do corpo

estranho por USG no dia da cirurgia.
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http://drive.google.com/file/d/1ZymO0Dsl0m8Le1GnbfYVevoNhWFY8Jnl/view
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Acidente por animal marinho

- Pico de incidéncia durante o verao,
representando até 0,1% dos atendimentos em
pronto-socorros;

- Agentes causais:

- 50% ouricos-do-mar;

- 25% cnidarios (aguas-vivas e caravelas);

- 25% peixes peconhentos (ex. bagre) ¢
arraias.

Fonte: Haddad Jr V. An Bras Dermatol. 2013;88(4):496-506.
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Tabela 7
Formas de Ictismo

Ativo - Peconhentos ou acantotéxicos - traumadtico ou vulnerante

- Néo pegonhentos - descarga elétrica

- Venenosos ou sarcotéxicos
Passivo - contaminagdo quimica

- Né&o venenosos - peixes em decomposi¢do

- contaminacdo bacteriana

Brasil. Ministério da Saude. Manual de diagnéstico e tratamento de acidentes por animais pegonhentos. Brasilia: FUNASA, 2001.



Instituto de Dermatologia
. 9 Prof. Rubem David Azulay

Santz Cas=a da Misericordia do Riode |anesiro

ANATOMIA DO BAGRE

- Peixes sem escamas da ordem Siluriformes, — SlEHER SRANILIY ARIIDA

ESPINHO DORS‘\L VENENOSO

FERRAO COM GLANDULA DE VENENO 4

familia Ariidae; BARBILHOES (“BIGODES”)

ORGAOS SENSORIAIS
E DE LOCALIZAGAO

ESPINHOS PEITO.RAIS VENENOSOS

DOIS ESPINHOS LATERAIS TOXICOS

- Estruturas de defesa: trés espinhos
peconhentos — dois nas nadadeiras
peitorais € um dorsal;

- Peconha: nas glandulas associadas as

espinhas dorsais € peitorais;
BOCA AMPLA

- Presenca de barbilhdes ¢ caracteristica. MANDIBLLA ALARGADA

NADADEIRA CAUDAL
CAUDA BIFURCADA

DETALHE DO |
ESPINHO ACULEO

Haddad Jr V. Animais aquaticos de importancia médica no Brasil. Rev Soc Bras Med Trop.
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- Mecanismo do acidente: a maioria das lesdes ocorre pelos
ferrdes peitorais e/ou dorsal;

- Sinais e sintomas:

- eritema; - necrose do tecido;
- edema; - contracdes musculares;
- hemorragia local; - dor e calor local.

- A peconha: citolisinas, toxinas inflamatdrias, enzimas como
proteases, fatores vasoativos. Estimula a producdo de
citocinas inflamatdrias, como IL-6, e leucotrienos, além de
promover recrutamento de leucdcitos. hitps://santacasadermatoazulay.com brwp-

content/uploads/2017/06/cartilha-portugues.pdf
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Tratamento

Tabela 1. Nimero de procedimentos realizados pelos pescadores como solugao de
atendimento ou automedicacao

Z

Procedimentos

Alcool e curativo

Atendimento imediato pelo SAMU

Retirada do ferrao (pelo préprio)
Procedimento casa / praia (automedicacao)
Atendimento imediato pelo posto de saude
N&o informado

N&o houve

Esfregou areia na queimadura/ corpo
Encaminhado ao hospital imediatamente
Compressao local

Agua doce gelada

Agua doce e clorexidina

Agua do mar

Total

oo
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Santos MF et al. Revista Foco. 2025;18(7):e9361.
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Tratamento

Cuidados iniciais: lavagem imediata da ferida com agua ou soro
fisiologico;

Termoterapia: imersao em agua quente (30 - 45 °C) ou
compressas mornas por 30 - 60 minutos para analgesia ¢
inativacao da peconha termolabil;

Anestesia local: bloqueio com lidocaina 2% sem vasoconstritor,
auxiliando no controle da dor € na remo¢ao de espiculas ou corpos
estranhos;

Condutas adicionais: drenagem quando indicada, profilaxia do
tétano e uso de analgésicos e antibioticos conforme necessidade.

Brasil. Ministério da Saude. Manual de diagnéstico e
fratamento de acidentes por animais peconhentos. FUNASA,
2001.
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etivos da apresentacao

- Acidente relativamente raro, mesmo em area litoranea;

- A mmportancia da semiologia para suspeita clinica, sendo a ultrassonografia

dermatologica de grande valor para o diagnostico;
- Integracgao de diferentes setores em um servico completo com clinica,
exame de 1magem e resolucao cirurgica;

- Abordar sobre tratamento, devido pouco conhecimento da populacao sobre

O 911Nt
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