Janeiro, fecereiro e marco de 2021

tem seus dias
contados?

Com a invasao cada vez maior de
profissionais de outras areas na dermatologia
- especialmente na area cosmiatrica - como
sera o futuro desta subespecialidade? E como
ficara o dermatologista neste cenario?
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EDITORIAL

Juntos, somos mais fortes!

aro dermatologista,

Estamos muito animados para iniciarmos
essa gestao. Sabemos 0 quanto € importante a
participacao de todos e, por isso, nosso lema € “Didlogo
e Acao”. Nao sei se todos se lembram da época do Orkut,
Twitter, e como 0 mercado precisou se adaptar com essas
inovagdes. Depois veio o Facebook, LinkedIn, Instagram,
Clubhouse e outros. As midias sociais sempre passarao
por transformacoes, pois € um processo natural. Recursos
ultrapassados vao sendo deixados de lado e novos vao
surgindo. A cada dia sdo testadas novas ferramentas,
gue podem melhorar ainda mais a experiéncia com seus
usuarios. Foi dessa maneira que pensamos em inovar com
a nossa revista, preservando o excelente conteido, mas
adaptando-a as novas midias e plataformas: assim, ela se
tornou totalmente digital, com uma gama de possibilidades
a explorar, como videos e podcasts (material entregue na
forma de 4udio, muito semelhante a um radio, que fica
disponivel para vocé ouvir quando quiser). Nessa edicéo
abordaremos alguns temas bem interessantes, como
Covid e cabelo, que estd sendo uma queixa frequente no
consultério, e como é importante a melhor compreensao
dessa doenca. A matéria que estd em destaque e gera
polémica questiona se a cosmiatria estd com seus dias

contados. O que vocé acha?

Entendemos que vivemos uma enxurrada de eventos
on-line, mas nao podemos trabalhar de maneira diferente.
0 que precisamos é inovar. Nosso primeiro evento de
2021 foi o Boas-Vindas Residentes, totalmente voltado
para que 0 novo residente conheca e tenha consciéncia da
importancia de se tornar um jovem associado a SBD.

Este ano teremos o Passaporte, contemplando 5
grandes eventos: 6° TeraRio, Curso de Micologia, Curso
de Dermatopatologia Comparativa, 14° Simpésio de
Cosmiatria e Laser e 6° Arte de Formular. Com ele vocé tem
a oportunidade de garantir sua inscricdo de uma Unica vez
em todos os eventos on-line, com um excelente desconto
sobre o valor de cada evento e com acesso ao conteddo
completo até 90 dias apds a realizacao dos mesmos. Além
disso, teremos o TricoRio, que serd gratuito e abordara
discussoes de casos clinicos, sob a coordenagao do Dr.
Daniel Fernandes e da Dra. Violeta Tortelly. Ainda, néo
poderiamos deixar de falar, é claro, da exceléncia da nossa
Reunido Mensal que, com o formato on-line, tem atraido
cada vez mais dermatologistas.

Inovacéo € a exploragdo com sucesso de novas ideias.
Esperamos que o contelido da revista seja do agrado dos
colegas, e sempre lembrando que estamos abertos a
criticas e sugestoes.

A leitural

Fabiano Leal
Presidente da SBDRJ

Gestao David Rubem Azulay
Biénio 2021-2022
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CLIQUE AQul
E SE INSCREVA PARA EDICAO DE ABRIL

TricoRio: casos desafiadores da
dermatologia capilar em 4 edicoes

magine um evento 100% on-line, que reline casos
| clinicos desafiadores da dermatologia capilar,
apresentados por renomados especialistas e ainda
gratuito e exclusivo para os associados SBD. Assim
é o TricoRio, a novidade de 2021 elaborada pelo Departa-
mento de Cabelos da SBDRJ.

0 evento - dividido em 4 edi¢des ao longo do ano, nos
meses de margo, maio, julho e setembro - traz apresentacoes
ao vivo e um espaco para discussao ao final de cada dia.

0 1° modulo aconteceu em 31 de margo e contou com

Proximas datas |
maio

julho

setembro

4 Rio Dermatoldgico

EVENTOS REALIZADOS \

LCORIO

grandes nomes da especialidade como José Rogério Regis,
Regina Barbosa, Paulo Miiller, Fabiane Brenner e Celso So-
dré. Ao final, houve uma discussao enriquecedora mediada
pelos colegas Violeta Tortelly e Daniel Fernandes, coordena-
dores do Departamento de Cabelos.

E 0 que esperar das proximas edigdes do TricoRio?

“A nossa ideia é fomentar a discussao de casos clinicos
com professores da area, pois achamos muito vélido enten-
der como os experts conduzem os casos no dia a dia do
consultério”, responde Violeta.

Acesse o site do evento >



https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_mXXhp0rRQpqhTHHYhxQ9Tg
https://sbdrj.org.br/tricorio-2021/

A7 EVENTOS REALIZADOS

Janeiro Roxo 2021: sempre juntos no combate ao preconceito

e a negligéncia com a doenca

Ano novo, novas agoes, mas sempre com 0S Mesmos
objetivos: informar e conscientizar a populagdo. E
0 primeiro més do calendério traz a campanha Janeiro
Roxo, que desde 2016 promove agoes em torno da pre-
vencéo, do tratamento e da desmitificagao da hansenia-
se, uma das doengas mais antigas da humanidade e ainda
rodeada de preconceitos.

Para a campanha deste ano, a Sociedade Brasileira de
Dermatologia (SBD) desenvolveu pegas para redes sociais
e videos com o slogan “A hanseniase é negligenciada, mas
a salde nao!”. A atriz Julia Gama, Miss Brasil 2020 e em-
baixadora da luta contra a doenca em nosso pais, foi uma

das convidadas a participar por meio da apresentacao de
um cordel, cujo autor é o0 médico sanitarista Beto Bezerra.

Guia Pratico de Hanseniase >

Acao em parceria com a SBDRJ ilumina
cartao-postal carioca

0 Janeiro Roxo sempre conta com muitos adeptos e
leva a cor da campanha para monumentos e prédios pu-
blicos, e este ano nao foi diferente. Participaram da cam-
panha o Conselho Federal de Medicina (CFM), a Asso-
ciacao Médica Brasileira (AMB), a Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil (CNBB), a Confederacao Nacional de
Municipios (CNM), o Conselho Nacional de Justiga (CNJ)
e as secretarias de sadde dos estados.

No Rio, para chamar a atencéo para a causa, a SBDRJ
- em parceria com a SBD e a Companhia Municipal de Ener-
gia e lluminacao (RioLuz) - iluminou os famosos Arcos da
Lapa de roxo até o final do més.

307!

NOVOS Casos 40 ano

2° lugar

mundial no nimero de
casos, atras da India

oD

Hanseniase: avancos e desafios >

Estratégia Nacional de Hanseniase (2019/2022) >

Rio Dermatoldgico 5


https://sbdrj.org.br/hanseniase/

EVENTOS REALIZADOS

Boas-vindas aos residentes de 2021!

ara celebrar a chegada dos novos residentes aos servigos
Pcredenciados e explicar toda a estrutura e o funcionamen-
to da Sociedade, a SBDRJ realizou no dia 17 de marco, as 19h,
o evento “Boas-Vindas Residentes”, pela plataforma Zoom.

A atividade - que devido a pandemia foi adaptada
para o0 formato on-line — contou com 91 participantes,
entre residentes e chefes dos 13 servigos do Rio, e teve
momentos de muita descontragao e alegria.

Além de um quizz, para deixar a ocasiao ainda mais
animada a regional criou um filtro exclusivo para os parti-
cipantes usarem em seus Stories do Instagram com os di-
zeres “Sou residente de dermatologia 2021, sou SBDRJ".

Residentes, sintam-se acolhidos!

CLIQUE E BAIXE NOSSO FILTRO

0 que ha de mais atual em terapéutica dermatolodgica

na programacao do 6° TeraRio

Quer tirar todas as suas ddvidas sobre terapéutica der-
matoldgica e ainda ficar atualizado? Entao, a 62 edi-
céo do TeraRio é para voce!

Coordenado pelos colegas Ana Luisa Sampaio e Egon
Daxbacher, o evento — que aconteceu de 8 a 10 de abril
no formato on-line — teve muito espaco para discussao
e interatividade por meio do WhatsApp, webinar e chat.

Com uma programacao ampla, o TeraRio
discute temas como abordagem das micobacterioses

OTchahO

pds-procedimentos, doengas comuns no consultorio, an-
tifingicos sistémicos, tratamento da psoriase com imu-
nobioldgicos, formulas magistrais na dermatologia natu-
ral e diversos outros, com muitos palestrantes em cada
bloco e 4 sessoes de mesa-redonda.

Nao conseguiu se inscrever? Reabriremos as
inscrigoes, que ficara disponivel em nosso site.

Sociedade Brasileira de Dermatologia - Regional Rio de Janeiro

Acesse o site do evento >
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https://terario.com.br/

Dermatologia brasileira de luto

o dia 08 de fevereiro perdemos nosso colega Fabio Cuiabano Barbosa, mais uma
Nvitima retirada de nossas vidas de forma abrupta pela Covid-19.

Formado em medicina pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Fabio
tinha 56 anos e era professor da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), com
passagem pelo Hospital Mount Sinai, em Nova York.

Com consultdrio em Ipanema, Fabio atuava desde 2015 como coordenador de Re-
lacionamento com a Industria na SBDRJ e ainda encontrava tempo para ajudar os mais
carentes, prestando atendimentos solidarios.

Sempre com um sorriso no rosto, era um profissional admirado por muitos e que-
rido por todos, um entusiasta que apreciava 0s pequenos prazeres da vida — como um
bom vinho, conversar com 0s amigos e estar com sua familia.

Veja aqui o video que preparamos para homenagear nosso inesquecivel colega >

N2
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https://sbdrj.org.br/homenagemfabio/

Fabiano Leal
Presidente

Regina Sl:hcc_htman
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fir i
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e 2020 foi um ano de incertezas e preocupacoes,

2021 é 0 ano de arrumar o que ficou fora do lugar. £ o

ano da prevengao, da cura e, mesmo ainda sendo um
periodo angustiante e de muita batalha, a luz no fim do tdnel
J4 comega a ficar maior e mais brilhante.

E se ainda temos dividas do que este novo ano nos
reserva, a SBDRJ ja estd preparada para enfrenté-lo,
com novas oportunidades para que seus associados con-
tinuem em dia com o que ha de mais atual em nossa
especialidade.

On-line X presencial:

perdas e ganhos

Em 2020, os eventos no formato on-line foram uma op-
¢ao encontrada para seguir com a atualizagdo em meio a
pandemia. Um ano depois, essa nova forma de aprendiza-
gem nos ensinou que ela pode ser ainda mais abrangente
que o formato presencial. Claro, nada substitui a interagéo
presencial entre as pessoas, as rodas de conversa, as fotos
repletas de sorrisos nas redes sociais e 0s contatos efetua-
dos durante os eventos fisicos. Mas € inegavel que o digital
aproximou a regional de associados e palestrantes de outras
localidades.

“Podemos convidar pessoas nao so de todo o Brasil, mas
também do resto do mundo”, afirma Fabiano.
Este fato pode ser percebido ao longo das Reu-
nides Mensais do ano passado - contempladas
com a participagao de renomados palestrantes
internacionais que, antes, nao conseguiam atuar
de forma presencial — e também em alguns even-
tos - como o préximo Curso de Micologia que
acontece em maio, que contara com uma aula
de Alexandro Bonifaz, chefe do Departamento de
Micologia do Hospital General de México.

Mas também € preciso lembrar que a SBDRJ

Rio Dermatolégico 9



sempre teve a tradicao de receber em seus eventos cole-
gas do Brasil inteiro. E essa tradicdo permanece no formato
on-line, ficando ainda mais evidenciada, pois agora nao ha
a limitagdo imposta por barreiras fisicas: de qualquer lugar
do pais, dermatologistas estdo a um clique de distancia das
inovacoes preparadas pela regional.

“Como palestrante e ouvinte, acredito que tenha sido um
ganho nas modalidades de eventos oferecidos pela SBDRJ,
apesar da saudade e do desejo de retorno dos presenciais”,
comenta a assessora Dina Zylbersztejn.

Como mostra o gréafico abaixo, com a pandemia e a tran-
sicao para o formato on-line, a quantidade de inscritos nas
Reunides Mensais foi maior

NOVA GESTAO \

‘ Manteremos o que ha
de melhor das gestoes
anteriores e, sem divida,
iremos implementar
coisas novas. Mas, para
isso, precisamos muito
escutar nossos associados:

o que vocés téem a diger,
como podemos melhorar,
quais temas desejam
sugerir para eventos,
quais palestrantes
desejam ouvir?

Fabiano Leal
Presidente do biénio 2021/2022

20192020

Comparativo entre os inscritos nas reunioes mensais

697 695
566
423 420
386
370 356
270 300 270 266 293 239 261 260 257
ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

B anope2019 ] ANoO DE 2020
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E o que vem por ai?

Um dos lemas da nova gestao David Rubem Azulay para
0 biénio 2021/2022 ¢ didlogo e agao. De acordo com Fabiano
Leal, é primordial escutar o associado e, através de sua par-
ticipagao, saber 0 que é possivel mudar para que a regional
fique cada vez melhor.

“Manteremos o que ha de melhor das gestoes anteriores
e, sem divida, iremos implementar coisas novas. Mas, para
iSS0, precisamos muito escutar nossos associados: o que vo-
cés tém a dizer, como podemos melhorar, quais temas dese-
jam sugerir para eventos, quais palestrantes desejam ouvir.
Precisamos de vocés e estamos abertos”, enfatiza.

Através de reunides on-line semanais, a atual equipe
trabalha para trazer melhorias, implementar novas ideias e
seguir lutando contra a invasao dos ndo médicos e de outras
especialidades na dermatologia. Dentre as novas agoes, a
revista Rio Dermatoldgico ficara ainda mais moderna e com-
pleta, com a adicao de podcasts e videos as matérias, tudo
para deixar sua leitura digital mais pratica e dinamica.

Outra novidade da atual gestdo ¢é o TricoRio, um evento

100% on-line com 4 ediges ao longo do ano, elaborado pelo
Departamento de Cabelos da SBDRJ sobre casos desafia-
dores da dermatologia capilar, totalmente gratuito e exclusi-
vo para 0s associados SBD.

Para Daniel Obadia, vice-presidente, os associados po-
dem esperar muita energia e organizagao para planejar 0s
congressos com muito carinho, mesmo em meio ao cansago
causado pela pandemia. “Continuaremos atentos as inva-
sdes que ocorrem nos nossos atos médicos, educacao mé-
dica continuada de qualidade e portas sempre abertas para
0s anseios dos sdcios”, completa.

2021 ainda sera um ano atipico, marcado pelos encontros
e eventos virtuais. Precisaremos de todo o aprendizado que ti-
vemos com o0 ano de 2020 para continuar progredindo. Mas, de
forma otimista, espero que em 2022 estejamos mais proximos
do normal”, opina Paulo Notaroberto, tesoureiro da nova gestao.

Se 2020 foi 0 ano de vivermos o presente, 2021 é épo-
ca de mirar no futuro — e torcemos para que ele ja esteja
bem proximo.

Clique aqui e confira o

_— video com a entrevista

que fizemos com o0 novo
presidente Fabiano Leal,
sobre os eventos on-line
e os planos para o biénio
2021/2022

P s onnn @



https://sbdrj.org.br/entrevistafabianoleal/

CAPA

®
de profissionais de outras areas na

cosmiatrica - como sera o futuro
matologista neste cenario?

(o

Com a invasdo cada vez maior
dermatologia - especialmente na area
desta subespecialidade? E como ficara o der
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J CAPA

a anos, a dermatologia tem travado uma incansavel luta na
Justica em defesa da salde publica. Tendo como referéncia a
Lei do Ato Médico (Lei n® 12.842/13), a Sociedade Brasileira de
Dermatologia (SBD) vem denunciando procedimentos estéticos
realizados por profissionais ndo médicos e realizando um amplo
trabalho de conscientizacao sobre a gravidade deste tema.

E s@o varias as frentes desta batalha. Citando algumas,
em 2019 a SBD protocolou no Ministério Pablico Federal
(MPF) um documento com mais de 800 den(incias de pra-
tica irregular de procedimentos, recolhidas entre 2017 e

2019. No ano passado, a Justica Federal anulou os efeitos
da Resolucao n® 241/14, do Conselho Federal de Biomedicina
(CFBM), que autorizava, de forma inadequada, a aplicagao
de substancias e a realizagao de procedimentos estéticos
invasivos pelos biomédicos.

Os resultados da profusdo de praticas realizadas por
profissionais de outras areas sdo bastante conhecidos pelos
dermatologistas, muitas vezes buscados por esses pacien-
tes para reverter ou tentar consertar os danos — quando isso
é possivel.

Cosmiatria: uma area em pleno crescimento

No Brasil, a busca por procedimentos estéticos avanca.
Segundo uma pesquisa divulgada em dezembro de 2020
pela Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética
(ISAPS, na sigla em inglés), nosso pais ocupa 0 2° lugar no
ranking de paises que mais realizam procedimentos esté-
ticos (o estudo constatou que, em 2019, os 10 primeiros
paises foram EUA, Brasil, Japdo, México, Itélia, Alemanha,
Turquia, Franga, india e Rissia). De acordo com a instituigao,
o Brasil foi responsavel por grande parte dos procedimentos

cirlrgicos de todo o mundo (13,1% do total), tendo aumenta-
do seus procedimentos nao cirlrgicos em 28%.
Contemplada com novas tecnologias, a &rea cosmiatrica
tem evoluido bastante. Para Patricia Ormiga, coordenadora do
Departamento de Cosmiatria da SDBRJ, em 2020 o mercado in-
ternacional de preenchimentos atingiu o valor de 2,64 bilhdes de
dolares, segundo relatério da Research and Markets. Ja o mer-
cado de toxina botulinica, de acordo com as previsdes da mesma
agéncia, chegara a cifra de 7.4 bilhdes de dolares em 2027.

Rio Dermatoldgico 13



“Em tempos de aumento da expectativa de vida, redes
sociais ditando regras e 0 acesso aos tratamentos dermatold-
gicos tornando-se cada vez mais difundido, ndo ha ddvida de
que esse mercado so tende ao crescimento”, explica Patricia.

Ainda segundo ela, devido a invasao da especialidade de
forma desenfreada e a proliferacao de teorias sobre a subs-
tituicdo do cuidado médico por novas tecnologias, muitas

“Desde o inicio da préatica cosmiatrica como subespeciali-
dade, houve médicos de outras especialidades se aventuran-
do na drea. A nés, especialistas, cabe a tarefa de educarmos
nossos pacientes e aprimorarmos profundamente nossos co-
nhecimentos. Cosmiatria é medicina. E medicina é ciéncia.

A principal divulgagéo do trabalho médico sempre foi a
boca a boca, e ainda penso que assim sera por muito tempo.
A forma de fazé-lo é que passou por muitas transfor-
macoes nos Ultimos anos. Internet e redes sociais
viraram 0S principais veiculos de informagéo
e, consequentemente, comunicagéo. O fato é
que devemos utiliza-las de forma ética, séria e
esclarecedora. Nao podemos fugir das respon-
sabilidades que temos nesse papel s6 porque

utilizamos o formato virtual para fazé-lo.
Essa serd a ferramenta de comuni-
cagdo dessa geragéo, ndo devemos

CAPA

duvidas comegaram atormentar os dermatologistas.

Como sera o futuro: a cosmiatria seguira em crescimento
ou esta com os dias contados? E como ficard o médico der-
matologista neste cenario? A internet pode ser uma aliada?
Como utiliza-la na hora de divulgar os servigos?

Fomos em busca das respostas para estas perguntas,
com algumas prestigiadas dermatologistas:

negar ou evitar, mas sim utiliza-la da melhor maneira possivel
a fim de aumentarmos os lagos com nossos pacientes. Aos
dermatologistas cabe manter sua postura, empatia, preceitos
e compromissos. Nao nos colocarmos no papel de comedian-
tes, humoristas ou dangarinos. Nossa profisséo néo é o entre-
tenimento, e sim a medicina, o cuidar do préximo.

Minha viséo do futuro é carregada de confianga. Muitos
néo especialistas que escolheram nossa drea com a iluséria
ideia de enriquecimento financeiro e glamour, se deparardo
com as graves adversidades e obrigagées do cargo. Nosso
caminho € longo, nossas atribuigoes pesadas e nossa de-
dicagdo imensa. Poucos se manterdo com sua reputagao e
propdsito firmes. E sequiremos, enquanto dermatologistas
que atuam na area da cosmiatria, unidos enquanto sociedade
médica, nos aprofundando na anatomia, fisiologia, semiolo-
gia, patologia e farmacologia, com a finalidade de oferecer
0 bem-estar e elevar a autoestima de nossos pacientes. Se-
guindo nada mais que nosso designio principal, aquele que
nos fez escolher nosso oficio.”

Autora de diversos artigos cientificos e capitulos de livros na area da dermatologia,

cosmiatria e laserterapia, criadora da técnica “Matematica da Beleza”
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CAPA

“Como médicos, ndo devemos entrar em competicdo com
profissionais nao médicos. Acho importante mantermos uma
postura ética, de respeito ao paciente, e continuar oferecendo
um trabalho diferenciado. Isso inclui um trabalho de educagéo
dos pacientes, mostrando 0s nossos diferenciais.

Acho também que fazemos parte de nossas Sociedades para
que elas bem nos representem junto ao CFM e até Ministério
Pdblico, mostrando os riscos a que a populagéo esta exposta.

Os médicos devem divulgar seu trabalho - e podem divulgar
a vontade - mas precisam evitar exposi¢do demasiada e inade-
quada, principalmente apelos inadequados. Ha regras de como
se vestir dentro de um consultério ou hospital - usamos aven-
tais, mascaras, sapatos fechados. Parece fora de foco a gente
fazer propaganda de roupas ou de grifes... Nossa especialidade
é procurada para prescrever tratamentos para a pele, mas néo
precisamos invadir as areas de outros profissionais.

O futuro esta nas nossas maos e dependera de uma cons-
cientizaggo sobre a nossa responsabilidade e o nosso valor,

como médicos. Isso posto, ndo podemos agir de forma a pio-
rar a nossa propria imagem, nem como médicos, nem como
dermatologistas.

Sou muito otimista e vejo um futuro brilhante para a
dermatologia, em especial para a cosmiatria, até
porque participei de uma mudanga de para-
digma, através de muitos trabalhos cientificos
Jja publicados.

Olho para outras Sociedades de der-
matologia e S6 vejo crescimento, mas
tudo depende de cada um de nés e do
nosso conjunto, como especialidade.

Espero que o médico dermatolo-
gista reflita sobre o seu papel indivi-
dual no futuro da dermatologia e
da cosmiatria.”

Presidente da International Society for Dermatologic Surgery (ISDS)
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“0 ponto de vista do médico tende a ser pessimista. E
néo é para menos. Ele se dedica ao estudo da medicina por
mais de dez anos, exclusivamente voltado ao aprendizado das
habilidades técnicas necessarias para a profissdo. Nao estuda
qualquer competéncia que o ajude a administrar Sua carreira.
Entra no mercado despreparado e cercado por colegas que,
aparentemente, disputam o mesmo espaco. Os anos passam
e as competéncias de gestdo permanecem ignoradas. As en-
tidades regulatérias, por sua vez, mantém regras rigidas. Ao
mesmo tempo, outros profissionais de sadde se langam como
experts para 0s principais procedimentos de cosmiatria € 0
dermatologista, em especial, se enxerga num beco sem saida.

E o paciente? Este ndo tem o conhecimento das compe-
téncias necessarias para ser tratado com ética, seguranga
e bons resultados. Enxerga um cendrio confuso, que tenta
compreender de diferentes formas, mas principalmente pela
conversa com amigos e através de midias ou redes sociais.
Ele sé tem uma certeza: ndo quer deixar de ter acesso aos
tratamentos que, cada vez mais, s&o objeto de desejo.

Diante disso, podemos chegar a algumas conclusoes.
Sem duvida, o médico é o profissional habilitado para §
cuidar do paciente da forma correta, com seguranga e
trazendo bons resultados. Somente ele é capaz de lidar §
com as eventuais complicagdes que podem decorrer |
de procedimentos de alta complexidade. Também é o
tnico capaz de promaver um cuidado integral de seu ‘
paciente - nenhum outro profissional ou qualquer

tecnologia sera capaz de substitui-lo integralmente, pelo me-
nos num futuro préximo.

0 que falta 6 0 mundo saber disso. E ndo serd com “antes e
depois” que comunicaremos essa verdade, nem desmerecen-
do outros profissionais. Serd pensando fora da caixa e criando
formas de mostrar que o cuidado médico vai muito além das
competéncias demonstradas por uma foto. Ele se inicia quando
0 paciente liga para marcar uma consulta, continua com um
consultério pensado para atendé-lo com todo o conforto, uma
avaliagao minuciosa, o desenvolvimento de uma boa relagdo
médico-paciente, a demonstragéo do conhecimento e do do-
minio das técnicas, a estruturagdo da confianga, a sequranca e
todo o cuidado pés-procedimento. A superioridade do médico
se estabelece quando toda a experiéncia é encantadoramente
positiva. As midias estao a disposicao e podem muito bem ser
usadas para mostrar tudo isso. Além do que, pacientes encan-
tados sempre serdo 0s maiores porta-vozes.

E é possivel aprender essa comunicagao de maneira ré-
pida. O que néo é possivel é aprender toda a medicina num
curto espaco de tempo.

Assim, os dermatologistas tém o conhecimen-
to da medicina a seu favor, a vantagem de serem
\ pioneiros e insubstituiveis na cosmiatria, além de
um mercado imenso & sua disposi¢do. O curso
da histdria sé depende de como se posicionarao
diante disso.”

Coordenadora do Departamento de Cosmiatria da SBDRJ

Voceé conhece o canal criado pela SBDRJ para facilitar o associado a denunciar o exercicio
ilegal da medicina e da dermatologia? A denlncia € anonima e toda agdo judicial sera em

nome da Sociedade Brasileira de Dermatologia do Rio.
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https://sbdrj.org.br/wp-content/uploads/2020/09/Manual-de-Denuncias-3.pdf

COLUNA OPINIAO \

Covid-19 e cabelos: o que o dermatologista deve saber

Por Daniela de Abreu e Silva Martinez

Uma das queixas mais comuns nos consultdrios de der-
matologia no ltimo ano foi a queda dos cabelos durante
a pandemia por Covid-19, e esse tema tem sido cada vez
mais estudado. As principais causas podem estar relacio-
nadas a varios fatores como ansiedade, estresse emaocio-
nal e a propria infeccao. Além disso, alguns trabalhos rela-
cionaram a maior incidéncia de casos graves e mortalidade
em homens com Alopecia Androgenética (AAG).

No inicio da pandemia, quando uma grande parte da
populacao ficou de quarentena em casa, a percepgao
da presenca dos fios no ambiente aumentou. Néo ne-
cessariamente isso ocorreu por conta de uma queda de ca-
belo verdadeira. E normal perdermos em média 100 fios por
dia, porém, quando estamos realizando nossas atividades
cotidianas, esses fios se dispersam em vérios locais dife-
rentes. A partir do momento em que as pessoas ficaram
somente em suas casas, realizando atividades domésticas,
como varrer o chao, os fios se concentraram em um mesmo
ambiente, criando a falsa impressao de que estava ocorren-
do uma queda anormal. Isso pode ter contribuido como viés
para 0 aumento frequente dessa queixa.

No entanto, é sabido que fatores emocionais e infec-
coes podem estar relacionados a queda de cabelo.
Esse quadro ¢ denominado Eflivio Telégeno (ET) e
ocorre quando ha uma anormalidade no ciclo capilar, com
interrupcao prematura da fase anagena e precipitagao
da fase telégena. Durante a pandemia 0 medo,

a ansiedade e o estresse dominaram a

populacdo, o que pode ter contribuido como gatilho
para o ET. Além do mais, a prépria infeccao pela Covid-19
pode estar relacionada diretamente ao ET.

Na pratica o que percebemos é que os quadros
de ET pds-infeccao por Covid-19 sao muito inten-
sos, com queda de cabelo importante, e tém ocorri-
do mais precocemente do que o habitual, em torno
de 1 a 2 meses apos a doenca. Ainda ndo se sabe
ao certo qual o mecanismo de agao. Apesar da angustia
do paciente em perder tantos fios, o dermatologista pos-
sui um papel fundamental em acalmé-lo e esclarecer que
essa condicao € autolimitada e nao necessita de nenhum
tratamento complementar.

Outro fato percebido mundialmente e que ja vem
sendo estudado é a maior incidéncia de casos graves
e mortalidade em homens com AAG. Artigos recentes
apontaram que é necessaria uma proteina transmembrana,
a TMPRSS2, para que o virus consiga entrar nas células
pulmonares. Os hormdnios androgénicos poderiam estimu-
lar a atividade dessa proteina indiretamente. Isso justifica-
ria 0 motivo de homens com AAG desenvolverem quadros
mais graves.

Sao muitas as informacodes que aprendemos ao lon-
go desse ano de pandemia e novos estudos estao sendo
realizados constantemente. Por esse motivo, destacamos

a importancia do dermatologista em estudar e sempre

se manter atualizado. M

Clique para ouvir 0 podcast sobre
o0 tema com Violeta Tortelly e
Caroline Brandao.
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https://sbdrj.org.br/podcast-rio-dermatologico/
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https://sbdrj.org.br/cruzadinha-onicopatias/

4 VARKETING MEDICO
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om a ascensao das redes sociais, especialmente do

Instagram, muitos médicos passaram a concentrar

sua estratégia de marketing digital apenas nesses
canais. Serd que essa € mesmo a melhor opgao? Ter um
site profissional ainda é importante?

A gente bateu um papo sobre isso para que vocé conhe-
ca todos os lados dessa discussao. Clique no play e assistal



https://sbdrj.org.br/marketingmedico1/

CASO VENCEDOR - MARGO \

Caso clinico vencedor

Policlinica Geral do Rio de Janeiro — Servigo Dermatologia
Chefia: Dr. Omar Lupi Rosa dos Santos

MANIFESTACOES DERNATOLOGICAS
EN DOENCA ARTERIAL OBSTRUTIVA PERIFERICA:
REEBNTOVDE CASQO

Autores:

Mariana Oliveira Barbosa Alves
Omar Lupi Rosa dos Santos
Anna Maria Sales

Raquel Rodrigues Barbieri

Caso vencedor: Manifestagcoes Dermatoldgicas em Doenca
Arterial Obstrutiva Periférica: relato de caso

Autores do caso: Mariana Oliveira Barbosa Alves, Omar Lupi ASSISTA A APRESENTAGAO >

da Rosa Santos, Anna Maria Sales e Raquel Rodrigues Barbieri.

Instituigao: PGRJ
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