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EDITORIAL

2020, um ano desafiador

gosto de 2019. A diretoria e funcionérios da SBDRJ
terminam o planejamento das atividades de 2020. Da-
tas dos eventos j& estdo definidas, auditorios e hotéis
reservados, comissdes cientificas definidas. Reunides com
indUstrias parceiras antes, durante e apds 0 congresso brasi-
leiro sdo excelentes. Tudo preparado para um ano promissor!

Janeiro de 2020. O ano mal havia comecado e a SBDRJ
realizava atividades relacionadas ao Janeiro Roxo, 0 més de-
dicado a conscientizagdo sobre a hansenfase. Além de uma
campanha digital de esclarecimento sobre a doenga, a coor-
denadora do departamento, Dra. Maria Katia Gomes, realizou
o Dia da Mancha, que integrou atendimento e ensino, com
participacao de residentes de servigos credenciados, residen-
tes de medicina de familia, internos da UFRJ e técnicos das
secretarias municipal e estadual de salde.

Fevereiro de 2020. A SBDRJ langa uma campanha digital em
celebracéo ao dia do dermatologista com enfoque na formagao
profissional e no Registro de Qualificacdo de Especialista. Ha
grande engajamento dos associados, com ndmero recorde de
compartilhamentos e curtidas. Ocorrem os eventos Dermatopa-
tologia Comparativa e Curso de Micologia, verdadeiros shows
de didatica e aprendizado em duas areas do conhecimento fun-
damentais para a construcéo do saber dermatolégico.

Marco de 2020. Os novos residentes e especializandos
dos servigos credenciados recebem as boas-vindas da insti-
tuicdo, sendo parabenizados pela conquista e apresentados a
estrutura organizacional do sistema SBD.

Em meados de margo, a pandemia de Covid-19 se agrava
no Rio de Janeiro e tem inicio a politica de isolamento so-

cial. A sede da SBDRJ é fechada e os funcionarios comegam
a trabalhar em regime de home office. A reunido mensal de
marco é cancelada. Os encontros semanais de diretoria pas-
sam a ocorrer em formato online. A primeira reuniao online de
conselho consultivo ocorre com sucesso. A reunido mensal
de abril é programada para ocorrer em formato online pela
primeira vez.

Todo um planejamento meticulosamente realizado no ano
anterior, ao longo de meses, teve que ser alterado para via-
bilizar a continuidade da educagao médica que promovemos.
Pode ser que novos ajustes sejam necessarios ao longo do
percurso. Dentre as medidas tomadas, tivemos a conversao
dos eventos de Imunologia e Dermatopediatria para formato
onling, a serem realizados em 26 e 27 de junho e 10 e 11 de
julho, respectivamente. Transferéncia do Psicodermatoses
para 25 de julho, a principio em formato online, a depender do
desenrolar dos fatos. Transferéncia do Cosmiatria e Laser para
23 e 24 de outubro em formato presencial. Manutencdo do
Dermatoscopia nas datas originalmente previstas e adiamento
do ECD e do Dermario para 2021.

A pandemia de Covid-19 mudou profundamente a rotina
de todos. Neste contexto, esta edigcdo da Rio Dermatoldgico
traz reportagens sobre o impacto da pandemia no dia a dia
da dermatologia, a liberacdo da telemedicina e a atualizacao
das normas de publicidade médica, além de uma coluna sobre
medicina de viagem na atualidade.

Sabemos que 2020 serd um ano dificil. Faremos de tudo
para chegar ao final dele com a sensagao que todo o esforgo
valeu a pena. Contamos com voce!

Thiago Jeunon
Presidente da SBDRJ
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JANEIRO ROX0 \

Janeiro Roxo: acao do Departamento de

Hanseniase da SBDRJ

Voluntarios no dia da mancha

m janeiro, 0s dermatologistas se dedicaram a esclare-

cer dividas da populagcao sobre uma doenga milenar e

que, ainda hoje, causa tanto preconceito: a hanseniase.
Para o Janeiro Roxo, posts informativos foram compartilha-
dos nas redes sociais e algumas agoes para identificar casos
da doenca foram realizadas.

Uma dessas agoes aconteceu na Clinica da Familia Fe-
lippe Cardoso, na Penha. Promovida pelo Departamento de
Hanseniase da SBDRJ, com a parceria da Secretaria Munici-
pal de Salde - o Dia da Mancha, como foi denominado — foi
liderado pela professora Maria Katia Gomes e contou com a
participacdo das residentes Fernanda Catarino, do Hospital
Naval Marcilio Dias, Mariana Meyer, Lina Paula dos Santos e
Marina Fonte Boa, ambas do Hospital Federal de Bonsuces-
s0. Participaram, também, internos de Medicina da Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e residentes de Me-
dicina de Familia e Comunidade do municipio do Rio, além
de técnicos especializados em hanseniase das secretarias
Municipal e Estadual de Sadde.

0 objetivo da agao foi atrair pessoas que apresentavam
sintomas da doenca para avaliagdo clinica e orientagao.

4 Rio Dermatol6gico

0 planejado, diante de um caso novo de hanseniase, era
colher a baciloscopia, realizar avaliagdo neural, classificar
0 grau de incapacidade e iniciar a PQT.

0 jornal Extra e o portal Eu, Rio! ajudaram na divulgagao
do Dia da Mancha, que teve 22 atendimentos, tendo sido
avaliados e orientados quanto ao autocuidado dois casos
de hanseniase pés-alta da PQT com grau 2 de incapacida-
de fisica. Outros dois pacientes com clinica importante de
diagndstico diferencial com hanseniase receberam o diag-
ndstico final de dermatofitose e granuloma anular. Dentre
os demais diagnésticos, casos de dermatite seborreica,
pitiriase versicolor, onicomicose, liquen simples cronico,
dermatite atépica, entre outros. |

Arquivo pessoal



4 DERMATOPATOLOGIA E MICOLOGIA

Cursos de Dermatopatologia Comparativa +
Micologia abrem calendario de eventos de 2020

ntre os dias 13 e 15 de fevereiro foram realizados os

cursos de Dermatopatologia Comparativa e Micolo-

gia, abrindo o calendario de eventos da SBDRJ deste
ano. Trés dias de aulas dindmicas, professores consagra-
dos e temas relevantes a pratica clinica diaria. Estiveram
presentes 118 participantes.

0 curso de Micologia abordou temas como dermato-
fitoses, paracoccidioidomicose, criptococose, antiflingicos
sistémicos, esporotricose e micetoma. Ao final de cada
bloco, houve demonstracdo de casos clinicos e, para en-
cerrar, no segundo dia do curso foi realizado um quiz, que
testou os conhecimentos adquiridos pelos alunos.

Boas-vindas aos residentes
de 2020!

A SBDRJ celebrou a chegada de 90 novos resi-
dentes dos servigos credenciados em grande estilo. A
apresentagao aconteceu no dia 11 de margo, no centro
de convengdes do Edificio Argentina, na Praia de Bota-
fogo. Sejam muito bem-vindos!

“0 curso foi muito elogiado por suas aulas ricas e in-
terativas e foi importante para quem vai fazer o TED ou
para quem buscava uma reciclagem. Provavelmente no
ano que vem faremos um evento em uma data mais proxi-
ma a segunda fase da prova de especialista”, conta Regina
Schechtman, coordenadora do evento.

Ja o curso de Dermatopatologia Comparativa abor-
dou células que infiltram a derme, alteragdes da camada
cornea e de Malpighi, doencas de interface, infecgoes e
infestacGes superficiais e profundas e muitos outros as-
suntos, ressaltando os critérios histopatoldgicos e facili-
tando o aprendizado.

Para Daniel Obadia, um dos coordenadores do curso
ao lado de Gustavo Verardino, Maria Auxiliadora Jeunon e
Thiago Jeunon, as aulas tiveram um excelente nivel técni-
co e, além disso, a experiéncia dos professores contribuiu
muito. “Conseguiram passar 0s ensinamentos com muita
clareza. Percebi o0 interesse dos presentes, que estavam
atentos as dicas histoldgicas. Acredito que tenha sido
6timo para a plateia assim como foi para nds, coordena-
dores”, contou Daniel. ®

Arquivo pessoal
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DIA DO DERMATOLOGISTA \

Um dia inteirinho para valorizar quem protege
a pele de tantas pessoas

m 5 de fevereiro, Dia do Dermatologista, a SBDRJ,

mais uma vez, promoveu uma campanha de valoriza-

cao da especialidade. Desta vez, totalmente focada
no ambiente digital.

Com quase 2.000 visualizagées e mais de 30 comparti-
lhamentos, o video institucional postado nas redes da Socie-
dade apresentou as etapas da formagao do médico derma-
tologista e o que ele precisa para se tornar um especialista.
Trouxe, ainda, um passo a passo, ensinando o plblico a veri-
ficar, no site do CFM, se o médico de sua confianga possui 0
Registro de Qualificacéo de Especialista (RQE).

“0 video reforcou a importancia de nossa formagao e
esclareceu para a populagao todo o caminho que precisa-
mMos percorrer para que sejamos excelentes profissionais,
sempre reiterando a necessidade em buscar dermatolo-
gistas que sejam formados pela SBD e que tenham seu

RQE", contou a coordenadora Caroline Brandao. Segundo
ela, o video teve uma resposta muito boa dentro das mi-
dias sociais, obtendo uma excelente repercussao entre
todos os associados. M

Texto do video:

014, sou um dermatologistal

Além de estudar 6 anos de Medicina, precisei es-
tudar de 3 a 5 anos para me especializar, incluindo re-
sidéncia e prova de especialista. Cuido de doengas da
pele, dos cabelos e das unhas. Além de cuidar de pro-
blemas estéticos, atuo no diagndstico, na prevengao
e no tratamento de mais de 3 mil doencas, incluindo
cancer da pele, vitiligo, psoriase e hanseniase.

E muito importante que vocé saiba se 0 seu derma-
tologista possui registro de qualificagdo de especialista.

Consulte o site do CFM.

Valorize quem protege sua pele.

Ainda nao conferiu o video?

VEJA AQUI

~DERMAVENTURAS -DA-CLARINHA -
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J CAPA

ara Priscila e Dayvison, os profissionais de salde tém

papel fundamental no enfrentamento desta crise de

salide publica, devendo colaborar e dar o exemplo a
populacado. Confira as dicas dos pesquisadores para ajudar
no combate a COVID-19:

¥ Na espera da consulta, respeitar a distdncia minima
de 1.8 m entre as pessoas ou, idealmente, manter apenas
uma pessoa na sala de espera.

¥ Para pacientes idosos e outros sob maior risco, a ava-
liagdo de necessidade de consulta presencial deve ser cui-
dadosamente ponderada, pesando o risco-beneficio.

¥ Receitas deverdo ter prazo de validade estendida.

t§fi~ Acompanhantes, sempre que possivel, ndo devem
comparecer a consulta.

¥ Janelas devem permanecer abertas e os pacientes
devem ser estimulados a lavar as maos ou utilizar alcool
em gel, que deve ser disponibilizado na sala de espera e
dentro do consultério.

¥ Pacientes com sintomas respiratérios nao devem com-
parecer a consulta, mantendo isolamento domiciliar em
caso de sintomas leves ou procurar unidades de urgéncia
se houver sinais ou sintomas de desconforto respiratério
- tais como dispneia, aumento da frequéncia respiratoria,
cianose, batimento de asas nasais, fala entrecortada, ti-
ragem intercostal.

Pacientes com doencas cutaneas fazem parte do

grupo de risco da COVID-19?

Segundo Priscila e Dayvison, o risco de adquirir a infec-
¢ao parece ser 0 mesmo para todos que tenham exposi¢ao
ao virus, sendo que a maior gravidade ocorre em pacientes
idosos com comorbidades, especialmente pulmonares e
cardiovasculares. Também em pacientes com doencas cro-
nicas, imunossuprimidos e transplantados. Para os médicos,
de uma forma geral, as doengas cutaneas em si nao repre-
sentam um maior risco para gravidade da COVID-19.

E importante lembrar que o tratamento de algumas condi-
cOes dermatoldgicas cronicas inflamatoérias inclui corticote-
rapia oral e outros medicamentos imunossupressores, além
de agentes imunobioldgicos. Pela condigao imunossupresso-
ra induzida pelo tratamento, estes pacientes estao sim sob
maior risco de apresentarem um quadro de COVID-19 mais
grave. “0 médico dermatologista deve avaliar individualmen-
te cada caso para considerar o risco-beneficio destes trata-
mentos neste contexto epidemiolégico”, explicam.

Os pesquisadores sinalizam os casos de pacientes com
canceres de pele mais graves, cujo tratamento também
pode impor um risco maior e, ainda, algumas doencas sis-
témicas que tenham manifestacoes cutaneas e que cursem
com quadros pulmonares - como a esclerose sistémica, o 1U-
pus eritematoso sistémico, entre outras - possuem um risco
aumentado devido a condicéo respiratdria que apresentam
g/ou pelo tratamento imunossupressor que recebam.

Paulo Oldani faz coro, afirmando que
doencas dermatoldgicas cronicas, como der-
matite atdpica, pénfigos, psoriase e outras,
sdo consideradas grupo de risco, devido ao
uso de medicamentos imunossupressores por
muitos desses pacientes.

“N&o é motivo para panico, mas os cuidados para con-
tengao da COVID-19 devem ser redobrados”, avalia.

Em marco, um grupo de especialistas chineses publicou
um artigo no Jornal Britanico de Dermatologia, no qual foi
destacada a necessidade de serem implementadas medidas
de protecdo, além de recomendarem como definir planos
de gerenciamento de emergéncia adequados para prevenir
e controlar a infecga@o hospitalar de COVID-19 nos departa-
mentos de dermatologia. No estudo, foi relatado que du-
rante o surto da doenca, 77,5% dos profissionais infectados
trabalhou em enfermarias, o que indica a forte transmissibi-
lidade do virus e o alto risco de transmissdo hospitalar nos
departamentos gerais.

Rash cutaneo deve ser alerta para
COVID-19?

Em margo, um artigo publicado no Journal of the Ame-
rican Academy of Dermatology (JAAD) descreveu o caso
clinico de um individuo que apresentou uma erupgao cuta-
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0BS: As informac6es para esta matéria foram coletadas até o dia 3 de abril.

nea (rash) do tipo purpdrico petequial. Como o diagndstico
inicial foi de dengue, nao foi executada bidpsia da pele. Em
seguida, o paciente apresentou problemas respiratdrios e foi
diagnosticado com COVID-19.

Os autores finalizaram o trabalho orientando que os mé-
dicos devem atentar para pacientes que apresentem rash
cutaneo, pois podem estar infectados pelo novo coronavirus.
Entretanto, para o coordenador do Departamento de Medi-
cina Interna da Sociedade Brasileira de Dermatologia, Paulo

Telemedicina é liberada em

carater excepcional

Objetivando proteger a sadde de médicos e de pacien-
tes, em carater excepcional, enquanto durar a pandemia,
o Conselho Federal de Medicina (CFM) autorizou o uso
de algumas modalidades da telemedicina no pais. Dessa
forma, os médicos poderao recorrer a aplicativos como
WhatsApp e Skype para teleorientagdo, telemonitora-
mento e teleinterconsultas dos pacientes.

“Ferramentas de telemedicina podem ser importantes
auxiliares nesse momento, evitando o deslocamento e a
exposicao dos pacientes, do médico e da equipe de salde.
Entretanto, é necessario o respeito as normas de ética médi-
ca acerca deste tipo de atendimento”, ensinam os coordena-
dores do Departamento de Doencas Infecciosas da Regional.

Conscientizar, orientar e dar o exemplo sdo tarefas
diarias, que hoje, mais do que nunca, devem fazer parte
de nosso dia a dia.

EPls e atendimentos

E extremamente importante que os profissionais da
salde utilizem Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)
em todos os atendimentos, ndo somente quando ha sus-
peita de COVID-19. Deve-se ter o mesmo cuidado com
todos os pacientes, como se todos estivessem contamina-
dos. Para ajudar, o CFM publicou um documento contendo
orientacoes gerais aos médicos e profissionais da saude
sobre medidas de prevencgéo e uso de EPI.

Acesseaquiodocumento

CAPA N

Ricardo Criado, ndo é possivel considerar o documento como
fonte de informacéo cientifica devido a falta de informagoes
essenciais. No site da instituicdo, Paulo enumerou suas ob-
servacoes pessoais, explicando 0s motivos.

Veja aqui as ohservacgoes do médico

Cuidados com a barba e os cabelos

Durante a pandemia, em que a preocupacao com a prote-
¢ao precisa ser constante, € importante que os profissionais da
salide figuem atentos a detalhes que possam colocar em risco
sua seguranca - como cuidados com a barba e os cabelos.

Para os homens, dependendo do tamanho e do formato, a
barba pode atrapalhar a vedagao da mascara e, por isso, & pre-
ciso atencdo. O ideal € que ela seja curta e rente a pele, para
facilitar também a higiene do rosto.

Cabelos longos também estao na mira durante a pandemia.
Isso porque os fios podem entrar em contato com superficies
contaminadas, fazendo com que disseminem patdgenos e faci-
litem o contégio. O ideal € manté-los presos durante o servigo,
utilizar touca de protecéo e lava-los diariamente. ®


https://bit.ly/2R8r6X7
https://portal.cfm.org.br/images/PDF/nota_epi.pdf
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1. Retengdo de nucleos na camada coérnea, encontrada da
psoriase

2. Célula inflamatéria de ndcleo excéntrico com cromatina
raiada que no contexto de uma dermatite liquenoide leva a
suspeicao de sifilis secundéaria

3. Tipo de célula gigante que tem o citoplasma xantomizado e
esta presente no xantogranuloma juvenil

4. "Pink and Blue” é uma alteracao histopatolégica onde uma
camada cdrnea predominantemente paraceratdtica (rosada)
esta intercalada por colunas verticais de ortoceratose (azu-
lada). Essa alteracdo pode ser encontrada em qual doenca?
5. Nome correto no cisto que é conhecido popularmente como
cisto sebaceo ou epidérmico

6. Tipo de clivagem encontrada na epiderme do pénfigo vulgar
7. Efeito citopético viral do HPV

8. A ceratose seborreica € uma alteragao cutanea restrita a
qual camada da pele?

9. Delgada faixa de coldgeno disposta entre a juncéo dermo-
-epidérmica e o infiltrado difuso presente nos casos de Han-
senfase virchowiana

10. Cépsula gelatinosa ao redor do fungo Cryptococcus neo-
formans é rica em?
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11. Tumor de anexo com diferenciagéo matricial e formagao
de células sombra/ fantasmas

12. Tipo de infiltrado que forma faixa na derme papilar e obs-
curece a juncao dermo-epidérmica

13. Epbnimo utilizado para designar as colegdes intraepiteliais
de linfécitos encontradas na micose fungoide

14. Os corpusculos de Henderson-Patterson sao inclusdes in-
tracitoplasmaticas encontradas em qual dermatose?

15. Tumor formado por massas de células epiteliais basaloides
com arranjo em palicada periférica

16. Distribuicdo caracteristica dos melandcitos neoplasicos
encontrada no componente epidérmico de um melanoma

17. Tumor doloroso formado por células de nicleos redondos e
citoplasma facilmente discernivel dispostas ao redor de vasos
sanguineos

18. Tumor de células epiteliais basaloides formando ilhas na
derme que se dispdem como quebra-cabeca

19. Aspecto dermatoscapico representativo de melandfagos
na derme superficial

20. A lamela cornoide é uma coluna de paraceratose sobre
area com hipogranulose e disqueratose caracteristica de
qual dermatose?

Confira agui as respostas
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4 PUBLICIDADE MEDICA

rente a crescente presenca de conteddos medicos

na midia, o Conselho Federal de Medicina (CFM)

publicou, em 19 de agosto de 2011, a Resolugéo
1.974/11. O documento tem como propdsito nortear as
regras para a publicidade médica, impedindo acdes que
possam ferir a ética da profissdo - como sensacionalis-
mo, autopromogédo e mercantilizagdo - e, dessa forma,
proteger também os pacientes.

Entretanto, com o passar dos anos e o surgimento de
novas ferramentas, € normal que as regras necessitem
de alteracOes e aperfeicoamentos. Tanto que, em 2015,

duas novas resolugoes foram publicadas - 2.126/2015 e
2.133/2015 - ambas com a tarefa de aperfeigoar aspectos
pontuais do documento inicial.

Em margo deste ano, o CFM abriu um processo de
consulta publica para coletar sugestdes de médicos e
entidades representativas do segmento, com o intuito
de atualizar a Resolugao 1.974/2011. Rio Dermatologico
consultou especialistas para saber o que deve mudar na
Resolucéo, suas opinides sobre comportamento médico
nas redes sociais e até que ponto a alteracdo no texto
traré resultados. Confira:
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Qual sua sugestao/ alteracao na Resolucdao ou no
comportamento da classe médica?

“Sequir o que 0 novo Cédigo de Etica Médica ja suge-
re e permitir o uso de imagens de pacientes sem identi-
ficacao e sem comparacao de antes com depois, apenas
para ilustrar os tratamentos possiveis de ser empregados
e com a finalidade meramente educativa, sem a utiliza-
cao de artificios de autopromocéo, sensacionalismo ou
mercantilizagao da profisséo.”

Celso Eduardo Jandre
Boechat

Vice-corregedor do Cremerj e cirurgido plastico

“As regras devem permitir que 0 médico apresente seu
trabalho de forma ética, sem promessas de resultados, sem
sensacionalismo. Assim, entendo que o principal a ser mu-
dado seria a forma de punicao, que deveria ser mais efetiva,
pois € a boa fama da classe médica que esté em jogo. Além
disso, alguma flexibilizagado que permita a possibilidade de
exemplificar alguns tratamentos executados, onde a utiliza-
cao de esquemas e graficos nao permite a correta ilustracéo,
sem promessas de resultado, claro. Entendo que, em alguns
tratamentos, a imagem desidentificada e sem comparagéo
com o pré-tratamento pode auxiliar no entendimento do pro-
cedimento, como, por exemplo, uma foto de uma cicatriz ci-
rirgica. Entretanto, as publicacdes que prometem resultados
e criam expectativas que, por vezes, se mostram irreais e
inatingiveis, denigrem a imagem da medicina. A finalidade da
publicidade médica sempre devera ser a educagao.

Sem duvida, o cédigo serve para proteger a classe médi-
ca. Muitas pessoas nao tém nogao das consequéncias que
podem advir da publicidade “inconsequente” e comparam
realidades diferentes para dizer que nossa legislagéo é retro-
grada. A profissao médica possui normas presentes no Codi-
go Civil e de Defesa do Consumidor e uma publicidade mais
permissiva poderia gerar inimeros problemas de responsabi-
lidade, diferente do que acontece em realidades estrangeiras.

Se as punigoes para aqueles que transgredirem o codigo
nao forem de fato efetivas, continuaremos a ver transgres-
soes, pois apesar de ja termos registro de cassacao pelo CFM
de médicos por infragoes constatadas pela CODAME, puni-
¢Oes mais gravosas ainda sao inusuais.”
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Rodrigo Camara de Queiroz

Advogado e assessor juridico do Cremerj

“Nao acredito que a solugdo para os problemas rela-
cionados a publicidade deva vir necessariamente por meio
de mudanga no Manual de Publicidade Médica. A grande
questao encontra-se definida pelo bindmio desinformagao
x crenga na impunidade. Sao estes dois fatores que de-
vem, primeiramente, ser alterados. As faculdades de me-
dicina, por exemplo, poderiam criar disciplinas ou mesmo
eventos de conscientizagdo das normas éticas da profis-
sao. A desinformacéo, no que tange a normas éticas, esta
presente em todos os niveis de experiéncia profissional, no
entanto, 0 médico jovem € inserido no mercado de traba-
lho inimeras vezes sem ter tido nenhum contato anterior
com o Cédigo de Etica Médica.

A “mé publicidade”, principalmente com o uso de ima-
gens de antes e depois, deve ser desencorajada, ja que gera
uma verdadeira reagao em cadeia negativa: 0 paciente €
induzido ao erro de que chegara ao mesmo resultado obtido
na publicidade, os demais médicos tornam-se desfavoreci-
dos diante da concorréncia desleal caracterizada por uma
pseudopublicidade mais atrativa e o préprio médico autor
da publicacdo também estara exposto a insatisfacéo do
paciente que, nao raras vezes, ingressa com acao judicial
buscando reparacéo de danos.

Sem duvida é preciso que haja punicéo condizente com
0 grau da ofensa ética, de modo a coibir praticas reitera-
das. No entanto, o maior desafio continua sendo demonstrar
ao profissional que aquela publicidade aparentemente ‘mais
vantajosa e atrativa’ certamente trara prejuizos para todos
os envolvidos, principalmente ao préprio autor da publicagao.




Qual sua sugestao/ alteragao na Resolugao ou no
comportamento da classe médica?

“A era digital se instaurou trazendo inimeros beneficios,
principalmente no campo da publicidade. Hoje, a populagdo
tem acesso a informagdo como nunca antes imaginamos. As
normas, consequentemente, precisam se adequar ao avango
social. A minha sugestao sempre sera a constante busca pelo
aprendizado e atualizagao, principalmente por meio das orien-
tacoes advindas dos Conselhos Federal e Regionais de Medi-
cina. A publicidade irregular deve ser perseguida e rechagada
ndo s6 pelo CRM, como também por todos aqueles que pre-
tendem fazer da medicina uma atividade transparente, cujo
foco e objetivo principal sempre sera a saude do paciente.”

Ricardo Pontello

Dermatologista

“A Resolucgao atual foi desenhada em um momento em
que a parte estética da medicina ainda engatinhava, era de
dominio exclusivo da classe médica e as relacoes interpes-
soais se davam primariamente de forma analégica. Nessa
modernidade liquida, estes padroes engessados acabam
por, em sua ansia de preservar o tradicionalismo, prejudi-
car o proprio paciente.

Como haveria o paciente de saber, de ter acesso a in-
formagodes que o ajudassem em sua escolha de profissio-
nal, técnica ou aparelho, se os médicos sao cerceados em
sua capacidade de divulgar suas informagdes enquanto
demais profissionais se valem das leis de mercado para
tal? Se o paciente vai ter acesso a informacao, que tenha
acesso a informagao de qualidade, para que tenha mais
seguranca em suas escolhas.

Todo o debate quanto a mudancas na resolugao deve-
ria partir do pressuposto que o paciente, hoje, pesquisa,
tem informacdo, quer conhecer os resultados daquele
médico em particular, quer saber a marca do produto que
ele usa, a marca do aparelho, se ele tem participado dos
eventos, etc. Privar o paciente de informagodes enfraque-
ce a relacao médico-paciente.”

Qual sua sugestao/ alteragao na Resolugcao ou no
comportamento da classe médica?

“Sugiro uma maior autonomia da relagdo médico-pa-
ciente, autorizando a divulgagao de nomes de aparelhos e

tecnologias; a aceitagao da replicagao de fotos dos pacien-
tes nas clinicas com o devido consentimento e, da mesma
forma, o intraprocedimento, como a aplicagéo de um laser
ou tecnologia, quando autorizado pelo paciente, bem como
0 antes e depois com a finalidade estética e de esclareci-
mento da populagéo.”

Moyses Costa Lemos

Dermatologista e coordenador de comunicagao da Sociedade
Brasileira de Dermatologia Regional Sao Paulo (SBD-SP)

“As mudangas na Resolugdo tém o intuito de deixa-la
mais amigavel e atender melhor as novas formas de comu-
nicagdo. Vivemos um tempo em que a medicina tem sido
muito invadida. Muitos profissionais de outras areas tém a
permissao por seus conselhos de colocar antes e depois.
Mas, apesar deste ser o argumento de muitos médicos,
para mim o principal argumento esta relacionado com a
forma que a justica tende a ser interpretada. Um dos prin-
cipais argumentos de nao se publicar antes e depois, é que
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a medicina é uma profissdo na qual o importante € como foi
realizada a técnica, com prudéncia, com conhecimento de
causa e com atengao ao paciente. Nos aprendemos a fazer
o melhor para 0 nosso paciente, mas estamos sujeitos a va-
riagoes individuais e deveriamos ser responsabilizados pelos
meios corretos que fazemos e néo pelo resultado final. Fica
controverso nao poder usar o antes e depois e, a0 mesmo
tempo, ser cobrado pelo resultado final. Esse embate esta
sendo estudado e, talvez, possamos ter em breve um ban-
co de imagens padronizadas que poderdo ser usadas para
exemplificar procedimentos sem a exposicao dos pacientes.
Os Conselhos de Classe visam a fiscalizagao do exerci-
cio da medicina e as boas praticas médicas porém, em um
mundo digital, nossos conselheiros precisam estar abertos
ao entendimento de que a medicina hoje em dia nao € feita
somente no bom e velho boca a boca. O paciente quer sentir
a credibilidade do medico antes de marcar uma consulta e
vemos, nessa atualizagdo, uma sinalizagao positiva junto ao
conselho de que precisamos nos adaptar as mudangas.

Qual sua sugestao/ alteracao na Resolugao ou no
comportamento da classe médica?

As sugestdes da SBD tém sido muito bem represen-
tadas pelo presidente Sérgio Palma. Entretanto, muitas
dessas resoluces ndo dependem exclusivamente dos
dermatologistas, pois a classe médica é formada por es-
pecialidades com diferentes fungdes e acabam também
enxergando as solucbes de maneira diferente. A grande
mudanga no comportamento da classe é prezar pela uniao
e por tentar ceder um pouco do tempo precioso que temos
com nossas familias para nos dedicarmos as mudangas
que achamos necessarias. S6 conseguiremos mudar nossa
sociedade, nosso conselho profissional, nossa politica, se
pudermos participar de maneira pré-ativa.
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Felipe Mauricio Soeiro
Sampaio

Dermatologista e membro da comissdo de ética e defesa profis-
sional da SBDRJ

“Acredito que mudancas para aperfeicoar e atualizar a
Resolugdo sao sempre positivas, desde que o objetivo de
isonomia na publicagao entre os médicos seja respeitado. 0
CFM preza pelos principios, valores e boas praticas da me-
dicina, norteia a sociedade médica e zela tanto pelo médico
como pelo paciente. A vida profissional ndo é diferente da
vida social: estamos submetidos a um conjunto de regras,
direitos, deveres, proibigdes, fiscalizagdes e penalidades.

Na minha opinido, o médico consegue ter mais seguidores
no Instagram ao realizar postagens referentes ao seu conhe-
cimento técnico, de forma educativa, sem cometer infragoes.

Mudangas na Resolug@o ndo sdo simples de serem rea-
lizadas, pois devem respeitar o Cddigo de Etica Médica,
Leis, Resoluctes e inclusive o Codigo Penal. Independente
das alteracoes que possivelmente serdo realizadas, tenho a
certeza de que irdo assegurar a qualidade da assisténcia e
gue a medicina e a sociedade médica se manterao dentro do
conceito ético, respeitavel, técnico e cientifico.”

Qual sua sugestao/ alteracao na Resolugdao ou no
comportamento da classe médica?

A preocupagédo com a relagdo médico-paciente, com o
aprimoramento do conhecimento técnico-cientifico, com o
investimento na apresentacao pessoal e do local de trabalho
ainda sdo elementos fundamentais para o médico. A publi-
cidade médica é importante, mas é secundaria, vem para
complementar, estreitando relacionamentos, aproximando,
educando e divulgando. O médico deve saber usufruir dos
meios de comunicacao, sem sofrer influéncia e se desvirtuar.



& GALERIA DE FOTOS

Aconteceu na SBDRJ

Fotos: Laura Jeunon
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E tempo de se reinventar

Conheca iniciativas de dermatologistas e instituigdes para colocar os estudos em dia e se manter atualizado em meio a pandemia

m tempos de pandemia, uma preocupagdo paira no

ar: como sera o futuro? Mas, apesar das inimeras in-

certezas proporcionadas pelo cenério atual, é preciso
seguir em frente com determinacao e ter em mente que
isso tudo vai passar. E entdo, como vocé estara quando a
crise terminar? Melhor preparado ou defasado em relacéo
a outros profissionais?

Com o objetivo de ajudar residentes e associados a
passar por este periodo da melhor forma, ja que a realiza-
cao de eventos presenciais nao é possivel, muitas institui-
cOes promovem atualizagdes por meio de plataformas onli-
ne, langando méo de ferramentas tecnoldgicas e de muita
dedicacao a especialidade. E essa nova forma de ficar em
dia com as informacoes tem proporcionado resultados me-
lhores que o esperado.

“A educagdo medica deve ser permanente. Entao, du-
rante esse isolamento, temos a possibilidade de assistir
as aulas maravilhosas de varios colegas. Em tempos nor-
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mais, pela nossa dindmica de trabalho, ndo conseguimos
acompanhar as atividades académicas dos varios setores
de cada servigo”, explica a dermatologista Luna Azulay
Abulafia, professora associada da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (UERJ).

Desafios, adaptacdes e excelentes resultados

Acostumada a reunir mais de 300 associados em suas
Reunides Mensais - eventos tradicionais que contribuem
para o aprendizado dos residentes e também dos asso-
ciados mais experientes - a SBDRJ precisou se adaptar
rapidamente a nova realidade e realizou, pela primeira vez,
uma RM online em abril. 0 momento histdrico contou com
685 associados inscritos, dentre eles sécios de cidades
vizinhas que, habitualmente, ndo tém a oportunidade de
comparecer presencialmente.

Segundo Juliana Marques da Costa, secretéria de ses-
soes da Regional, o formato online ja tinha sido discutido



outras vezes nessa gestao, mas o modelo ideal ainda ndo
tinha sido encontrado. O maior desafio era adaptar para a
versao online as enriquecedoras discussdes de casos, para
que fossem mantidas permitindo a participagao individual
e organizada dos presentes. Para ela, a pandemia acelerou
processos, aprendizados e adaptagdes em Vvarios cenarios.

“Precisamos aprender a usar ferramentas novas para
a maioria de nés e administra-las para mais de 400 pes-
soas nao parecia tarefa facil. Na medida do possivel,
conseguimos dar uma cadéncia muito fiel @ que acontece
nas reunides presenciais e ficamos muito satisfeitos com
o resultado. Embora a sensacéo seja de dever cumprido,
continuamos trabalhando para que a reunido online seja
cada vez melhor, enquanto esse formato for necessario.
Mas torcemos para que, em breve, todos possamos voltar
a nos encontrar”, conta Juliana.

Para disponibilizar essa nova forma de comunicagao,
a Regional langou o projeto SBDRJ Online que reunird em
uma plataforma online os eventos realizados por ela e as
aulas fornecidas pela SBD. Por ela, os associados poderao
acompanhar as reunidoes mensais e 0s eventos, que Serao
realizados no formato online, tanto ao vivo quanto em ver-
sOes gravadas, sempre com a possibilidade de rever.

“Essa é uma forma de nos repaginarmos nesse novo ce-
nario para seguirmos perto de nossos associados e disponi-
bilizarmos nossa educagao medica continuada, to impor-
tante para eles”, explica a coordenadora Caroline Brandao.

Uma verdadeira maratona de aulas virtuais

Uma parceria entre o Instituto de Dermatologia Pro-
fessor Rubem David Azulay, e a UERJ promoveu uma sé-
rie de aulas virtuais ao longo de trés semanas que, além
de promover novos conhecimentos, trouxe conforto e
gratidao aos participantes.

Nas aulas, assuntos das mais diferentes areas da der-
matologia (clinica, cirurgia e cosmiatria), como cabelos e
unhas. Uma verdadeira maratona de atividades que contou
com a participacdo de mais de 300 participantes de varios
estados do Brasil - como Rio Grande do Sul, Sao Paulo,
Ceara, Amazonas, Bahia e Piauf - entre colegas de varios
Servigos Credenciados, ex-alunos e dermatologistas mem-
bros da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD).

“De fato terminamos cansados, porém muito felizes.
0 ensino virtual veio para ficar. Claro que ndo substitui a

pratica mas, nesse momento, essa experiéncia esta sendo
enriguecedora” conta Luna Azulay, uma das organizadoras
do evento (junto com as dermatologistas Ana Luisa Sam-
paio Jeunon e Regina Schechtman) que, ao final, teve até
festa de encerramento virtual.

Webinar promovido pela SBD auxilia centenas de
dermatologistas

Em abril, a SBD realizou um webinar com o tema “Tele-
medicina: da norma a pratica na dermatologia“, no qual foi
discutido o uso da ferramenta para orientagao e prestacéao de
cuidados aos pacientes durante esse periodo emergencial. O
encontro virtual, que teve a presenca do 1° vice-presidente
do Conselho Federal de Medicina (CFM), Donizetti Giambe-
rardino, durou mais de duas horas e reuniu centenas de der-
matologistas, que tiveram suas duvidas esclarecidas sobre 0s
principais pontos desta nova modalidade de atendimento.

Os encontros cientificos
virtuais vieram para ficar.

O que era futuro, de uma hora
para outra virou o presente.

Regina Schechtman
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E tempo de ser digital

Além da necessidade de se manter atualizado durante
a pandemia, hoje, mais do que nunca, é hora de se rein-
ventar. Com as pessoas em casa - muitas vezes 0ciosas
- a internet tem sido ainda mais utilizada. Por isso, use
essa estratégia a seu favor. Invista em suas redes sociais,
mantenha seu site sempre atualizado e divulgue dados
de qualidade, que ajudem a esclarecer dlvidas e manter
seus pacientes bem informados. ™
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Imposto de Renda para

contribuinte podera usar algumas despesas para re-

duzir o pagamento do Imposto de Renda ou mesmo

aumentar a restituicao. Mas, para que 0 uso inde-
vido de despesas nao cause dor de cabeca no futuro, é
importante seguir 0 que determina o RIR — Regulamento
do Imposto de Renda.

Vejam algumas dicas importantes que podem ajudar a
reduzir o seu IMPOSTO DE RENDA, com base nas regras da
Receita Federal:

0 médico que tem CONSULTORIO, presta seus servigos
como pessoa fisica para pacientes particulares e/ou con-
veniados, podera usar o que o RIR/2019 — Regulamento do
Imposto de Renda determina.

Livro Caixa (Caixa (Lei 8.134-90, Art. 6°)

As despesas para custeio do consultério podem ser
deduzidas das receitas recebidas pelos servigos presta-
dos como profissional liberal. Veja algumas despesas de-
dutiveis na sua declaragao se vocé faz uso do Livro Caixa
(Lei 8.134-90, Art. 6°)

0 medico, para prestar seus servigos profissionais, tem
despesas de custeio para funcionar, tais como: medicamen-
tos, descartéveis, ponteiras, aluguel de equipamentos, aluguel
de sala comercial, salario das suas auxiliares, vale transporte,
INSS, FGTS, férias e 13° salario dos funcionarios, energia elé-
trica, condominio, telefone, internet, despesas com congres-
sos, anuidade do CRM, mensalidade da SBD, ISS Fixo, Taxa
de Vigilancia Sanitéria, entre outras despesas possiveis de
abatimento. Se omédico, tiver a contabilidade do consultério
feita formalmente, de acordo com o regulamento do Imposto
de Renda, poderd abater essas despesas dos recebimentos
e reduzir até 27,5% do IRPF a pagar em sua declaragao de IR.

Exemplo:

0 médico recebeu R$ 30.000,00 num determinado
més, e pagou despesas de custeio de R$ 20.000,00, ele
teve um lucro de R$ 10.000,00. Neste caso, ele pagaréd
27,5% sobre os R$ 10.000,00.

Caso nao use o Livro Caixa de acordo com o que de-

termina a (Lei 8.134-90, Art 6.), ele pagara 27,5% sobre
os R$ 30.000,00, perdendo a possibilidade de obter uma
grande economia.

IR 2020 \
medicos

Outro investimento importante é a PREVIDENCIA PRIVA-
DA PGBL. Nesta modalidade, para quem faz a declaragao
completa e tem Imposto de Renda a pagar, poderd investir
até 12% sobre o valor dos rendimentos tributaveis e pode-
ra reduzir 27,5% de IR no valor investido. O que podera lhe
trazer uma boa economia e até a possibilidade de restituir.

Outras despesas que ajudam a reduzir o IR:

* Contribuicéo a Previdéncia Social;

* A soma das parcelas isentas relativas a aposentadoria do
contribuinte que completou 65 anos ou mais;

* Penséao alimenticia paga aos alimentandos;

* Dependentes;

* Planos de salde e odontoldgicos;

* (Gastos com educacao do contribuinte e seus dependentes.




Veja as situagdes em que é preciso entregar a decla-
ragao do IMPOSTO DE RENDA:

Rendimentos tributaveis

Quem recebeu rendimentos sobre 0s quais incide o
imposto acima de R$ 28.559,70 em 2019.

Outros rendimentos

Contribuintes que receberam rendimentos isentos,
naotributdveis ou tributados exclusivamente na fonte, cuja
soma tenha sido superior a R$ 40 mil no ano passado.

Ganho de capital

Quem obteve, em qualquer més de 2019, ganho de
capital na alienacdo de bens ou direitos, sujeito a inci-
déncia do imposto, ou realizou operagdes em bolsas de
valores, de mercadorias, de futuros e assemelhadas.

Atividade rural

Quem teve, em 2019, receita bruta em valor superior
a R$ 142.798,50 em atividade rural.

Bens ou direitos

Quem tinha, até 31 de dezembro de 2019, a posse ou a
propriedade de bens ou direitos, inclusive terra nua, de valor
total superior a R$ 300.000,00.

Residentes

Quem passou a condicao de residente no Brasil em qual-
quer més do ano passado e encontrava-se nessa condicao
encontrava-se em 31 de dezembro de 2019.

Venda de imdveis

Quem optou pela isengéo do imposto incidente em va-
lor obtido na venda de imdveis residenciais, cujo produto
da venda seja aplicado na aquisicao de imdveis residenciais
localizados no pais, no prazo de 180 dias, contado da cele-
bracéo do contrato de venda. Se o valor ndo for investido
em outro imével, devera ser apurado o ganho de capital e
recolher o IRPF devido. M
Carlos Marinho
Contador
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A importancia da Medicina de Viagem nestes

novos tempos

s seres humanos se deslocam constantemen-

te. Se antes esses movimentos eram mais

lentos, feitos por meios de transporte obso-
letos, agora tudo é mais facil e rdpido: em poucas
horas vocé j& esta em outro pais!

Segundo a Agéncia Nacional de Aviagao Civil
(Anac), entre julho de 2017 e junho de 2018 mais
de 100 milhdes de pessoas viajaram de aviao. NU-
mero que s6 confirma a importancia da Medicina de
Viagem, area multidisciplinar de extrema importan-
cia, cujo objetivo € reduzir os riscos de morbidade
e mortalidade associados a viagens, promovendo
medidas preventivas e conscientizando as pessoas
- principalmente em tempos de uma pandemia de-
sencadeada por um novo patdgeno.

Segundo o infectologista Ricardo Pereira Igreja,
a Medicina de Viagem €, antes de tudo e sobretu-
do, preventiva. “Na consulta inicial devemos levar
em consideracdo todas as varidveis: os lugares a
visitar, o tipo de viagem, sua duragdo e todas as
caracteristicas do viajante (idade, doencgas preexis-
tentes, etc)”, explica o médico, que complementa
explicando que as doengas de pele podem
ser mais importantes no retorno
do que na partida, ja que as
infecgbes dermatolégicas
estdo entre as princi-
pais causas de con-
sulta pés-viagem.

Além de preve-
nir e conscientizar,

a Medicina de Via-

gem também pode ajudar a evitar alguns problemas,
como o enfrentado pela familia da crianga com ic-
tiose, que foi retirada de um aviao em Aracaju, em
janeiro. Mesmo nao sendo uma doenga contagiosa, a
companhia aérea exigiu a apresentacao de atestado
médico que comprovasse a auséncia de risco para 0s
demais passageiros.

Segundo o Codigo Brasileiro de Aerondutica, os
comandantes de voos comerciais possuem autori-
dade para desembarcar pessoas ou coisas, "desde
que comprometa a boa ordem, a disciplina, ponha
em risco a seguranca da aeronave ou das pessoas e
bens a bordo”. A suspeita de que 0 passageiro esteja
com uma doencga que possa oferecer risco a outras
pessoas - mesmo que nao seja este o caso - € uma
situacao que pode ser evitada mediante apresen-
tacao de atestado e do Formulario de Informagoes
Médicas (MEDIF), documentos que atestam as con-
dicoes de salde do passageiro.

Qutra recomendagado importante para pacientes
viajantes € verificar sempre quais as vacinas exigidas
pelo pais de destino (informacgdes disponiveis no site
CIVNET, da Anvisa) e providenciar o Certificado In-
ternacional de Vacinacao e Profilaxia (CIVP).
Com tantas mudangas ocorrendo
nesses tempos em que vivemos,
estar bem informado e manter a
documentacao médica atuali-

zada e disponivel sao atitudes
extremamente importantes e
devem fazer parte do planeja-
mento de qualquer viagem. ®

Dr. Ricardo Igreja, infectologista
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4 MARKETING MEDICO

Em tempos de pandemia, como deve ser o
marketing do meu consultorio?

om a grande comogédo que a pandemia de Covid-19

vem causando em toda a populagao, vocé pode estar

se perguntando como deve ser direcionado o marke-
ting da sua clinica neste periodo. Devo manter meu site no
ar? Postar nas minhas redes sociais? A resposta é sim, pre-
senca digital € fundamental neste momento.

Nas redes sociais, vocé deve estar presente no feed do
seu paciente. Alinhe sua comunicagdo com a situagéo que
estamos vivendo e ofereca contetdo ético, Util e de quali-
dade. Em um ambiente como o da internet, em que muitas
vezes dados sobre sadde sdo divulgados sem o devido cui-
dado, use seus perfis como vetor de informacoes veridicas.
Vocé néo precisa concentrar todo o seu contelido em temas
relacionados ao coronavirus, mas também nao deve igno-
ra-lo. O ideal é que procure mesclar novidades sobre a Co-
vid-19 com dicas de salde relacionadas a sua especialidade.

THERASKIN®

KLASSIS® Specialle

KLASSIS® Emulgel

CONTEM FPS 20, E IDEAL PARA

PELES MISTAS OU OLEOSAS.2

ial de rotulagem Klassis TX+. 4. (Vitacid Plus) - Cestari T, Arellano
eol. 2009 Jul;23(7):760-72. doi: 10.1111/.1468-3083.2009.0

ercial: VITACID® PLUS (fluocinolona ac
e. CONTR ,';‘W

Mantenha seu site no ar e com todas as suas informa-
cOes atualizadas, especialmente os meios de contato. Lem-
bre-se que este € o seu canal oficial de comunicagao com
seu paciente. Se ele precisar entrar em contato com voceé, é
no seu site que buscara informacoes.

Por fim, que tal aproveitar este periodo de quarentena
para se dedicar um pouco mais ao marketing do seu con-
sultério? Procure tragar o perfil dos seus pacientes, grave
videos e produza o contetddo que vocé ja planejava mas nao
tinha tempo. Trace seus objetivos e metas para este ano.
Quando esse periodo dificil passar, certamente vocé tera
uma marca ainda mais forte. ™

Victor Gimenes
CEO da Medical Site

FEORMULACOES EXCLUSIVAS

DESENVOLVIDAS POR QUEM MAIS

ENTENDE DE CLAREAMENTO

Vitacid® Plus
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