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EDITORIAL

A palavra é avancar

SBD-RJ avanga, ano ap6s ano. A cada gestéo, abre

novas frentes e consolida as abertas anteriormente.

Fica cada vez mais claro que investir em projetos conti-

nuados traz resultados e facilita a realizagao de novos objetivos.
Mudam os gestores, sejam piblicos ou da propria entidade, mas,
as acoes se ampliam e ndo perdem continuidade. Isto torna a
entidade e a dermatologia carioca fortes, com participagao ativa,
gerando reconhecimento pela populagéo, pela midia, por formu-
ladores de politicas pdblicas de salde e por demais participan-
tes da sociedade civil. E importante ocuparmos 0s espagos da
dermatologia nas relagdes institucionais, na imprensa, junto a
opiniao pblica, para evitar que seja ocupado por ndo dermatolo-
gistas ou por grupos nao representativos da nossa especialidade.
Nesse sentido, € inegével que a aproximagéo com a Se-
cretaria Municipal de Salde vem nos trazendo excelentes re-
sultados. A palestra na Ultima reunido mensal de junho com os
representantes da Vigilancia Sanitaria foi bastante oportuna e
proveitosa. Em um momento em que as regras para licencia-
mento sanitario de consultérios vém se modificando, esclare-
cimentos e a proximidade do 6rgao com a dermatologia sao
acdes muito bem-vindas. Estamos recebendo solicitagdes dos
nossos associados com pedidos de informagoes sobre essa

questao e, em breve, serd langado um manual da SBD-RJ para
auxiliar os médicos na autodeclaragao.

Por dltimo, gostaria de terminar convidando a todos para o
40 Terario, em outubro. Este ano, teremos o evento num local
muito confortavel, como o Centro de Convengdes Windsor Ma-
rapendi, na Barra da Tijuca. Numa parceria inédita, para facilitar
o deslocamento dos inscritos até o evento, a Cabify concede-
ra desconto de 25% para duas corridas em cada um dos dois
dias de evento, totalizando 4 corridas com desconto. Mais um
beneficio para os participantes. Teremos aulas voltadas para
a terapéutica instigando o debate com a plateia, com bastan-
te tempo para aprofundar a discussao e com a dinamica de
perguntas enviadas por Whatsapp. Na manha do primeiro dia,
cursos de tratamento sistémico de psoriase e cosmiatria foram
muito bem elaborados pela comissao cientifica para atualizar
a todos. Fechando com chave de ouro, os melhores trabalhos
nos temas psoriase e hidrosadenite serdo premiados com pas-
sagem aerea, hospedagem e inscrigdo no proximo Meeting da
Academia Americana de Dermatologia. Aguardamos a todos
nesse grande evento de sucesso!

Abracos!

Egon Daxbacher
Presidente da SBDRJ
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Reunidoes Mensais

ABRIL DE 2017

REUNIOES MENSAIS &

reuniao mensal de abril reuniu 320 associados e teve

como um dos temas em destaque a questdo das

normas da Vigilancia Sanitaria para o funcionamento
de clinicas e consultérios. A palestra principal abordou 0s
temas ‘Como aumentar a acuracia diagndstica do cancer da
pele: a importancia da microscopia confocal’ e ‘Tomografia
de coeréncia dptica (OCT): um novo método ndo invasivo
para a avaliacao das lesoes cutaneas’ e foi proferida por
Nathalie de Carvalho, dermatologista pela UNIRIO e SBD;
Fellowship em Microscopia Confocal e Tomografia de Co-
eréncia Optica na Universita di Modena e Reggio Emilia,
Italia, e no Departamento de Dermatologia do Hospital de
Augsburg,Alemanha;PhDemcursopelaUniversitadiModenae
Reggio Emilia, Italia.

0 caso vencedor foi Transmissao de Herpes simples virus
tipo 2 (HSV-2) ap6s mordedura de macaco bugio (Allouata
Guariba) — (FIOCRUZ e HCE), de Lara Braga Oliveira, Maria
Jimena L. Gbmez, Fernanda M. Burlandy, Edson E. de Souza,
Armando de Oliveira Schubach e Marcelo Rosandiski Lyra. Em
segundo lugar ficou Melanoma Spitzoide (HUGG), de Tricie Ko-
bylko de Toledo, Vanessa Labanca Freire de Oliveira, Luciana
Ferreira Araljo, Ricardo Barbosa Lima e Carlos José Martins.

MAIO DE 2017

A reunigo lotou o auditério do Colégio Brasileiro de Cirurgides

0 terceiro colocado foi 0 caso Eletrocirurgia como tratamento
adjuvante na esporotricose (FIOCRUZ e HFB), de Larissa Nas-
cimento Botelho, Dayvison F. Saraiva Freitas, Antonio Carlos
Francesconi do Valle, Felipe Mauricio Soeiro Sampaio.

Essa reuniao mensal foi a Ultima edigdo em que os as-
sociados receberam o programa impresso. “Nossa preocu-
pacéo com o meio ambiente nos fez refletir e acabamos com
o informe em papel. Vamos passar a enviar a programagao
das reunides mensais apenas por meio eletronico”, disse
Egon Daxbacher, afirmando que a medida também vai reduzir
custos de despesas com os Correios. “Mudanga sugerida por
vérios colegas, como Marcio Serra”, completa.

reuniao mensal de maio, realizada no dia 31, atraiu 304

associados. A palestra principal foi sobre Lacunas em

Dermatologia Clinica, ministrada por Felipe Aguinaga. A
secretaria de sessdes da SBD-RJ, Regina Schechtman, desta-
cou a importancia do tema. “A palestra foi esclarecedora. Um
dos temas abordados foi o eritrasma. Apesar da resisténcia
bacteriana, ainda estamos prescrevendo a eritromicina com
mais frequéncia que o &cido fusidico, 0 mais indicado. Com re-
lagdo a anamnese dos pacientes com psoriase, & necessaria a
pesquisa de evidéncias de acometimento cardiovascular para
melhor orienta-los”, disse Regina Schechtman.

™

@isdin.brasil

0 caso vencedor do més foi Telangectasia hereditaria
hemorragica: a importancia diagnéstica — HFB, com Daniele
Sguissardi de Oliveira, Luciana Lentz Pereira, Mayara Reis
de Oliveira, Clarissa Maria Da Cas Vita Campos e Egon Luiz
Rodrigues Daxbacher; em segundo lugar ficou o0 caso Nevo
azul subungueal — HNMD, com Marielle de Campos Dias,
Mariana Razé, Thais Ura Garcia, Caroline Brandao e Juliana
Marques da Costa. O caso Acantoma de Células Claras Erup-
tivo em paciente com Ictiose Linear Circunflexa — HUPE, com
Bianca De Franco Marques Ferreira, Priscilla Melo de Oliveira
Lima, Carlos Baptista Barcaui, Maria de Fatima Scotelaro e
Luna Azulay Abulafia, ficou em terceiro lugar.




Reunidoes Mensais

JUNHO DE 2017

Palestra principal esclareceu duvidas sobre autodeclaracao

reunido mensal de junho reuniu um quérum impor-

tante, com a presenca de mais de 270 dermatologis-

tas no Colégio Brasileiro de Cirurgioes, em Botafogo.
Nesta edigao, recebemos para a palestra principal dois convi-
dados especiais: Simone Braga, gerente da Coordenacéo de
Vigilancia em Salde, e Flavio Graga, superintendente de Ino-
vagao, Pesquisa e Educagéo da Vigilancia Sanitaria municipal
(Visa). Eles tiraram dlvidas sobre a autodeclaracéo para pes-
soas fisicas e juridicas na palestra Licenciamento Sanitério.
Simone Braga apresentou um roteiro de inspecéo atualizado,
informando os associados da SBD-RJ sobre alguns pontos
criticos, como a questao da esterilizagao de material.

“E importante que 0 médico que trabalha em consultério
conhega 0 passo a passo para atender as normas sanitarias.
Tivemos a oportunidade de mostrar como deve ser feito o
preenchimento do roteiro. Encontramos com certa frequéncia
problemas na parte da esterilizagao. E comum acontecer de
médicos que trabalham em mais de um local alegarem que ja
fizeram a esterilizacao fora do consultério. Mas isso nao pode
ocorrer”, explicou Simone Braga.

Segundo a gerente da Coordenacdo de Vigilancia em
Salde, a ida aos consultdrios &€ uma rotina da Visa e, depois
de deferida a licenca, é feita uma nova visita para verificar se
0 que foi escrito no roteiro de inspe¢ao esté de acordo com a
prética no local.

“A Vigilancia Sanitéria ¢ demandada por situacoes de
rotina, como a visita aos consultdrios, por reclamagoes en-
caminhadas ao 1746, linha telefonica da Prefeitura; através
de oficio do Ministério Piblico e/ou por queixas apresentadas
ao Cremerj”, explicou a gerente da Visa.

Simone Braga ressaltou que quem nao se enquadra dentro
das normas da Vigilancia Sanitéria pode receber desde uma
adverténcia para adequagao fisica do local até a revogacéo da
licenca de funcionamento.
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Egon Daxbacher (E) e os técnicos da Visa, Simone Braga e Flavio Graga

Segundo Regina Schechtman, secretéria das sessoes
da SBD-RJ, os representantes da Vigilancia Sanitéria foram
muito diretos e solicitos na postura quanto as duvidas dos co-
legas. “Este canal & muito importante para o nosso associado
e é um marco para uma nova relagao entre o poder publico e
a SBD-RJ”, disse Regina.

0 presidente da SBD-RJ, Egon Daxbacher, também res-
saltou a importancia do contato com a Vigilancia Sanitaria,
que possibilitou o esclarecimento de questdes que envolvem
o ambiente de trabalho do dermatologista. E anunciou que a
SBD-RJ esta produzindo um guia informativo, com pergun-
tas e respostas, que vai abordar as principais dividas dos
associados.

“A reuniao foi extremamente produtiva, com abordagem
objetiva. Facilitou o entendimento de vérios aspectos que
vém sendo questionados e representou o ponto de partida
para a elaboracao, pela SBD-RJ, de um guia que podera nos
auxiliar em assuntos relacionados ao licenciamento sanitario”,
disse a tesoureira da SBD-RJ, Claudia Alcéntara. m
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EVENTOS APOIADOS &

Realizada 312 edicao do Congresso da  XIX Jornada de Dermatologia do
AEAPA HNMD

0 congresso, em abril, foi concorrido e teve uma programagéo prética e tedrica. 0 evento reuniu estudantes e médicos em palestras e workshops.

31° Congresso da Associagéao dos Ex-alunos do Prof. XIX Jornada de Dermatologia do Hospital Naval
Azulay (AEAPA), realizado em 29 de abril no Colégio Marcilio Dias, em 20 de maio, ofereceu nove pa-
Brasileiro de Cirurgides e no Pavilhdo S&o Miguel da lestras e quatro workshops. Entre as palestras,

Santa Casa de Misericordia, teve cursos pré-congresso com ~ Dermatoscopia do melanoma: do invasivo ao incipiente;
atividades praticas e tedricas abordando temas de cosmia- Otggmza\?do 0 pensarlnento para o d;agno;tij dasA al?—
. . o . ias; Verruga e m no pacien iatrico; Anali-
tria relacionados a cirurgia, cabelos, unhas e dermatoscopia, pecias, VErruga & mousco no paciente _pe co,
dentre outros. A marca especial dessas 31 edigoes foi cele- sando custos e viabilidade do consultorio: uma abordagem

N pratica; e Abordagem cosmiétrica da pele étnica. A tarde,
brada com uma programacao cuidadosamente pensada por s \yorkshops abordaram: Manejo clinico da hidradenite

Bruna Bravo, presidente do evento. Varios professores sdo  gpyrativa; Desmistificando o tratamento da psorfase;
ex-alunos do proprio Instituto de Dermatologia Prof. Rubem  Botox: pontos avangados; e Terap8uticas das alopecias
David Azulay. m com base em evidéncias. M
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Cosmiatria & Laser: palestras e videos com
programacao atual voltada para a pratica

o

Coordenadores do 10° Simpésio de Cosmiatria e Laser SBDRJ - Paulo Notaroberto, Fabiana Wanick, Claudia Alcantara, Luiza Guedes e Fabiano Leal.

10° Simpésio de Cosmiatria&Laser foi um sucesso.

0 evento, realizado em 7 e 8 de abril, lotou o Centro de

Convengoes SulAmérica. Foram 350 participantes, mui-
tos de fora do Rio, vindos do Parana, Sao Paulo, Espirito Santo,
Brasilia, Mato Grosso, Tocantins, Sergipe, Bahia e até do Para.
A maior comitiva era de Minas Gerais.

Italia Aparecida dos Santos veio de Juiz de Fora (MG)
com outros quatro inscritos e disse que gostou muito da
experiéncia. “Participar do Cosmiatria & Laser foi muito
bom. Eu recomendo e pretendo voltar no ano que vem”, diz
ela. Outra participante de Juiz de Fora, Erika Santos Freire,
destacou os cursos de toxina avangada e preenchimento
facial. “O evento foi 6timo, tivemos varias discussoes e a
oportunidade de ouvir experiéncias de quem ja faz os pro-
cedimentos. Gostei muito. Ja estou inclusive aplicando os
conhecimentos no meu consultério”, conta Erika.

A programagao, voltada para quem ja atua e para quem
estd iniciando na &rea, contou com cursos pratico-demaon-

strativos, hands on e palestras. Fabiana Wanick e Luiza
Guedes coordenaram a parte de cosmiatria; Fabiano Leal e
Paulo Notaroberto, a parte de laser.

“Tinhamos um desafio grande pela frente ao montar a
programacgao. O Rio de Janeiro vem realizando inimeros
eventos de alto nivel cientifico e precisavamos oferecer
algo inovador, pratico e que fosse efetivamente aplicavel
no consultério. Acho que acertamos nas escolhas, porque
0 centro de convengdes ficou lotado. Estamos felizes com
o resultado”, comemora Claudia Alcantara, diretora da SBD-
RJ e coordenadora geral do evento.

“Cosmiatria e laser sao areas complementares que po-
dem e devem ser agregadas a dermatologia clinica, na indi-
cacao e realizagao de um procedimento ou na sua propria
aplicacao. Pensando nisso, selecionamos videos e palestras
com foco na pratica e promovemos amplas discussoes de
casos clinicos”, completa Claudia Alcantara. B
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Arte de Formular

provacao do curso Arte de Formular ficou eviden-

te com a grande procura antecipada para as duas

edicoes deste ano. As vagas foram esgotadas com
muito tempo de antecedéncia para a terceira e a quarta
edicdo, nos dias 24 de junho e 26 de agosto.

0 curso Arte de Formular foi idealizado e criado pela
SBD-RJ para estimular e facilitar a retomada das férmu-
las magistrais pelos dermatologistas. O objetivo é oferecer
conhecimentos que possibilitem prescrever um tratamento
tnico e especial a cada paciente, permitindo um atendi-
mento individualizado e agregando valor a consulta médica.

Além da parte tedrica, o encontro também oferece
debates atualizados sobre dermatoses importantes com a
participacao de médicos convidados acostumados a pres-
crever nesse formato.

As aulas sdo ministradas na propria sede da SBD-RJ e,
por essa razdo, as vagas sdo limitadas, de acordo com a
capacidade do espago.

“0 curso, langado ano passado, € um sucesso! Em maio,
logo ap6s abrirmos as inscricoes, foram esgotadas anteci-
padamente todas as vagas para as duas edigoes”, diz Egon
Daxbacher, presidente da SBD-RJ.

EVENTOS &
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Uma das novidades desse ano é que as chamadas for-
mulas consagradas terdo destaque no programa. “Sao as
formulas classicas da farméacia magistral que estamos res-
gatando. Elas sdo simples e baratas, mas foram se perden-
do na pratica do dia a dia da dermatologia”, explica Gabriela
Deutsch, farmacéutica e uma das coordenadoras do curso.

Coordenador do Arte de Formular, o ex-presidente da
SBD-RJ Flavio Luz ressalta a importancia de se trabalhar
com a farmacia de manipulacéo.

“0 medicamento manipulado ndo compete com o in-
dustrializado. Ele agrega ao receitudrio do colega opgdes
de tratamento que podem ser inovadoras e que tém uma

tendéncia maior de fidelizar o paciente”, diz Flavio.
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Encontro de Cirurgioes: formato aprovado

As aulas tedricas foram ministradas no auditério da SMS.

14° Encontro de Cirurgioes Dermatoldgicos, realizado

em 30 de junho e 1° de julho, trouxe muitas novi-

dades este ano. A comecar pelo formato. Realizado
anteriormente dentro de outros eventos, o encontro ga-
nhou destaque e se transformou num evento exclusivo.
Passou a ter foco direcionado para as pequenas cirurgias
- por isso, ganhou no nome a expressao Procedimentos de
Consultdrios — e a apresentacéo do conteldo reformulada,
sendo dividida em dois dias, para oferecer também uma
parte pratica, além da tedrica.

“0 ECD — Procedimentos de Consultérios € um modelo
inovador, proposto pelo Dr. Joagquim Mesquita, um dos co-
ordenadores. Ao invés de abordar majoritariamente temas
cirdrgicos de alta complexidade, como era feito anterior-
mente, esta edicdo centrou sua atengdo no cotidiano do
dermatologista, em assuntos que tém aplicagao pratica no
ambiente ambulatorial, onde ocorrem 90% da atuagao dos
dermatologistas”, explica Thiago Jeunon, vice-presidente
da SBD-RJ.

“Criamos o curso pratico exatamente para comportar
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Curt Mafra Treu (E), Cldudia Alcantara, Felipe Soeiro e Joaquim Mesquita.

e atender a necessidade da maioria dos cirurgides que
trabalha realizando procedimentos nos consultorios. A
aceitacao do novo formato foi grande. Lotamos as pro-
gramacoes dos dois dias. Abrimos vagas extras e, ainda
assim, muitos nao conseguiram se inscrever”, diz Joaquim
Mesquita.

“A grande procura, quando abrimos as inscrigoes,
sinalizou imediatamente que estamos no caminho certo
com a adocao do novo formato. As vagas foram esgotadas
quase um més antes do evento”, conta Claudia Alcantara,
coordenadora da programacao pratica.

0 encontro reuniu 160 participantes. A parte prati-
ca foi ministrada no Pavilhdo Sao Miguel do Instituto
Prof. Rubem David Azulay, no Centro, e a tedrica no
auditorio da Secretaria Municipal de Salde, na Gavea.
Foram oferecidos nove cursos praticos e oito mddulos
teoricos. “Fico feliz em termos atingido o objetivo de
aprendizado e troca de experiéncias. Agradeco aos en-
volvidos na organizacdo e aos colegas que participaram”,
conclui Felipe Soeiro, um dos coordenadores do evento. B
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SBD-RJ avanca no cumprimento de metas

| il

Egon Daxbacher, José Augusto Nery, Sandra Durées e Ana Paula Frade fizeram a revisdo do Guia de Reagdes e Efeitos Adversos no Tratamento da Hanseniase.

presidente da SBD-RJ, Egon Daxbacher, se reuniu
no dia 13 de junho com o secretdrio municipal de
Salde, Marco Antonio de Mattos. Os dois conver-
saram sobre a Politica de Sombras e sobre como a secre-
taria poderia colaborar no avango das pautas relacionadas
a prevencao do cancer da pele no Rio. O secretério se
comprometeu a intermediar na Prefeitura a iniciativa para
que os reldgios digitais da cidade incluam a informacao
didria do indice UV e recomendactes para a fotoprotecao.

Na pauta do encontro, os dois também trataram da fila
cirtrgica do SUS. Marco Antonio de Mattos pediu ajuda
a SBD-RJ nos mutirdes que a secretaria vem realizando
para acelerar o atendimento de pacientes que aguardam
por procedimentos dermatoldgicos no Sisreg (Sistema de
Regulagao do municipio). Na ocasido, o presidente da SBD-
RJ também foi recebido pela subsecretaria de Regulacéo,
Claudia Lunardi, com quem conversou mais longamente
sobre a fila de espera.

“Foram encontros muito produtivos. Saimos anima-
dos com a promessa do secretario Marco Antonio de nos
ajudar a levar as informac6es para os reldgios digitais.
No encontro com a subsecretaria de regulacao, pudemos
conhecer de perto a realidade e a necessidade da rede mu-
nicipal de satde em relacdo a demanda por procedimentos
dermatoldgicos e vamos estudar uma forma de colaborar
com a reducéo da fila de pequenos procedimentos, como
bidpsias, por exemplo”, disse Egon Daxbacher.

10 Rio Dermatoldgico

A visita a Secretaria Municipal de Salde esta entre as
acoes de Relagdes Institucionais da SBD-RJ que vém avan-
cando desde o inicio do ano e representam uma das metas
mais importantes da gestao Jarbas Porto. Além do encontro
com o secretario de Salde e a subsecretdria de regulagao,
ja ocorreram outras duas reunioes na Vigilancia Sanitaria do
municipio (Visa). Na primeira, ficou acertada diretamente
com a subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagao Sanitaria e
Controle de Zoonoses, Marcia Rolim, uma parceria para de-
senvolver acdes relacionadas a esporotricose e ao esclareci-
mento da populacao sobre o risco do uso de cosméticos que
nao estejam adequados as normas da ANVISA.

A parceria j& rendeu avangos no alinhamento da
abordagem sobre a esporotricose. A cartilha produzida pela
SBD-RJ sobre a doenca teve todo o contetdo relativo aos
animais revisado pelos técnicos da Visa e passou a ter o aval
da entidade. No segundo encontro, foi oficializado o convite
para que a gerente da Coordenacao de Vigilancia em Sadde,
Simone Braga, e o superintendente de Inovagao, Pesquisa
e Educacao da Visa, Flavio Graca, participassem da reuniao
mensal de junho para esclarecer dividas dos associados da
SBD-RJ em relagdo a autodeclaragao.

“Sabemos da importancia da aproximagao institucional
com agentes do poder plblico, tanto do executivo como do
legislativo, para tratar dos interesses da dermatologia. Va-
mos trabalhar nesse sentido, para defender e avangar na
realizacéo das nossas metas e das necessidades dos nos-
so0s associados”, disse Egon Daxbacher.



J CAPA

Egon Daxbacher foi recebido pelo secretério de satide Marco Antdnio Mattos.

“No caso da autodeclaracdo, decidimos pela aproxi-
magdo com o oOrgao fiscalizador a fim de esclarecer
questoes fundamentais para o funcionamento adequado
das clinicas e consultdrios. Percebemos no encontro com a
equipe que a Vigilancia Sanitéria ndo quer criar obstaculos
e sim zelar pela salde e boas condigdes de atendimento a
populagéo. Mesmo depois da participagao da Visa na nossa
reuniao mensal, pretendemos abrir um canal para receber
as demandas dos nossos associados sobre autodeclaracéo
e procurar responder de acordo com o procedimento exigido
pela Vigilancia”, diz Egon Daxbacher.

Guias de hanseniase

Outra frente da parceria com a Secretaria Municipal de
Saude € a elaboragao dos guias sobre hanseniase. Derma-
tologistas e médicos da SMS estiveram reunidos na sede
da SBD-RJ também no dia 13 de junho e avangaram na
elaboracéo do Guia de Reagdes e Efeitos Adversos no Trata-
mento da Hanseniase. Participaram da reunido de trabalho
Egon Daxbacher, José Augusto Nery, Sandra Duraes e Ana
Paula Frade. Pela SMS, estiveram presentes Cristiane Saad,
coordenadora de Hanseniase; Gabriela Oliveira, Viviani Lima
e Liliane Morselli. Estao agendados outros encontros para
a finalizacdo também do Guia de Diagnéstico e Tratamento
da Hanseniase. Ambos os guias estdo sendo preparados em
parceria entre a SBD-RJ e a SMS e estao em fase de revisao
e conclusao.

Educacao e formacao de especialistas

O presidente, Egon Daxbacher, proferiu palestra cienti-
fica e apresentou a SBD-RJ a mais de 50 estudantes no
Encontro da Liga de Dermatologia da Faculdade Souza
Marques, no dia 8 de junho, no Cremerj. Egon falou sobre o
mercado de trabalho e chamou a atencéo para a importan-
cia de os estudantes procurarem um servico credenciado a
SBD-RJ para realizar a residéncia em dermatologia.

Esse foi o primeiro encontro promovido pela SBD-RJ
dentro do projeto de interagdo com as faculdades de me-
dicina. O objetivo é orientar e contribuir para a formacao da
nova geragao de dermatologistas no Rio de Janeiro.

“Nossa proposta € entrar em contato com formandos
e graduandos das faculdades publicas e privadas, por meio
de simpdsios, atividades cientificas, ou de agbes pontuais.
Queremos ter a oportunidade de orienta-los de forma corre-
ta sobre a especialidade, ressaltando a atuacéo e importan-
cia da SBD como entidade representativa da classe”, afirma
Egon Daxbacher.

“0 projeto com as Ligas de Dermatologia mostra aos
alunos a magnitude da especialidade, de suas agoes institu-
cionais e de salde publica. Na reunido com os graduandos
da faculdade Souza Marques, houve grande interesse em
conhecer os locais corretos para o aprendizado e para a
continuacéo da carreira dermatoldgica. Fico feliz em saber
que ha boa procura pela nossa especialidade e espero que
esse ciclo de palestras ajude os graduandos a escolher os
melhores caminhos para uma boa medicina”, ressalta Daniel
Obadia, assessor da direcdo da SBD-RJ. Ja estdo agenda-
dos novos encontros com Ligas de outras faculdades. M

Na visita a SMS, uma conversa com a subsecretaria Claudia Lunardi.

Rio Dermatolégico 11



TERARIO &

O 4° TeraRio vira com muitas novidades

Ano passado, o evento foi realizado paralelamente ao 9° Simpésio de Cosmiatria e reuniu muitos especialistas de fora do Rio.

4° TeraRio, que acontecera nos dias 6 e 7 de outubro,
no Windsor Marapendi, na Barra da Tijuca, vai ofere-
cer pela primeira vez dois prémios para os melhores
trabalhos nas categorias Psoriase e Hidrosadenite. Os ven-
cedores ganhardo inscrigéo, passagens e hospedagem para
o0 Congresso da Academia Americana de Dermatologia.
Essa é apenas uma das novidades que o evento tera esse
ano, sem perder a férmula que deu certo nas edicoes ante-
riores. Serdo mantidos os mddulos que privilegiam o0 espago
para o debate sobre praticas de consultério e a atualizagao
de condutas para as patologias mais comuns, € 0 espago
destinado ao esclarecimento das dividas mais frequentes.

A Comisséo Cientifica do evento recebera inscrigao de
trabalhos até 6 de setembro. O autor responsavel deve estar
previamente inscrito no evento e ser associado a SBD-RJ.
Cada trabalho pode ter, no méximo, cinco autores e ser or-
ganizado seguindo a seguinte estrutura: introdugdo, mate-
rial e métodos, relato do caso/resultados, discussao, con-
clusdo. Um resumo deve ser enviado para eventos@shdr.
org.br com cépia para aux.eventos@sbdrj.org.br. Os trabal-
hos aprovados serao expostos como posteres no salao do
evento, divididos nas duas categorias tematicas.

Outra novidade é a parceria fechada entre a SBD-RJ e a
Cabify, empresa internacional de transporte que oferece car-
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ros de alto padréo solicitados por aplicativo para smartphone,
para garantir transporte confortdvel e mais barato para o
evento. As corridas de ida e volta terdo 25% de desconto.
“Fizemos a parceria pensando em oferecer mais um conforto
a0s N0ssos associados, que poderao deixar 0 carro em casa e
sequir para 0 encontro sem preocupagao com transito e esta-
cionamento”, diz Thiago Jeunon, vice-presidente da SBD-RJ.

“Preparamos uma programacao bem eclética. Vamos
seguir a formula do ano passado, com cursos teoricos, e
trazer algumas novidades. Decidimos fazer um curso de
terapéutica na psorfase, abordando as intensas vivéncias no
tratamento da doenca. Teremos também outro curso de ter-
apéutica na cosmiatria. Ao final de cada aula, reservamos
um bom espaco para esclarecimentos de duvidas”, explica
Ana Luisa Sampaio, coordenadora do evento.

w44
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0 primeiro modulo de discussao sera sobre terapéutica
em urticaria aguda e crénica, com o dermatologista Paulo
Criado e o alergista Alfredo Alves Neto. Haverd um mddulo
sobre uso do acido desoxicdlico e mddulos de debate sobre
medicamentos mais complexos e de uso didrio, para doen-
cas usuais na pratica do dermatologista.

No segundo dia, o dia comega com uma mesa redonda
sobre curativos para Ulceras agudas e cronicas, contando
com a presenca de Paula Dadalti. Havera também um médu-
lo de debate sobre temas atuais nas doengas infecciosas,
com a infectologista Marcia Rachid.

“Apds o TeraRio ter sido projetado no cenério nacional
dos eventos, no ano passado, temos certeza de que o 4°
TeraRio sera um sucesso e esperamos a participagao de der-
matologistas de todo o Brasil”, aposta Ana Luisa Sampaio. ™
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20 SIMPOSIO INTERNACIONAL
DE CABELOS E UNHAS

DA SOCIEDADE BRASILEIRA

DE DERMATOLOGIA

os dias 4 e 5 de agosto a SBD nacional realizard o 2°
Simpdsio Internacional de Cabelos e Unhas, no Wind-
sor Barra Hotel, Barra da Tijuca. O encontro apresentara
novas abordagens terapéuticas. Na programacao cientifica
estao previstos cursos tedricos e praticos pré-simposio que
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EVENTOS

contemplardo, entre outros temas, cosméticos em cabelos,
dermatoscopia de couro cabeludo e unhas, dermopigmenta-
¢do de couro cabeludo, cirurgia ungueal e transplante capi-
lar. Consulte a programacao no link http://www.sbd.org.br/

evento/20-simposio-de-cabelos-e-unhas-da-shd/. ™
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Curso de dermatoscopia tera temas de
interesse para todos os grupos

proximo curso de Dermatoscopia promete atrair um

variado publico de especialistas. A programacao foi

cuidadosamente elaborada para atender necessida-
des e interesses dos que ja trabalham e dos que ainda estao
se iniciando neste método de diagnostico. O resultado sera
um sabado dermatoscdpico da mais alta qualidade.

A dermatoscopia ¢ muito popular entre os médicos
mais jovens, que entram em contato com ela na propria
faculdade. Por isso, eles foram a maioria nos eventos an-
teriores. Mas, dessa vez, trabalhamos para montar uma
programacao abrangente, que desperte o interesse também
dos especialistas que nao tiveram a dermatoscopia no cur-
riculo formal mas querem comegar a trabalhar com a téc-

nica”, conta Carlos Barcaui, que coordena o curso ao lado de
Juliana Marques da Costa.

Fonte: “Anélise da Capacidade Antioxidante da Vitamina C em produtos Anti-idade” J&J, 2016.

0 evento acontecera no hotel Windsor Flérida, no Ca-
tete, em 25 de novembro, das 8h30 as 16h30. Entre os con-
vidados de destaque desta edicao estao Bianca Soares da
Costa S4, médica do AC Cancer Center de SP com grande
experiéncia em mapeamento corporal total, e Luciana Abreu,
que falard sobre “Dermatoscopia aplicada a cosmiatria”.

As inscricoes podem ser feitas pelo site da SBD-RJ
(http://shdrj.org.br/). Associados aspirantes, residentes de
servicos credenciados e associados da SBD-RJ tém descon-
tos especiais até 27 de setembro. W
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Transmissao de herpes virus simples tipo
2 apo6s mordedura de macaco bugio-ruivo

(Allouata guariba)

Autores:

Lara Braga Oliveira ( Oliveira LB)

Marcelo Rosandiski Lyra (Lyra MR)

Maria Jimena Latorre Gdmez (Goméz MJL)
Edson Elias da Silva (Silva EE)
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Armando de Oliveira Schubach (Schubach AQ)

Instituicoes:
Hospital Central do Exército do Rio de Janeiro (HCE) e
Fundacao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ)

Introducao:

A familia herpesviridae é constituida por virus DNA que
guardam estreitas relagdes evolutivas com seus hospedei-
ros naturais. Contudo, alguns virus rompem as barreiras

Relato de caso:

Bidloga, 24 anos, trabalhando em projeto de conser-
vagao da fauna silvestre, foi mordida por bugio-ruivo. Tra-
tava-se de um animal mantido ilegalmente como animal
de estimagao que havia sido apreendido, encontrando-se
em processo de reintroducédo na natureza. No momento da
agressao estava sob custodia hd 1 més sem sinais de do-
enca clinica, razao pela qual foi reintroduzido com sucesso.
Sete meses apds a agressao a paciente apresentou vesi-
copustulas no local da mordedura, com dor irradiada para
0 brago. As lesdes permaneceram por 10 dias e involuiram
espontaneamente. Durante um ano apresentou 8 recor-
réncias. Ao exame apresentava lesao bolhosa e pistulas
sobre base eritematosa no dorso da méo (Fig.1) associada
a dor neural intensa no brago. Foram solicitados sorologia
para HSV-1 e 2 com IgG positivos e IgM negativos. Colhido
aspirado da bolha para realizagao de 2 culturas de células
in vitro tipo RD e Hep2, além de PCR (Kit QIAGEN DNA)
com pesquisa BLAST, com identificacdo de HSV-2.3 Foi
tratada com valaciclovir 1g de 8/8 horas durante 7 dias,
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entre espécies e causam doenga em novos hospedeiros.1
Herpes virus B (Cercopithecine herpesvirus 1) causa gra-
ve encefalite em humanos, enquanto herpes virus simples
tipo 1 e 2 (HSV-1 e HSV-2) costumam ser letais em prima-
tas nao humanos.2 Descrevemos um caso de um macaco
bugio-ruivo do Novo Mundo (Allouata guariba), assintoma-
tico, que transmitiu apds mordedura HSV-2 (isolado em
cultura e confirmado por PCR) para humano que desen-
volveu lesdes bolhosas recorrentes na mao associada a
dor neural no brago.3 Alertamos para a importancia das
praticas de biosseguranga no manejo de primatas nao hu-
manos, ja que contato com virus emergentes ou de es-
pécies diferentes pode ter resultados imprevisiveis para
homens e animais.

com involugao das lesoes e melhora da dor (Fig.2) e pos-
teriormente com aciclovir profilatico na dose de 200mg de
8/8 horas, apresentando Unica recidiva em 1 ano.
Discussao:

Virus da familia Herpesviridae séo capazes de acome-
ter diversas espécies animais. A proximidade genética en-
tre primatas e seres humanos torna ambos susceptiveis.1

A subfamilia alphaherpesvirinae inclui HVS-1, HSV-2,
e Herpes Virus B. Causam infecgdes assintomaticas ou
de baixa viruléncia quando acometem seus hospedeiros
primarios. Em outras espécies, podem ter consequéncias
devastadoras.2

Humanos séo hospedeiros naturais de HSV 1 e 2, com
alteracoes mucocutaneas leves e recorrentes, assim como
primatas do Velho Mundo.4 Primatas do Novo Mundo
apresentam doenca com graves repercussoes sistémicas,
particularmente no sistema nervoso central, com alta leta-
lidade (Tab.1).2,5,6,8

Herpes virus B tem como reservatorio natural primatas
nao humanos no Velho Mundo.6,7 Em humanos os herpes
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Figura 1

Figura 2

virus B podem ser transmitidos por mordedura de primata,
acidentes bioldgicos ou transmissao interpessoal.8 Apre-
sentam periodo de incubagao de 5 a 21 dias.9 No local da
inoculacéo surgem lesdes cutaneas semelhantes a herpes
simples ou zoster.9 Dor neural, parestesias e sintomas ge-
rais como febre e mialgia sao relatados.9 Casos graves
evoluem com mieloencefalite com 80% de letalidade.10

0 caso descrito é inusitado, pois trata-se da transmis-
sdo de virus humano (HSV-2) para ser humano por um
primata nao humano. E possivel que o macaco tenha ad-

quirido HSV-2 de seus cuidadores, sendo surpreendente o
fato dele ndo ter apresentado sintomas clinicos de doenca
mesmo apds quarentena.

A soltura em ambiente silvestre de animal que teve
contato com humanos pode ser desastrosa. Um animal
portando HSV-1 e 2 pode contaminar todo o seu bando
com graves consequéncias.4 Da mesma forma, exposigao
de pessoas a virus de animais pode ter resultados imprevi-
siveis, reforgando a importancia das praticas de biossegu-
ranca no manejo de animais silvestres. M

Visiculas sobre base eritematosa em pele
€ mucosas ou assintomatica

Humanos

Primatas do velho mundo (oriente)

Visiculas e (lceras orais e
conjuntivas, acometimento sistémico,
incluindo SNC e morte

Primatas do novo mundo (ocidente)

Semelhante em infecgdo em humanos

Lesao tipo HSV ou herpes zoster,
acomentimento SNC com alta mortalidade.
Raramente infecgao leve-moderada

Reservatario natural, assintomatico
ou les@o tipo HSV no humano

Vesiculas e (lceras orais e conjuntivas,
acometimento sistémico, incluindo
SNC e morte
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Telangiectasia Hereditaria Hemorragica:
a importancia diagnostica e como rastrear

Autores:

Daniele Sguissardi de Oliveira, DSO
Mayara Reis Oliveira, MRO
Luciana Pereira Lentz, LL

Clarissa Vita Campos, CVC

Egon Daxbacher, ED

Instituicoes:
Hospital Federal de Bonsucesso

Relato de caso:

Paciente sexo feminino, 40 anos, refere aparecimento
progressivo de lesées violaceas na boca e extremidades
a partir dos 20 anos, com episddios ocasionais de epista-
xe. Pai, irmaos, avd e sobrinha com lesdes cutaneas se-
melhantes e historia de epistaxe de repeticdo, todos sem
diagnéstico definido. Avo falecido aos 50 anos devido aci-
dente vascular encefalico ndo especificado.

Ao exame fisico apresentou maculas e papulas angio-
matosas nos labios, palato, lingua, méaos e pés. (Figuras
1-4)

0 quadro clinico e historia familiar nos levou a pensar
na hipétese diagndstica de telangiectasia hereditaria he-
morrdgica. Foi solicitado exame de sangue (hemograma
e bioguimica), exames de imagem (tomografia de crénio,
torax e abdome), endoscopia digestiva alta, encaminhada
ao otorrinolaringologista e foi orientada a avaliacdo dos
familiares.

Todos os exames apresentaram-se normais, exceto
a tomografia de cranio onde apresentou imagem nodular
com realce intenso pelo meio de contraste, sugestivo de
aneurisma na artéria cerebral média direita, medindo apro-
ximadamente 0,4 centimetros, confirmada pelo exame
de angitomografia de crénio (Figura 5). A tomografia de
abdome mostrou telangiectasias difusas no parénquima
hepético (Figura 6).

0 diagnostico é feito seguindo os critérios de Curacao
que sdo: telangiectasias em face, maos e cavidade oral;
epistaxes recorrentes; malformagdes arteriovenosas com
comprometimento visceral; histdria familiar positiva em
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parentes de primeiro grau. O diagndstico é confirmado na
presenca de pelo menos trés destas manifestacées. A pa-
ciente relatada apresentou todos os critérios de inclusao
diagndstica.

Encaminhada ao servico de neurologia e hepatolo-
gia, onde j4 realizou clipagem cirlrgica para corregao no
aneurisma.

No manejo das lesoes cutaneas foi realizada criotera-
pia com ponteira fechada em duas lesdes, uma no labio e
outra na mao como tentativa de melhorar o aspecto esté-
tico, apresentando boa resposta.

Discussao:

A telangiectasia hemorragica hereditaria (THH), tam-
bém chamada sindrome de Rendu-Osler-Weber, ¢ uma
rara malformacéo autossomica dominante. A taxa preva-
|éncia varia na literatura entre 1:5000 e 1:8000.

Acredita-se que a maioria, sendao todos 0s casos re-
sultam de uma producéo insuficiente de proteinas trans-
membranas codificadas principalmente pelos genes ENG
(endoglin) ou ALK-1 (activin like kinase). H4 também sequ-
éncia patogénica no gene SMAD4, que esta associado a
uma sindrome de sobreposigao de polipose juvenil-HHT, o
que representa um por cento dos casos. A proteina trans-
membrana se liga ao TGF &1 (fator de crescimento tumoral
beta 1), o qual é responsavel pela proliferacao, migracao e
formacao de células endoteliais. Como consequéncia des-
ta producéo insuficiente hd uma malformacao endotelial,
que forma vasos defeituosos (malformagdes arterioveno-
sas) principalmente mucocutaneas, pulmonar, hepética e
cerebral, podendo acometer outros érgaos. As telangiec-
tasias apresentadas sdo malformacoes arteriovenosas o
que justifica a propensdo para sangramento.

Manifestagbes clinica cutdneas sdo mais comuns na
face, labio, lingua, palmas e dedos, incluindo a area pe-
riungueal, aparecem geralmente na adolescéncia e podem
aumentar progressivamente com a idade e apresentar
sangramento, porém estes nao sao significativos. Estudos
recentes relatam bons resultados estéticos no tratamento
com laser Nd:YAG e dye laser.
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Figura 3

Figura 6

Epistaxe é a manifestagao mais comum (90% dos pacien-
tes), e mais precoce, inicia-se por volta dos 10 anos de idade.
A gravidade pode variar desde quadros brandos a severos,
porém a grande maioria dos pacientes necessita somente de
humidificacéo nasal com soro fisioldgico.

Manifestacoes pulmonares ocorrem em mais de 20%
dos casos, metade dos pacientes sdo assintomaticos e
apresentam pouca probabilidade de sangramento. Sintomas
quando presente sao principalmente dispnéia e dor toracica
aos esforgos, para avaliacéo inicial & necessario somente ra-
diografia de térax e oximetria de pulso.

Manifestacoes hepdticas ocorrem em dois tercos dos
pacientes, a maioria destes sao assintomatico. As taxas de
incidéncia média de morte e complicacbes foram de 1%,
ecodoppler ou tomografia de abdome devem ser solicitados
na primeira consulta principalmente para auxilio no diagnos-
tico da doenca.

Manifestacées neurologicas ocorrem aproximadamente
em 10% dos pacientes e 0s sintomas incluem principalmente
cefaléias, vertigem, sincope, distdrbios visuais e auditivos.
Malformagodes arteriovenosas quando presentes apresen-
tam pouca probabilidade de sangramento (8%), deve ser soli-
citada tomografia de cranio na primeira consulta e se normal,
repetir a cada 10 anos.

Endoscopia digestiva alta deve ser solicitada em pacien-
tes acima de 35 anos.

0 tratamento é multidisciplinar e voltado para tratamento
de lesdes vasculares especificas e rastreio de familiares. g
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Angiossarcoma na fronte

Servico Credenciado:
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Autores:
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Nurimar C. Fernandes (Fernandes, N.C)
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Heloisa Rampinelli

Relato de caso:
Paciente do sexo masculino, 86 anos iniciou com uma

mancha eritemato-violdcea na regido frontal que evoluiu
em cinco meses para um tumor indolor, extenso e friavel.
Nega trauma prévio ou exposicoes a agentes quimicos. Ao
exame dermatoldgico apresentava lesdo tumoral violacea
de aproximadamente quinze centimetros em regio frontal
com area de exulceracao central (Figura 1). Foi realizada
bidpsia da lesdo cujo histopatoldgico revelou canais anas-
tomosantes irregulares na derme, revestidos por células
endoteliais com nicleos aumentados de tamanho e hiper-
cromaticos, circundando estruturas vasculares e ductos
écrinos (Figura 2). O estudo imunohistoquimico revelou
positividade para CD31 (Figura 3) e foi negativo para CD34
e HHV-8. A tomografia computadorizada de cranio eviden-
ciou uma lesdo extensa com realce heterogéneo, acome-
tendo a pele e subcutaneo e poupando calota craniana das
regides frontotemporais, palpebras superiores e glabela.
A tomografia computadorizada de térax, com linfonodo-
megalia mediastinal, e a de abdome normal. A angioresso-
nancia magnética cerebral e ecocardiografia transtoracica
também sem alterac6es significativas. Com base nesses
resultados, foi diagnosticado Angiossarcoma cutaneo. g
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Introducao:

Angiossarcoma cutaneo é uma neoplasia rara originada de
células endoteliais que ocorre principalmente em idosos com
predilecao pela cabega e pescogo. Inicialmente apresenta-se
como uma equimose ou papula violacea que pode ser confun-
dida com lesdes benignas pelo paciente e levar ao diagndstico
tardio.1-2 Relata-se o0 caso de um paciente do sexo masculino,
idoso cujo diagndstico histopatoldgico confirmou a suspeita
clinica de angiossarcoma cutaneo primario.

Figura 1
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Informe

SBDRJ

Reunioes semanais

A diretoria da SBD-RJ se reline semanalmente
na sede, as tercas-feiras, a partir das 11h. Na
pauta, todas as questbes administrativas da
entidade: financeiras, operacionais, organizagao
de eventos. Nesses encontros, também séo
definidas as notas que entrardo no boletim ele-
tronico semanal. Participam desse encontro o
presidente da entidade, Egon Daxbacher, o vice-
-presidente, Thiago Jeunon, a tesoureira, Claudia
Alcantara, e os diretores que desejarem e ti-
verem disponibilidade neste horario. Como a
reuniao € invariavelmente extensa e segue até
0 inicio da tarde, todos almogam juntos e a agen-
da passa a ser também um bom motivo para
confraternizar.

Jornal Rio Dermatoloégico
De dois em dois meses, aproximadamente, a
reunido da diretoria também seleciona as pautas
do Rio Dermatolégico, editado trimestralmente.
Antes de seguir para a gréfica, o jornal passa
pela revisdo da coordenadora da publicagao,
Luna Azulay, que acompanha todo o processo de
producao do periddico. Depois, o jornal volta a
pauta da reuniao dos diretores para a aprovagao
final. Da grafica, a publicagdo segue para 0s as-
sociados da SBD-RJ pelo correio e também fica

disponivel em versdo online no site da entidade.

\em ai 0 lancamento da TheraSkin®
que agrega tudo de essencial para uma =
hidratacao completa e prolongada.’

AGUARDE!

ETHOS &

o Ethos Informes Atualizados

Evoluir para sobreviver.

Mutacéo € a chave para a nossa evolugdo. Ela nos per-
mitiu evoluir do organismo de uma Unica célula até a espécie
dominante no planeta. Esse processo ¢ lento e normalmente
leva milhares de anos. Porém, a cada centena de milhdes, a
evolugdo da um salto para frente.

Em pouco mais do equivalente a um quarto de século, a
Dermatologia sofre a maior revolugéo de sua histdria, seja com
novos conhecimentos, seja com a aplicagdo de novas tecno-
logias e tratamentos, transformando-a de uma especialidade
desprestigiada para uma das mais concorridas para residéncia
médica. A velocidade em que estas transformacdes ocorrem
€ muito maior que o processo de assimilagdo por nés. Como
exemplo temos a epilagdo com laser ou luz pulsada que, em
menos de 10 anos, migrou das nossas maos e popularizou-se
em clinicas, muitas sem nenhum dermatologista para supervi-
sionar ou indicar o procedimento.

A defesa e valorizagdo profissional sdo fundamentais,
necessarias, justas e devem ser praticadas por todos 0s as-
sociados. Contudo, é apenas uma forma de contencéo e re-
sisténcia as pressdes demogréficas e evolutivas, & medida em
que a tecnologia e o conhecimento tornam-se de facil acesso,
perde-se o controle. Nosso “ecossistema” nao nos favorece,
com legislacao fragil e impunidade frequente. Qutros profis-
sionais, mesmo menos preparados, obtém vantagens como
propaganda, preco desleal e falta de ética.

E chegada a hora de a nossa sociedade refletir e reconhecer
0 que tem de melhor: conhecimento técnico. O caminho seguro
para um futuro préspero é a valorizagdo do diagndstico preciso
e a decisao terapéutica, da mais simples onicomicose ao uso
de imunossupressor em psoriase, combatendo, assim, a inc-
rivel inversdo de valores. Quanto vale um diagnéstico de mela-
noma? E a descoberta de uma hepatite autoimune através da
investigacao de acne abrupta? A “vantagem evolutiva” é nossa,
basta sermos acima de tudo médicos. ™

Hugo Scotelaro — membro da
Comissao de Ftica da SBD-RJ
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AGENDA

2017

l 26 € 07 DE OUTUBRO DE 12017 - windsor Marapendi - Barra Da Tijuca
4° TERARIO DA SBDRJ

l 15 DE NOVEMBRO DE 2017 - windsor Florida - Flameango
CURSO DE DERMATOSCOPIA

l 2) € 02 DE DEZEMBRO DE 12017
PRINCIPIOS BASICOS DE LASER

Para inscri¢des e informagdes, acesse o site da SBDRJ: www.shdrj.org.br
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mulheres adultas 105) com acne moderada (media de 40 lesdes no
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