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Anamnese

Primeira consulta: 03 de Julho de 2023

IDENTIFICACAO:

Feminina, branca, 70 anos, vidva, natural e residente do Rio de Ja

QUEIXA PRINCIPAL:

Manchas nas pernas

HISTORIA DA DOENCA ATUAL:

Paciente refere que ha um ano surgiram papulas eritematosas pruriginosas no braco esquerdo que ap6s duas semanas
evoluiram para manchas em formato anular.

Foi avaliada por dermatologista externo que prescreveu corticoide (Prednisona 40mg) , apresentando melhora do prurido.
Relata que ha sete meses as lesdes se generalizaram para as pernas e ha duas semanas para dorso e abdome.




Anamnese

HISTORIA PESSOAL PREGRESSA:

Diabetes Mellitus
Hipertensao Arterial Sistémica
Ansiedade

EM USO REGULAR DE:

Metformina
Candesartana
Escitalopram




Exame fisico

Lesao anular de coloragao
cuprea com centro hipocromico.

Lesao anular eritematosa e
centro normocromico.




Exame fisico
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Exame fisico

Papulas eritematosas agrupadas
algumas com arranjo anular e
escoriadas.



Hipoteses Diagnosticas:

Granuloma Actinico?

Granuloma Anular?

Poroceratose Actinica Disseminada?
Liquen Plano Anular?

Sifilis Secundaria (Anular)?



Conduta inicial

PRIMEIRA CONSULTA (03/07/2023):

+ Biopsia de 2 sitios

« Exames laboratoriais para inicio de terapia sistémica

« Encaminhamento para Oftalmologista e Cardiologista
(Provavel inicio de Hidroxicloroquina)

+ Prescricao de emoliente e Hidroxizine




Histopatologico
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Processo granulomatoso envolvendo a derme, notadamente a regido com elastose solar, em que observa elastofagocitose.
Auséncia de deposi¢ao de mucina pela coloragao especial do Ferro Coloidal.
Portanto, somando-se aos achados clinicos o quadro é compativel com Granuloma Actinico.




Clinica
.|.
Histopatologico

Granuloma Actinico



Condutas

RETORNO:

e Fotoprotecao topica e evitar exposicao solar
e Hidroxicloroquina 400mg 1cp 1x/dia

e Prednisona 20mg/dia com desmame gradual
e Propionato de clobetasol 0,05% creme

e Hidroxizine 25mg



Exames
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HBsAg: NR
Anti HCV: NR

Relacdao A/G 1,08
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Granuloma Actinico de O'Brien

Granuloma Anular Elastolitico de Células Gigantes

Fatores desencadeantes: Localizacao das lesdes: Prevaléncia
« Ambientais - Areas fotoexpostas . Adultos e idosos
o (Radiacao ultravioleta e calor) cF:M@1,5:1)

« Hospedeiro
o (Desordens sistémicas e Malignidades)
* Imunoloégicos



Clinica

Papulas eritematosas, isoladas ou agrupadas,
confluindo e formando placas com disposicao
anular completa ou incompleta.

Centro das lesdes atroficos e hipopigmentados.
Pruriginosas ou assintomaticas.

Involucao espontanea apds meses ou anos.




Doencas possivelmente associadas

« Diabetes Mellitus (caso da nossa paciente)
 Arterite temporal

» Polimialgia reumatica

« Policondrite recidivante

« Tumores soélidos

+ Malignidade hematoldgica

+ Pseudoxantoma elastico



§ HISTOPATOLOGICO

e |nfiltrado dérmico granulomatoso constituido por histiocitos,
linfocitos e células gigantes multinucleadas que fagocitam
material elastotico (elastofagocitose) na derme superficial;

e Auséncia de mucina e necrobiose.

e No centro da lesao, com pele de aspecto normal ou atrofico,
praticamente ndo se observa material elastotico, ao contrario
da periferia.

Granuloma




Diagnosticos diferenciais

e Granuloma anular
e Sarcoidose

e Necrobiose Lipoidica Diabeticorum

e Liquen plano anular

e Sifilis



Tratamento DA

MEDIDAS FARMACOLOGICAS:

e Hidroxicloroquina

e Glicocorticoides topicos e orais

e Retinoides sistémicos

e |nibidores topicos da calcineurina (Ciclosporina e Tacrolimus)
e Dapsona

e Clofazimina

e Ciclinas

e Griseofulvina
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Tratamento Y/}

MEDIDAS GERAIS

e Evitar exposicao solar
¢ Uso de fotoprotetores

OUTROS TRATAMENTOS:

* PUVA
e JVB Narrow Band

* Crioterapia
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Motivos da Apresentacao

« Apresentar um caso raro de Granuloma Actinico extenso com boa
evolugao clinica.

« Importancia de investigar comorbidades associadas
(Principalmente Diabetes Mellitus - caso da nossa paciente).
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