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Acroceratodermia Aquagénica:

do classico ao iIncomum
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Jodao Paulo Monteiro Yamagata
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4 CASOS

2 HOMENS | 2 MULHERES (1:1)
26 - 46 ANOS

QP: “Maos enrugadas”

Surgimento de papulas translucidas/esbranquicadas e
sintomas de ardéncia, dor e prurido apos contato com agua



Caso 1

Sem alteracdes

Caso 2

Sem alterac¢des

Caso 3

Sem alteragdes

EETIERS
translucidas
esbranquicadas




Pedimos aos-pacientes
que molhassem as maos












Caso 4




HIPOTESE DIAGNOSTICA

ACROCERATODERMIA
AQUAGENICA
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Dermatoscopia antes

da imersao em agua



Dermatoscopia apos
a imersao em agua
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CASE REPORT SKIN HEALTH DISEASE

Queratodermia acuagénica

Wood's light as a noval diagnostic tool in aquagenic , , . , . .
g g quag Eduardo Marin-Herndndez'*, Maria J. Garcia-Alonso?, Erick D. Cruz-Flores' y Margarita Flores-Salgado®
keratOderma 'Servicio de Dermatologia Pedidtrica, Unidad Médica de Alta Especialidad, Hospital de Pediatria, Centro Médico Nacional Siglo XXI, Institu
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. ~ . Alta Especialidad, Hospital de Pediatria, Centro Médico Nacional Siglo XX, Instituto Mexicano del Seguro Social. Ciudad de México, México
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Padrao em
“Céu Estrelado”







Caso 2

Dermatoscopia DL5 - Modo UV

Hiperreflectancia ao redor dos acrossiringios




HISTOPATOLOGIA

Dilatacdo do acrossiringio desde a derme média até o estrato coérneo

Marin-Hernandez, 2021
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Caso 4 - Mlcroscopla Confocal

Antes da imersao em agua

Acrossiringos |rregulares

Fo4 A Colarete hiperreflectante 4‘
P Alargamento dos espacos intercorneocitos “«
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" Apos |mersao em agua ,
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ACROCERATODERMIA AQUAGENICA

1973 Dermatologistas:
A. Macmillan e G. Wells

Fenomeno de enrugamento

exagerado das palmas apoés contato
breve com a agua

1996 Dermatologistas:
Holme, Malcolm, e Macmillan

Nomearam como:
Acroceratodermia Aquagénica
/Acroceratodermia Papulotranslucida

Reativa Transitoria e outros multiplos
sinonimos

Onwukwe et al, 1973; English et al. 1996



Disturbios dos canais transmembrana —9 Fibrose Cistica

de sodio e cloro ocorrem na

acroceratodermia aquagenica

e e H,0
44% a 80% dos pacientes
sl i( DEeL com fibrose cistica apresentam
. ) ACROCEBATODERN"A
g AQUAGENICA (AAK)

AAK seria uma possivel manifestacao

dermatologica associada a fibrose cistica

Baquerizo, 2013



Retornando ao caso 4:

e Asma
e Rinossinusite cronica

 COVID-19 em 2022
« Lavagem excessiva das maos (manipulacao

de giz)

LesOes presentes

mesmo sem o contato com a égua




NO CASO 4:

PESQUISA DA MUTACAO DF508 NO GENE CFTR
(Fibrose Cistica)

Resultado:

AUSENCIA DA MUTACAO
VALOR DE REFERENCIA: AUSENCIA DA MUTACAO




Fibrose Cistica

{m;:h/‘ Uso de écido

Acroceratodermia

Aquagenica

Idiopatica
absorcio de dgua acetilsalicilico
e da retencao de
sodio
Inibidores semelhantes Outras possiveis
de COX-Il (celecoxib e associacoes : Covid-19

rofecoxib)

Uyar, 2014



Acroceratodermia
Aquagenica
Hereditaria

l

Forma fixa com lesoes

gue exacerbam apoés o
contato com a agua

Acroceratodermia
Aquagenica
Adquirida

l

LesOes surgem
somente apos o
contato com a agua



Atypical familial aguagenic syringeal acrokeratoderma

Thomas Vazquez?©® | Mina Zarei MD? | Ingrid Herskovitz MD? |
Alexandra Price MD? | Gabriel Villada MD?® | Jonette Keri MD, PhD?

Case report

Atypical form of transient reactive papulotransiucent
acrokeratoderma: a case report and review of the literature

Cheng Tan, MD, and Wenyuan Zhu, MD




Aquagenic Syringeal Acrokeratoderma from

Extensive Water Immersion during the COVID-19

Pandemic Outbreak

Jana Kazandiieva 1, Nikolai Tsankov ¢, Razvigor Darlenski ¢ 3

Acquired Aquagenic Syringeal Keratoderma

Following COVID-19 Infection

Bryce W Polascik 1 Samantha P Karklins ', Matthew C Johnson ¢, Warren C Hammert >,

> Semergen. 2024 Jan-Feb;50(1):102072. doi: 10.1016/j.semerg.2023.102072. Epub 2023 Nov 18.

[Aquagenic keratoderma: A rare disease in the COVID
age?]
[Article in Spanish]

V Martin Moreno ', A Martin Fernandez 2, A Sanchez Membrilla 3,
R Sanchez-Redondo Mayordomo 3, M | Martinez Sanz 2

Received: 8 December 2020 | Revised: 2 January 2021 | Accepted: 17 January 2021
DOI: 10.1111/dth.14796

SHORT PAPER m WILEY

Aquagenic acrokeratoderma due to frequent handwashing
during the COVID-19 pandemic outbreak

Ebru Karagiin ©

Case Reports > J Eur Acad Dermatol Venereol. 2024 Jan;38(1):e1-e2. doi: 10.1111/jdv.19459.
Epub 2023 Aug 30.

Aquagenic keratoderma as a consequence of
excessive handwashing during the COVID-19
pandemic-A case report

Raquel Falcao de Freitas 1 Anténio Freitas 2

Transient aquagenic syringeal acrokeratoderma
during COVID-19 outbreak: a retrospective case
series of eight patients

P Burgos-Blasco 7 2, M Gonzalez-Cafete 3, A Melian-Olivera ' 2, D Vega-Diez 3,
| Aldanondo-Fernandez de la Mora ' 2. B Perez-Garcia ' 2. D De Perosanz-Lobo 1 2

Case Reports > J Eur Acad Dermatol Venereol. 2021 Jan;35(1):€9-e10. doi: 10.1111/jdv.16906.
Epub 2020 Sep 17.

Frequent handwashing and disinfection: a potential

new trigger for aquagenic wrinkling of the palms
caused by COVID-19 outbreak

Y Tai 7, T Fukumoto 1, M Oka 2, C Nishigori




TRATAMENTO

Medidas Gerais : Limitacao da exposicao prolongada a agua e uso de hidratantes oclusivos.

Uso topico: Toxina botulinica

Hidroxido de aluminio

Cloreto de Aluminio a 20%

Devido a raridade da doenca e de poucos estudos cientificos, existem
poucos relatos de tratamentos satisfatorios para esta condicao.

Pradas etal. 2021



MOTIVOS DA APRESENTACAO

1- Relatar quatro casos de uma doenca rara, sendo
uma com manifestacao atipica;

2- Destacar as manifestacoes dermatologicas com
possiveis associacdes de doencas sistémicas;

3- Apresentar a microscopia confocal como possivel
exame na acroceratodermia aquagenica.
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