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Dermatite Actinica Cronica
Um Olhar Aprofundado
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ANAMNESE - CONSULTA EM 27/07/2023

ID: Feminino, 68 anos, negra, do lar, natural do RJ e residente de Nova Iguacu

QP: "Coceira no corpo"

HDA: Apresenta maculas, papulas e placas pruriginosas, dolorosas e recorrentes ha 40 anos,
apos exposicao solar. Evoluiu com liquenificacao e infiltracao. Realizou diversas biopsias
inconclusivas. Fazia uso eventual de anti-histaminicos sem melhora e alivio transitorio
apenas apos corticoide sistémico.

HPP: Diabetes tipo 2 e asma
MEDICACOES: Metformina e insulina

HISTORIA FAMILIAR: Nada digno de nota















HIPOTESES DIAGNOSTICAS

® Fotossensibilidade induzida por drogas
e Dermatite Actinica Cronica

e Linfoma Cutaneo de Células T



CONDUTA

\SQ Revisao das laminas antigas

£ Nova bidpsia da pele
i)

1P

#* Exames Laboratoriais

-(')- Fototestes



PRESCRICAO

- Hidratacao topica
- Fotoprotecao intensa
- Hidroxizina 25mg/noite

- Prednisona 0,5mg/kg (40mg/dia) 7 dias






CONDUTA:

® Retirada do corticdide VO

® Terapias topicas (Clobetasol

e Tacrolimus)




NOVA RECIDIVA!

® Retirada do cort

icoide

ICA0

® Fotoexpos

EXAMES LABORATORIAIS (08/11/23)
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TESTE DE CONTATO FOTOTESTE
Quinolina mix 3+/3+ bilateral

Leitura 72h: Loratadina 3+/3+; Cetirizina 1+/3+
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CLiNICA
AREAS FOTOEXPOSTAS
FOTOTESTES
TESTES DE CONTATO

DIAGNOSTICO

DERMATITE ACTINICA CRONICA




EVOLUCAO

e Mantinha quadro exacerbado e pruriginoso
e Orientacodes gerais:
O Evitar contato com "Quinolina mix"
m Anti-sépticos / anti-fungicos / antibidticos / formaldeido
O Suspender os anti-histaminicos (fotossensibilizantes)

E AGORA?
QUAL TERAPEUTICA INSTITUIR?



- - -

IMUNOSSUPRESSOR

->MAS QUAL?




British Journal of Dermatology (1989) 121, 639-646.

Azathioprine treatment in chronic actinic

dermatitis: a double-blind controlled trial

with monitoring of exposure to ultraviolet
radiation

G.M.MURPHY, P.D.L. MAURICE, P.G.NORRIS, R.W.MORRIS*
AND J.L. M.HAWK

St John’s Hospital for Diseases of the Skin, London, U.K. and * Department of Community Medicine,
St Thomas’s Hospital, London, U.K.

® Prescrito:

————) O Azatioprina 50 mg/dia

O Amitriptilina 25mg/noite para prurido










DERMATITE ACTINICA CRONICA (DAC)

Histérico
Reticuloide actinico (forma grave)
Condicao sugestiva de DAC Eczema fotossensivel
Haxthausen Dermatite de fotossensibilidade

1960 1979
1933 1969

DERMATITE ACTINICA CRONICA

Reacao persistente a luz

Wilkinson (Reino Unido) Hawk e Magnus

Jillson e Baughman (EUA)
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DIAGNOSTICO ’ .
RETICULOIDE ACTI'NICO\\

DERMATITE
ACTINICA CRONICA '
\
\

DERMATITE DE \

)

Sinénimos ~ FOTOSSENSIBILIDADE
e = Reator persistente a luz '.‘ UVAEUVE ,'I
e = Dermatite de fotossensibilidade e \ ,"

, e o \ +BRANDAS < , :
sindrome de reticuloide actinico Y ECZEMA FOTOSSENSIVEL
\ UVB 2




DERMATITE ACTINICA CRONICA (DAC)

e Fotodermatose idiopatica, rara e incapacitante
e E um eczema fotossensivel crénico:
O Maculas e papulas eritematosas, pruriginosas e confluentes -> placas liquenificadas e infiltradas
o Areas fotoexpostas
O Eritrodermia (+ raro)
e Epidemiologia:
0 Homens >50 anos trabalhadores rurais (fotoexposicao)

O Fototipos V e VI Fitzpatrick: mulheres + jovens



DERMATITE ACTINICA CRONICA (DAC)

Reacao de hipersensibilidade do tipo IV

FOTOSSENSIBILIZACAO o O
1. RUV promove|(hapteno + protel'na)|—> o O o
O o©o

2. Sensibilizacao ao neoantigeno
3. Resposta imune perpetuada e
desencadeada apenas por RUV

CD8"

*RUV = radiacao ultravioleta

e Fotoantigenos:

Th2

o Enddgenos

O Exdgenos
o Desconhecidos
e Pode ter associacdao com: dermatite de contato alérgica / dermatite atdpica / HIV




Tratamento

e Emolientes
® Fotoprotecao intensiva
e Evitar (foto)alérgenos

® Terapias sistémicas:

o Corticoide VO
Metotrexato
Azatioprina
Ciclosporina
Micofenolato de mofetil
Apremilast
Talidomida
Tofacitinibe
Dupilumabe

® Terapias topicas
o Corticoides

O Inibidores da
calcineurina

e PUVA baixa dose
O (<0.25J/cm?2)
e UVB-nb + corticoide VO

O O OO0 O O OO




E OS ANTI-HISTAMINICOS?
FORAM A CAUSA?




E OS ANTI-HISTAMINICOS?

Apesar de comprovadamente fotossensibilizantes ao fototeste...
e O uso era eventual
® N3o é possivel determinar se foram a causa da Dermatite Actinica Cronica

® Fator causal primario: fotoantigeno endégeno desconhecido?

—> AGRAVANTES




MOTIVOS DA APRESENTACAO

e Relatar um caso de doenca rara em sua forma grave

e Reforcar a importancia da investigacao detalhada e do tratamento eficaz para

melhora da qualidade de vida

e Destacar a fotoprotecao e a azatioprina no manejo de uma doenca incapacitante
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