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ID: Feminino, 68 anos, negra, do lar, natural do RJ e residente de Nova Iguaçu

QP: "Coceira no corpo"

HDA: Apresenta máculas, pápulas e placas pruriginosas, dolorosas e recorrentes há 40 anos,

após exposição solar. Evoluiu com liquenificação e infiltração. Realizou diversas biópsias

inconclusivas. Fazia uso eventual de anti-histamínicos sem melhora e alívio transitório

apenas após corticoide sistêmico.

HPP: Diabetes tipo 2 e asma

MEDICAÇÕES: Metformina e insulina

HISTÓRIA FAMILIAR: Nada digno de nota
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HIPÓTESES DIAGNÓSTICAS 

● Fotossensibilidade induzida por drogas

● Dermatite Actínica Crônica

● Linfoma Cutâneo de Células T



CONDUTA

Revisão das lâminas antigas

Nova biópsia da pele

Exames Laboratoriais

Fototestes



- Hidratação tópica

- Fotoproteção intensa

- Hidroxizina 25mg/noite

- Prednisona 0,5mg/kg (40mg/dia) 7 dias

PRESCRIÇÃO





CONDUTA:

● Retirada do corticóide VO 

● Terapias tópicas (Clobetasol 

e Tacrolimus)



NOVA RECIDIVA!
● Retirada do corticoide
● Fotoexposição

EXAMES LABORATORIAIS (08/11/23):
- VHS 14
- PCR 11
- Sorologias de ISTs negativas



H.E 40x Biópsia da pele (face) ANP 6177/23



H.E 200x Biópsia da pele (face) ANP 6177/23



TESTE DE CONTATO
Quinolina mix 3+/3+ bilateral

FOTOTESTE
Leitura 72h: Loratadina 3+/3+; Cetirizina 1+/3+



DIAGNÓSTICO

DERMATITE ACTÍNICA CRÔNICA

HISTOPATOLÓGICO

CLÍNICA
ÁREAS FOTOEXPOSTAS

FOTOTESTES
TESTES DE CONTATO



● Mantinha quadro exacerbado e pruriginoso
● Orientações gerais:

○ Evitar contato com "Quinolina mix"
■ Anti-sépticos / anti-fúngicos / antibióticos / formaldeído

○ Suspender os anti-histaminicos (fotossensibilizantes)

EVOLUÇÃO

E AGORA?
QUAL TERAPÊUTICA INSTITUIR?



IMUNOSSUPRESSOR

➔MAS QUAL?

GRAVE REFRATÁRIO



● Prescrito:
○ Azatioprina 50 mg/dia
○ Amitriptilina 25mg/noite para prurido







DERMATITE ACTÍNICA CRÔNICA (DAC)

Histórico

1969

Reticuloide actínico (forma grave)

Eczema fotossensível

Dermatite de fotossensibilidade

1979

DERMATITE ACTÍNICA CRÔNICA

Hawk e Magnus

1933

Condição sugestiva de DAC

Haxthausen

1960

Reação persistente à luz

Wilkinson (Reino Unido)

Jillson e Baughman (EUA)



DIAGNÓSTICO

DERMATITE
ACTÍNICA CRÔNICA

Sinônimos

● = Reator persistente à luz

● = Dermatite de fotossensibilidade e 

síndrome de reticuloide actínico

RETICULOIDE ACTÍNICO+GRAVE

ECZEMA FOTOSSENSÍVEL

UVB

DERMATITE DE 

FOTOSSENSIBILIDADE

UVA E UVB

+BRANDAS

Espectro de gravidade



DERMATITE ACTÍNICA CRÔNICA (DAC)

● Fotodermatose idiopática, rara e incapacitante

● É um eczema fotossensível crônico:

○ Máculas e pápulas eritematosas, pruriginosas e confluentes -> placas liquenificadas e infiltradas

○ Áreas fotoexpostas

○ Eritrodermia (+ raro)

● Epidemiologia:

○ Homens >50 anos trabalhadores rurais (fotoexposição)

○ Fototipos V e VI Fitzpatrick: mulheres + jovens



DERMATITE ACTÍNICA CRÔNICA (DAC)

Reação de hipersensibilidade do tipo IV

● Fotoantígenos:

○ Endógenos

○ Exógenos

○ Desconhecidos

● Pode ter associação com: dermatite de contato alérgica / dermatite atópica / HIV

FOTOSSENSIBILIZAÇÃO
1. RUV promove (hapteno + proteína)
2. Sensibilização ao neoantígeno
3. Resposta imune perpetuada e 

desencadeada apenas por RUV

Th2

CD8+

*RUV = radiação ultravioleta



● Emolientes
● Fotoproteção intensiva
● Evitar (foto)alérgenos

Tratamento

● Terapias tópicas
○ Corticoides
○ Inibidores da 

calcineurina

● Terapias sistêmicas:
○ Corticoide VO
○ Metotrexato
○ Azatioprina
○ Ciclosporina
○ Micofenolato de mofetil
○ Apremilast
○ Talidomida
○ Tofacitinibe
○ Dupilumabe

● PUVA baixa dose
○ (≤0.25 J/cm2)

● UVB-nb + corticoide VO



E OS ANTI-HISTAMÍNICOS?
FORAM A CAUSA?



E OS ANTI-HISTAMÍNICOS?

Apesar de comprovadamente fotossensibilizantes ao fototeste…

● O uso era eventual

● Não é possível determinar se foram a causa da Dermatite Actínica Crônica

● Fator causal primário: fotoantígeno endógeno desconhecido?

AGRAVANTES



MOTIVOS DA APRESENTAÇÃO

● Relatar um caso de doença rara em sua forma grave

● Reforçar a importância da investigação detalhada e do tratamento eficaz para

melhora da qualidade de vida

● Destacar a fotoproteção e a azatioprina no manejo de uma doença incapacitante
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