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Eritema, edema, vesículas e crostas em região perioral e nasal

CASO CLÍNICO:

Sexo feminino, 55 anos, dentista

Uso de antibióticos e Aciclovir

Inalava e manipulava produtos fitoterápicos na forma de óleos

essenciais para dores em geral e bem estar
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01

02

03 Herpes simples recorrente 

Dermatite de contato alérgica

Dermatite de contato por irritante primário 

Síndrome de alergia oral 04

HIPÓTESES: 



INVESTIGAÇÃO DIAGNÓSTICA 

Teste de contato bateria Latino- Americana 

Teste de contato série dental 

Biópsia de pele  

Teste de contato com óleos essenciais, máscara N95 e cirúrgica

Teste de contato fragrância 



BATERIA LATINO-AMERICANA, SÉRIE DENTAL E 

FRAGRÂNCIA 

40 Substâncias 26 Substâncias 28 Substâncias 
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Tecido
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Aro de metal

Plástico que envolve o aro de metal

Tecido

Elástico 

Tecido

Elástico 

N95 CIRÚRGICA

MÁSCARA CIRÚRGICA E N95
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Óleo essencial Laranja doce

Óleo essencial Lavanda

Mix óleos de Alecrim, Coentro, Zimbro, Tangerina e 

Gerânio

Blend Rosa Mosqueta , Peppermint e Lemongrass 

Óleo essencial Lemongrass

Óleo essencial Peppermint 

Óleo essencial Tea Tree

Desodorante creme de Lavanda e Melaleuca 

Própolis com Romã 

ÓLEOS ESSENCIAIS 



Sulfato de Níquel

Perfume MIX I

Bálsamo do Peru

Formaldeído

Perfume MIX II

Lyral

Tetracloropaladato

Eugenol 2%

Tolidietanolamida

Tetracloropaladato de dissódio





● Bálsamo do Peru 

● Perfume Mix 1

● Perfume Mix 2

● Lyral 

● Eugenol 

● Citronelol 

● Geraniol 

● Linalol 

● Citral 

● Formaldeído

● Sulfato de Níquel

● Tetracloropaladato de 

Sódio

● Tolildietanolamida 

● Cloreto de Paládio

RESULTADOS POSITIVOS 

Perfumes

Fragrâncias

Óleos essenciais 

Produtos odontológicos 

Metais 

Luvas / borracha ● Tiuran Mix 

Cosméticos 



HISTOPATOLÓGICO

● Dermatite espongiótica

● Infiltrado inflamatório 

mononuclear

● Alguns polimorfonucleares

● Eventuais eosinófilos 

● Ausência de efeito citopático 

viral na amostra



CONDUTA

● Orientações gerais

● Suspensão dos óleos essenciais





Temporalidade

Testes de contato Anamnese

Melhora clínica 



DERMATITE DE CONTATO ALÉRGICA POR 

ÓLEOS ESSENCIAIS

● São extratos concentrados de plantas

● Composição variável (geraniol, eugenol, citronelol, linalol,

limoneno e outros)

● Utilizados através de inalação, tópica e ingestão oral

● São encontradas em produtos para pele, cabelos, higiene,

limpeza e alimentícios

Fonte: de Groot AC, Schmidt E. Essential Oils, Part IV: Contact Allergy. Dermatitis. 2016;27(4):170-175. doi:10.1097



● A dermatite de contato alérgica foi descrita para 80 

óleos essenciais 

● Mais comuns: Lavanda, Melaleuca (Tea Tree), 

Peppermint, Ylang-Ylang, Capim Limão e Jasmin

● 71% dos pacientes com DAC a OE positivam para 

FM I e II 

Fonte: Barbaud A, Kurihara F, Raison-Peyron N, et al. Allergic contact dermatitis from essential oil in consumer products: Mode of uses

and value of patch tests with an essential oil series. Results of a French study of the DAG (Dermato-Allergology group of the French

Society of Dermatology). Contact Dermatitis. 2023;89(3):190-197. doi:10.1111/cod.14377

● 21% podem não positivar nos testes de triagem

● Necessidade de testar os OE usados pelo paciente 



Alérgenos desconhecidos

Adulteração 

Extração por solventes

Armazenamento inadequado

Múltiplos sensibilizantes



● O mercado global de óleos essenciais foi estimado em US$18,6 bilhões em 2020, (sendo

a aromaterapia US$ 1,6 milhão)

● Taxa de crescimento anual de 7,5% de 2020 a 2027

● O interesse da população em geral pelos produtos naturais tornou-se cada vez maior

Fonte : Barbaud A, Kurihara F, Raison-Peyron N, et al. Allergic contact dermatitis from essential oil in consumer products: Mode of uses and value of patch tests with an essential oil series. Results of a French study of the DAG (Dermato-

Allergology group of the French Society of Dermatology). Contact Dermatitis. 2023;89(3):190-197. doi:10.1111/cod.14377







MOTIVOS DA APRESENTAÇÃO

Discutir os possíveis riscos dos produtos considerados naturais e alertar que o "natural"

não significa ser necessariamente seguro

Ressaltar a importância de testar os óleos essenciais através do teste de contato

Sugerir atualização dos testes de contato permitindo maior acurácia diagnóstica
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