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Anamnese

Identificacao:
Homem, 47 anos, natural e procedente do Rio do Janeiro-RJ;

Queixa principal:
"Manchas nos mamilos”.



Anamnese

Histéria da doenga atual:

Paciente relatava surgimento ha O2 anos de lesao
acastanhada levemente pruriginosa na aréola esquerda com
crescimento progressivo. Posteriormente, apresentou lesao
semelhante na aréola contralateral;

Histéria patolégica pregressa:
Epilepsia em uso regular de Fenobarbital.
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Hipoteses diagnodsticas

Doenca de Fox-Fordyce

Dermatose terra firme-forme/dermatose neglecta

Acantose nigricante

Doenca de Paget (variante pigmentada)



Conduta

Tentativa de remocgao das lesdes com solucao alcodlica

4

Bidpsia incisional (aréola esquerda)




Histopatologico

Hiperceratose
ortoceratética

Alongamento e
fusionamento de
cones epidérmicos

Pseudocistos
coérneos
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Hiperceratose nevoide do mamilo e da aréola
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Hiperceratose do mamilo e da aréola

* Alteracao incomum e adquirida que acomete os mamilos

e as aréolas;
* Relatada pela primeira vez por Tauber et al em 1923;

* Origem ainda incerta.

Claudlio C et al. Dermoscopic features of nevoid hyperkeratosis of the nipple and areola. Dermatol Pract Concept 2022.
Tomc CM et al. Resolved peristomal erosive papulonodular dermatitis mimicking nevoid hyperkeratosis of the njpple and areola. HCA Healthc J Med. 2023
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Verrucous epidermal nevus manifesting as nipple and areola hyperkeratosis
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Hiperceratose do mamilo e da aréola

Classificada em 3 subtipos por Levy-Frenckel em 1938:
Tipo |: associada a nevo epidérmico;

Tipo ll: associada a outras dermatoses (doenca de Darier,

dermatite atopica, ictioses, acantose nigricante);

Tipo lll (nevoide): idiopatica.

Munoz-Aceituno E et al. Focal nevoid hyperkeratosis of the nipple in a prepubertal girl. Pediatr Dermatol. 2019.
Tomc CM et al. Resolved peristomal erosive papulonodular dermatitis mimicking nevoid hyperkeratosis of the njpple and areola. HCA Healthc J Med. 2023.



Hiperceratose nevoide do mamilo e da aréola

* Mulheres na segunda e terceira décadas de vida;
* Benigha e de etiologia pouco conhecida;

* Questiona-se associacao com alteracoes hormonais:
* Surgimento apés menarca ou durante gestacao;

* Acometimento de homens em uso de hormonioterapia.

Gonzalez-Hernandez WC et al. Bilateral nipple neoformations. JAAD Case Rep. 2021.
Nishimura K et al. Spontaneous regression of long-standing bilateral nevoid hyperkeratosis of the nipple and areola in a young female: A case report. J Dermatol.
2021.



Hiperceratose nevoide do mamilo e da aréola

Ghanadan A et al. Nevoid Hyperkeratosis of the Nipple and/or
Areola: Treatment with Topical Steroid. Indian J Dermatol.
2013.

Sander D et al. Hyperkeratosis of the nipple and areola: a histopathologic pitfall.
J Dtsch Dermatol Ges. 2018.



Hiperceratose nevoide do mamilo e da aréola
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Claudio C et al. Dermoscopic features of nevoid hyperkeratosis of
the nipple and areola. Dermatol Pract Concept 2022. Hyperkeratosis of Nijpple and Areola: A Case Report. Clin
Cosmet Investig Dermatol. 2024.




Hiperceratose nevoide do mamilo e da aréola

Pseudoaberturas foliculares

Pseudocistos

Nishimura K et al. Spontaneous regression of long-standing bilateral nevoid hyperkeratosis of the nijpple and areola in a young female: A case report. J Dermatol.
2021.



Hiperceratose nevoide do mamilo e da aréola

Achados histopatoldgicos:
Inespecificos

| Hiperceratose ortoceratdtica;
Acantose filiforme;

Cones epidérmicos alongados e
fusionados;

Papilomatose;

Hiperpigmentacao da camada basal.

Ghanadan A et al. Nevoid Hyperkeratosis of the Nipple and/or Areola: Treatment with Topical Steroid. Indian J Dermatol. 2013.
Munoz-Aceituno E et al. Focal nevoid hyperkeratosis of the nipple in a prepubertal girl. Pediatr Dermatol. 2019.



Hiperceratose nevoide do mamilo e da aréola

Tratamento:
* Agentes tépicos (queratoliticos, corticosteroides,
calcipotriol);
* Crioterapia;
* Exérese por shaving;

* Laser de CO2.

Gonzalez-Hernandez WC et al. Bilateral njpple neoformations. JAAD Case Rep. 2021 Feb; 8: 86-88;
Nishimura K et al. Spontaneous regression of long-standing bilateral nevoid hyperkeratosis of the njpple and areola in a young female: A case report. J Dermatol.
2021 Apr;48(4):e 188-e 189



Motivos da apresentacgdo

*|[lustrar uma dermatose benigna pouco conhecida;

* Relatar um caso de hiperceratose nevoide do

mamilo e da aréola com epidemiologia atipica;

* Ressaltar a importancia da correlacao clinico-

histopatolégica para o diagnostico correto.
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