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Anamnese

|dentificagao: sexo feminino, 46 anos sem comorbidades. Natural do Rio de Janeiro.

Queixa principal: “Lesoes no dorso das maos”.

HDA: Consulta por papulas acinzentadas, assintomaticas, no dorso das maos de 2 anos de
evolucao.



Exame fisico




Exame fisico




Hipoteses diagnosticas

Liquen nitido
Liquen amiloiddtico



Dermatoscopia
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Exames laboratoriais complementares

TSH 1.34 (VR 0.3 - 4.3)
T4 8.7 (VR 5.56 - 12.9)
T3 166 (VR 60 - 215)

Eletroforese de proteinas

sem alteracdes

FAN

nao reagente




Diagndstico

Mucinose papulosa persistente acral



Mucinoses

As mucinoses constituem um grupo heterogéneo de doencas caracterizadas pelo acimulo andmalo
de mucina na pele, local ou difusamente.

A mucina é um elemento da matriz extracelular, produzida em pequenas quantidades pelos
fibroblastos.

Rongioletti F. Capitulo 46 Mucinoses. Bolognia J, Schaffer J, Cerroni L. Dermatologia 4a ed. Elsevier. 2019



Secundarias

Mucinoses

Degenerativas- Hamartomatosas-
Inflamatérias Neoplésicas
Mucinose
papulosa
Localizada Generalizada
——
Mucinose Mucinose Mucinose
Forma papular Forma nodular
; papulosa papulosa da papulosa
discreta : el pura :
autocurativa infancia persistente acral




Diagnadstico diferencial e critérios diagnosticos

Table II. Diagnostic criteria of LM (papular mucinosis)

Scleromyxedema Localized LM
Generalized papular and sclerodermoid eruption Papular eruption (or nodules and/or plaques due to confluence
of papules)
Microscopic triad (mucin deposition, fibroblast Mucin deposition with variable fibroblast proliferation
proliferation, fibrosis)
Monoclonal gammopathy Absence of monoclonal gammopathy
Absence of thyroid disorder Absence of thyroid disorder

Rongioletti F, Rebora A. Updated classification of papular mucinosis, lichen myxedematosus, and scleromyxedema. J Am Acad Dermatol. 2001



Mucinose papulosa persistente acral (MPPA)

- Doenca rara. Descrita pela primeira vez por Rongioletti em 1986
- Mais frequente em mulheres
- Até 2023 40 casos descritos na literatura
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MPPA: Clinica

- Papulas 2-5 mm didmetro, normocromicas ou branco-amareladas
- Acomete dorso das maos, dos punhos e ocasionalmente a porcao
distal da superficie extensora dos antebracos

Fig. 1  Discrete papules on the back of the hand and wrist.

Rongioletti F, Ferreli C, Atzori L. Acral persistent papular mucinosis. Clin Dermatol.

- Assintométicas o
- Caso apresentado: lesoes hipercromicas

Fig 2.—Close-up of papules in patient 2.

FIGURE 1 Clinical manifestations of acral persistent papular mucinosis of the patient: multiple, scattered, whitish papules 2-5 mm in
diameter on the back of her hands

Rongioletti F, Rebora A, Crovato F. Acral persistent papular mucinosis: a new entity. Arch

Mori A, Shinkuma S, Mitsui Y, Ogawa K, Miyagawa F, Asada H. Acral persistent papular mucinosis: A case report and
Dermatol. 1986

summary of 24 Japanese cases. J Dermatol 2021;



MPPA: Tratamento

- Nao estabelecido

- Topicos: corticoides tdpicos/intralesionais, inhibidores da
calcineurina

- lasers ablativos: CO2, Erbium-YAG

- Crioterapia e eletrocirurgia

- (Caso apresentado: sem resposta a tracrolimus 0.1% por 6 meses.

3 infiltracoes de triamcinolona 15 semanas de tacrolimus 0.1%

Park YJ, Shin HY, Choi WK, Lee AY, Lee SH, Hong JS. Solitary acral persistent papular mucinosis nodule: A case report and summary Jun JY, Oh SH, Shim JH, Kim JH, Park JH, Lee DY. Acral Persistent Papular Mucinosis
of eight Korean cases. World J Clin Cases. 2023 May 6;11(13):3086-3091. with Partial Response to Tacrolimus Ointment. Ann Dermatol. 2016



Motivos da apresentacao

Apresentar um caso de uma doenca rara, pouco relatada na literatura.

Apresentar os achados clinicos, dermatoscapicos e histopatoldgicos de um tipo de mucinose
primaria localizada.
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