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CASO CLINICO

ID: feminina, 58 anos, professora, natural da Bahia, procedente
do Rio de Janeiro.

HDA: bolhas pruriginosas em face e abdome ha 1 ano.



CASO CLINICO

HMP: HAS

Asma
Dermatite atopica
Ansiedade

HF: nega.

Atenolol
Hidroclorotiazida
Formoterol + budesonida
Risperidona

Fluoxetina
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EXAMES LABORATORIAIS

Hb 12,6 CT 220 Cr 0,6 VHS 17
Leuc 4480 LDL 118 CH50 130 FAN -
Plaq 275000 | HDL 84 C3 118 FR -
GJ 88 AU 3,7 C4 31,1 anti-DNA | -
TGO 23 T4L 1,13 VDRL - anti-ssa | -
TGP 21 TSH 1,19 FTA-Abs | - anti-ssb | -
FA 117 BT 0,65 anti-HCV | - anti-RNP | -
GGT 13 Alb 3,8 anti-HIV | - anti-SM | -




EXAMES LABORATORIAIS

Cr 0,6 VHS 17
CH50 130 FAN -
C3 118 FR -
C4 31,1 anti-DNA | -
VDRL - anti-ssa | -
FTA-Abs | - anti-ssb | -
anti-HCV | - anti-RNP | -
anti-HIV | - anti-SM | -




Necrose ceratinocitos

Vacuolizacéo basal




Infiltrado inflamatorio




HISTOPATOLOGICO
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IMUNOFLUORESCENCIA DIRETA

Mais sensivel em porcao cefalica, pescoco e extremidade
superior.

Paciente sem condic¢oes financeiras.

N

A sensibilidade da IFD é de 58%—93%; resultado negativo
nao exclui diagnoéstico.

Fontes: Rutnin S.. Vesiculobullous diseases in relation to lupus erythematosus.
Aoki V. Immunofluorescéncia direta e indireta. An Bras Dermatol [Internet].



CRITERIOS PARA LUPUS ERITEMATOSO DISCOIDE

- cicatriz atrofica

- localizacao na concha auricular

- preferéncia por cabeca e pescoco

- discromia

- ceratose folicular e tampoes corneos
- coloracao eritematosa a violacea

Escore > 5 — sensibilidade de 84% e especificidade de 76%
Quanto maior a pontuacao, maior a especificidade

Fonte: S.A. Elman. Creation and validation of classification criteria for discoid lupus erythematosus.

+3 pts
+2 pts
+2 pts
+1 pt
+1 pt
+1 pt



CRITERIOS PARA LUPUS ERITEMATOSO DISCOIDE

- cicatriz atrofica V

- localizacao na concha auricular V

- preferéncia por cabeca e pescoco V
- discromia

- ceratose folicular e tampoes corneos

- coloracao eritematosa a violacea

9 pontos

Escore > 5 — sensibilidade de 84% e especificidade de 76%
Quanto maior a pontuacao, maior a especificidade

Fonte: S.A. Elman. Creation and validation of classification criteria for discoid lupus erythematosus.

+3 pts
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+1 pt
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CRITERIOS PARA LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

ACR/EULAR 2019: > 10 pontos.

Critério de entrada: FAN > 1:80
Critérios Constitucional: Neuropsiquiétricos: Mucocutaneos: Mtsculoesquelético:
clinicos (a0 Febre (2) Delirio (2) Alopécia nao cicatricial | Acometimento articular
Psicose (3) (2) (6)
menos 1): Hematoldgico: Convulsio (5) Ulceras orais (2)
Leucopenia (3) LEC subagudo ou LED Renais:
Trombocitopenia (4) Serosite: 1) Proteintria >0,5g/24h
Hemolise autoimune (4) DP ou pericardico (5) LEC agudo (6) (4)
Pericardite aguda (6) Biopsia renal classe 11
ou V (8); classe III ou
IV (10)
Critérios Anticorpos LE- Anticorpo antifosfolipide: | Complemento baixo: C3 | Coombs direto (na
. ;s - . especificos: anticoaulante lupico (2) ouC4 (3) auséncia de anemia
imunologicos: | " . 6) anticardiolipina (2) C3eC4 (4) hemolitica)
Anti-Sm (6) antiB2glicoproteina 1 (2)

Fonte: VALE, E. Cutaneous lupus erythematosus: a review of etiopathogenic, clinical, diagnostic and therapeutic aspects.
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CRITERIOS PARA LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

SLICC 2012: > 4 critérios (ao menos 1 clinico e 1 imunologico).

Critério de entrada: nenhum
Critérios LEC agudo, subagudoou | Serosite: Doenca neurologica: Anemia hemolitica:
2 LE bolhoso Pleurite Convulsoes Leucopenia<4000/mm
clinicos A — : . ,
LEC cronico Pericardite Psicose 2 ou linfopenia
(total 11): Ulceras orais ou nasais Derrame pleural ou Mononeurite multipla <1000/mm?2
Alopécia nao cicatricial pericardio Mielite Trombocitopenia
Sinovite (= 2 Neuropatia craniana <100000/mm?2
articulacoes) Doenca renal: ou periférica
Proteintria >0,5g/24h Confusao
Cilindros hematicos
Critérios FAN Anticorpo Complemento baixo
imunolé gi COS ant@—DNA antifosfolipide:/ . (C4, C4 ou CH50)
anti-Sm anticoaulante lapico
(total 6): Teste ndo treponémico Coombs direto (na
falso positivo auséncia de anemia
anticardiolipina hemolitica)
antiBaglicoproteina 1

Fonte: VAT E F Chvitanenitic lhiniiec ervthematociies a review of oFinonathooenie oclinical disonoctie and theranetnitie acnectc
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CLASSIFICACAO E NOMENCLATURA

N3ao padronizadas.



BOLHAS NO LUPUS ERITEMATOSO

Doenca bolhosa LE-especifica Doenca bolhosa LE-inespecifica

Fonte: Rutnin S.. Vesiculobullous diseases in relation to lupus erythematosus, 2019.
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BOLHAS NO LUPUS ERITEMATOSO
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Fonte: Rutnin S.. Vesiculobullous diseases in relation to lupus erythematosus, 2019.



BOLHAS NO LUPUS ERITEMATOSO

Doenca bolhosa LE-especifica Doenca bolhosa LE-inespecifica

Dermatite Sobre lesoes ou pele sa LES
de

interface % I#::ﬂ
Destaca a LES
epiderme bolhoso %ﬁ

Fonte: Rutnin S.. Vesiculobullous diseases in relation to lupus erythematosus, 2019.
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The lexicon of cutaneous lupus erythematosus—A review and
personal perspective on the nomenclature and classification of
the cutaneous manifestations of lupus erythematosus

RD Sontheimer M.D.

Professor of Dermatology and Internal Medicine, Vice Chairman, Department of Dermatology, University of Texas Southwestern Medical Center, Dallas,
Texas, USA



RD Sontheimer M.D.

Table 2 A proposed classification scheme for the
vesiculobullous skin disorders that can be encountered in LE

patients
LE-specific Vesiculobullous LE LE-Nonspecific Vesiculobullous LE _
(1) Acute Cutaneous LE: (1) ‘E“ll"‘{? SLE’ []([:))rgixl)isked Lagemative t;nnsk] dedninatitls
i id 1 lvsis-like ACLE erpetiformis -like LE-nonspecific skin disease, -
(2) (gl)lb:g::: E?Jlta;?c:zs Tg.m yRISTHRE epidermolysis bullosa acquisita [EBA}-like LE-nonspecific skin
. idermal : Ivsis-like SCLE disease; LE-nonspecific vesiculobullous eruption of SLE)
(a) Tox?c eprdermal necrolysis-lixe (2) Vesiculobullous skin disorders anecdotally reported to occur in
3) ((t:);IVe'sn}l;lu(::;ﬂlous La}r;nular SCLE LE patients but whose relationship to LE has not yet been firml
onic cous .

established:

(a) Bullous pemphigoid

(b) Dermatitis herpetiformis
(c) Pemphigus erythematosus
(d) Porphyria cutanea tarda

(a) Bullous DLE
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Clinical, Cosmetic and Investigational Dermatology Dove

3 REVIEW

Vesiculobullous diseases in relation to lupus
erythematosus

Suthinee Rutnin 2019:12 653667

Kumutnart Chanprapaph



LE-specific vesiculobullous diseases

LE-nonspecific
vesiculobullous

diseases
ACLE with bullae SCLE and CCLE EM-like ACLE S)S/ITEN-likke LE BSLE
with bullae
Subacute Subacute to chronic Subacute Subacute Subacute
(weeks to months)
Vesicles/bullae on SCLE with bullae: Typical target S)S'TEN-like ACLE; Tense vesicles/bullae
erythematous annular plague with lesions flaccid bullae, erosion, sheets | on inflamed and

maculopapular lesions
Mikelsky-negative

bullae and crusting at
edge
Nikolsky-negative
CCLE with bullae:
erosion and crusting
on discoid lesions
Nikelsky-negative

Mikolsky-negative
or positive

of skin sloughing
Mikelsky-positive
S|S/'TEN-ike SCLE;

sheet of epidermal necrosis
evolving from typical annular
or papulosquamous SCLE
Nikelsky-negative or positive

normal skin
Mikelsky-negative

Fonte: Rutnin S.. Vesiculobullous diseases in relation to lupus erythematosus, 2019.
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| REVISAO

DOI: 10.1016/j.abdp.2023.02.022 (3 Acesso de texto completo

Lupus eritematoso cutaneo: revisio dos aspectos
etiopatogénicos, clinicos, diagndsticos e terapéuticos

. 9, :
Everton Carlos Siviero do Vale™ ~, Lucas Campos Garcia™”

“ Servico de Dermatologia, Hospital das Clinicas, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte,

MG, Brasil

b Departamento de Clinica Médica, Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, MG, Brasil



Subtipos de LE cutidneo

Variantes

Natureza da alteracio Manifestacdes inespecificas

LE cutaneo agudo

LE cutaneo subagudo

LE cutaneo intermitente

LE cutaneo cronico

LE bolhoso

Localizado

Disseminado

NET-simile

Anular policiclico
Papuloescamoso psoriasiforme
Sindrome de Rowell

LE neonatal

LE timido

LE discoide

LE discoide mucoso

LE hipertréfico/verrucoso

LE profundo/paniculite lipica
LE perniotico

LE liquen plano-simile

LE comedoniano

Vascular

Neutrofilica

N3o definida

Fenémeno de Raynaud

Livedo reticular

Livedo racemoso

Vasculites

Vasculopatia livedoide

Papulose do tipo doenga de Degos
Necrose cutanea

Hemorragia em estilhago
Tromboflebite

LE bolhoso

Urticaria vasculite

Dermatose urticariana neutrofilica
Pustulose amicrobiana das dobras
Sindrome de Sweet

Pioderma gangrenoso

Alopecia n3o cicatricial difusa
Ulceras mucosas

Noédulos reumatoides
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F)IAGNC)STICO




TRATAMENTO

1. Kollagenase nas erosoes
2. Prednisona 4omg/dia — Hidroxicloroquina

3. Fotoprotecao



TRATAMENTO




TRATAMENTO
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