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CASO CLINICO

ldentificacao:
o Masculino, 40 anos, técnico de mecanica industrial, Fitzpatrick Il

Historia da doenca atual:

o Paciente regulado via SISREG para o ambulatorio de doencas raras do HUPE e
encaminhado para avaliacdo dermatologica.

0 Relata que ha cerca de 04 anos surgiram manchas pelo corpo que foram
aumentando em quantidade e tamanho, progressivamente se transformando em

“carogos”, assintomaticos.



CASO CLINICO

Historia patologica pregressa:

0 Hipercolesterolemia familiar

o Diabetes mellitus tipo Il insulino dependente

0 Hipertensao arterial sistémica de dificil controle

Historia Familiar:
o Tio portador de hipercolesterolemia familiar
0 Mae com hipertenséo arterial sistémica e diabetes mellitus



CASO CLINICO

Histdéria Social:;

0 Nega tabagismo

0 Ex-etilista (cessou ha 01 més / consumo de 20 garrafas de cerveja/semana)

MedicacOes de uso continuo:

o Omega 3

0 Metformina 500mg 2 comprimidos de 12/12h
0 Insulina NPH: 40Ul/manha e 20Ul/noite

0 Atenolol 50mg + Clortalidona 12,5mg/dia

o Anlodipino 5mg + Valsartana 320mg/dia

0 Rosuvastatina 20mg/dia

o Ciprofibrato 100mg/dia









DERMATOSCOPIA




% \l\; HISTOPATOLOGICO O/




EXAMES
LABORATORIAIS

Exames

Hemoglobina
Leucdcitos
Glicemia jejum
Hemoglobina glicada
Colesterol total
HDL
LDL
Triglicerideos
TGO
TGP
TSH

T4L

Resultado
17,3 g/dL

5600/uL
280 mg/dL
9,5%
1838 mg/dL
81 mg/dL
1737 mg/dL
8690 mg/dL
50 UI/L
66 UI/L

2,19 um/L

1,27 ng/dl

Valor de referéncia
13,5a17,8 g/dL

3.600 a 11.000 /uL
até 100 mg/dL
De 4,0 a 6,0%
< 190 mg/dL

> 45 mg/dL
< 130 mg/dL
< 150 mg/dL
até 38 UI/L
até 41 UI/L
0,4 a4,5 muU/L

0.7 a 1.8 ng/dl



Exames

laboratoriais
caracteristicos

Biopsia
compatlvel

...

| Exame fisico
@

XANTOMA
ERUPTIVO



XANTOMAS CUTANEOS

0 Doenca que cursa com deposicao lipidica e inflamacéao na pele
0 Podem se manifestar como papulas, placas ou nodulos, geralmente assintomaticos

0 Epidemiologia:
o prevaléncia na populacédo em geral variade <1 a 4%
o mais frequentes na vida adulta, sem predilecéo sexual

0 Podem ser idiopaticos ou por alteracoes do metabolismo das lipoproteinas
o hiperlipidemia primaria: defeitos genéticos em receptores, ligantes de receptores
ou enzimas envolvidas no metabolismo lipidico
o hiperlipidemia secundaria: doencas cronicas ou medicamentos

0 Sua principal complicacao € o aumento no risco cardiovascular
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MECANISMO PATOGENICO

FAGOCITOSE POR MACROFAGOS
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VARIANTES

CLINICAS

Xantoma eruptivo

Xantoma tuberoso

Xantoma tendinoso

Xantoma verruciforme

Xantoma plano




XANTOMA ERUPTIVO

o Papulas eritematosas a amareladas
| Clinica gt
: o Superficies extensoras das
extremidades e regiao glutea

. o Triglicérides > 2000 mg/dl
Disturbios o Hiperlipoproteinemias familiares
associados o Diabetes Mellitus / obesidade
o Pancreatite induzida por triglicérides

o Células espumosas ou xantomatosas

Histopatologia o Infiltrado de células inflamatérias e
depdsitos lipidicos extracelulares

Graff K, Dib C. Xantomas In: Azulay, L., Hanauer, L., Leal, F., & Azulay, D. R. Atlas de Dermatologia. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2020. p. 1075-1077
Silva C, Criado PR. Xantomas In: Belda Junior W, Di Chicaccio N, Criado PR. Tratado de Dermatologia. 3% ed. S&o Paulo: Atheneu; 2023. p. 1867-75
Wanat Karolyn, Noe Megan H, Cutaneous xanthomas. In: UpToDate, Post TW (Ed), Wolters Kluwer




TUBEROSO

TENDINOSO

VERRUCIFORME

PLANO

o Papulas ou nédulos
amarelo alaranjados
ou eritematosos de
até 03 cm

o Sobre articulacdes
(cotovelo)

o Nodulos lisos, firmes
e normocrémicos

o Sobre tenddes ou
ligamentos

o Papulas solitarias,
planas ou verrucosas

o Mucosa oral ou
anogenital e regiao
escrotal

o Maculas ou placas
amareladas

o Pescoco, tronco,
pregas palmares,
interdigitais, axilas e
palpebras
(xantelasma)

o Hipercolesterolemia
familiar

o Disbetaproteinemia

o Hipercolesterolemia
familiar

o Etiologia
desconhecida

o N&o tem associacéao
com hiperlipidemia

o Normolipémicos ou
associado a
hiperlipidemias

o Disbetaproteinemia

Graff K, Dib C. Xantomas In: Azulay, L., Hanauer, L., Leal, F., & Azulay, D. R. Atlas de Dermatologia. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2020. p. 1075-1077
Silva C, Criado PR. Xantomas In: Belda Junior W, Di Chicaccio N, Criado PR. Tratado de Dermatologia. 3% ed. Sdo Paulo: Atheneu; 2023. p. 1867-75
Wanat Karolyn, Noe Megan H, Cutaneous xanthomas. In: UpToDate, Post TW (Ed), Wolters Kluwer




Ambulatério HUPE

Eruptive Xanthomas with Branching
Projections

Zhou J, Cheng H. Eruptive Xanthomas with Branching Projections. N Engl J Med. 2022 Jun 2;386(22):2129




DIAGNOSTICO

Al T Biopsia para
L Analise minuciosa das : L - : .. .
Historia pessoal lesdes Painel lipidico em jejum iIdentificar caracteristicas
histologicas

Glicemia em jejum
Historia familiar Dermatoscopia Hemoglobina glicada
Funcéo hepética
Hormonios tireoidianos
Funcéao renal

-

Determinacao do tipo de xantoma

Sil A, Bhanja DB, Biswas SK. Intertriginous Xanthomas-Pathognomonic Cutaneous Markers of Homozygous Familial Hypercholesterolemia. JAMA Dermatol 2021; 157:1228




MICROSCOPIA CONFOCAL

Xantoma eruptivo

Células discoides arredondadas com
citoplasma periférico hiper-refratil
na juncao dermo-epidérmica.

| | | | / / Yan, Q. and Wang, X. Dermoscopic and reflectance confocal microscopy features of eruptive xanthoma. Skin Res Technol, 2021. 27: 639-640




TRATAMENTO

Crioterapia Laser fracionado Excis3o cirdroi
de CO, XCisSao cirurgica

Peelings quimicos

Mudancas de habito
de vida

Tratamento
farmacoldgico da di
slipidemia




TRATAMENTO PROPOSTO PARA O PACIENTE

Evolocumabe (Repatha®)

o Anticorpo monoclonal humanizado anti-PCSK9 |
o PCSKO: protease que reduz a expresséo dos Il Evolocumab Auloinjector
receptores de LDL na membrana celular, @ ‘WE(E‘F:"'“
afetando a depuracéo do colesterol pelo figado u o St G b
St Soton - o
Store a1 2°C 10 8°C. Do
ThsProdotConais
Adiministracéo Eventos adversos Custo

O Reacoles locais

O Via subcutanea o o R$ 2000
O Nasofaringite _
O Dose: 140mg a _ . mensais
420mg acada?2 © Sem interagoes
semanas medicamentosas Aprovado pela ANVISA e FDA

significativas

/) Pokhrel B, Yuet WC, Levine SN. PCSK9 Inhibitors. [Updated 2022 May 13]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2022 Jan-.



MOTIVOS DA
APRESENTACAO

Apresentar uma morfologia atipica de xantoma cutaneo
visto no ambulatério geral comparando com um caso de
publicacao internacional (NEJM, 2022).

Apresentar nova possibilidade terapéutica para a
dislipidemia: Evolocumabe (Repatha®).



“WORK HARD, PLAY HARD"”

Azulay, Luna

OBRIGADA

mariana.grassi@hupe.uerj.br

Agradecimento: Prof Pedro Guimaraes Coscarelli - responsavel pelo ambulatério de doengas raras do HUPE
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