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Auxiliar de servicos Sem Sem alergias
gerais em hortifruti comorbidades prévias

Sexo masculino 46 anos




Paciente relatava ha um meés quadro de prurido seguido de lesoes
bolhosas nas maos, com exsudag¢ao

Piora no ambiente de trabalho ao manipular vegetais verdes
( ex: alface, cebolinha, salsa, coentro e agriao)

i EJ Tratamentos prévios: hidratantes, antibioticos
==

e corticoides topicos e sistémicos, com refratariedade







Exame Clinico




Hipoteses Diagnosticas

Eczema das maos causado por:

Dermatite de @

Dermatite de
contato por
irritante primdrio

contato aléergica

Dermatite de
contato a proteina



Investigacao diagndstica
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Teste de contato Prick-by-prick

Bateria Latino Americana
+ ( Folhas frescas )

Verduras frescas




Teste de contato com a bateria latino americana

Sesquiterpeno Lactona + +
Sulfato de Niquel + +

Disperse blue mix +

Tetracloropaladato de sodio +

As demais substancias testadas nesta bateria

foram negativas



B Preparo do material
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Teste de contato

A- Coentro

B- Cebolinha

C- Salsa

D- Agriao

E- Caule de alface americana
F- Folha de alface americana

G- Folha e caule de alface crespa




19 Leitura com 48h

Caule de alface
americana \°

Caule de alface
crespa

Folha de alface
americana




19 Leitura com 48h




29 Leitura com 96h

Caule de alface americana: ++ Caule e folha de alface crespa: ++



Prick by prick:

Controle positivo com histamina
Controle negativo com SF 0,9%: 2,5 mm
A- Coentro 2,5 mm

B- Cebolinha: 2,5 mm

C- Salsa: 3 mm

D- Agriao 3,5 mm

E- Alface americana: 2,5 mm

F- Alface crespa: 3 mm



Teste da ingesta alimentar

O paciente também ingeriu as folhas:
sem alteracoes na mucosa labial ou oral,

afastando a sindrome de alergia oral
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Corticoide topico de Laudo para Orientacio para

alta poténcia e afastamento troca de funcéo

emolientes hidratantes  temporario do trabalho



Melhora clinica apds 4 meses de afastamento do alérgeno



Conclusao do caso

Fitodermatite de contato alérgica
com nexo ocupacional

Lo



Testes de Contato: quando indicar?

1) Suspeita de dermatite de contato

2) Dermatite de contato agravando outras dermatoses

3) Eczemas cronicos sem etiologia estabelecida

4) Suspeita de dermatite de contato ocupacional




Bateria padrao brasileira de 1999

Tabela 1. Bateria padrio brasileira {DUARTE et al., 2013).

Substincia Concentragdo [%)
Antraguinons 20
Balzama do pen 2.0
FPD mix 04
Hidroquinana 10
Bicromato de potdssio 0%
Propilenoglico 10,0
Buti-fenal-para-lerciaro 10
Mecmicing 0,0
Irgesan 1.0
Kathon CG* 05 30
Cloreto de coballa 10
Lanalina 0 A :
substancias
Etilenokamina 10
Perfurme mix 7a
Mencagpbs mix pAi]
Benzocaing L]
Cuatemium 15 0%
Cuinolna mix B0
Mitrafurazena 10
Farabeno mix 15,0
Reging epdxi 10
Timesagal 0,05
Teredinting 10,0
Cara mix 10
Prometazing 10 :
Desatualizada
Coloitnio 0,0
Paralenenodanmia 10

Formakdeido 1.0




Bateria Padrao Latino Americana

Tabela 2. Bateria padrao latino-americana adaptada (NIELASSON, 2021). Sabstincta Concentragia [%)

Substincia Concentragdo [%) Lyral® =0
Bacromabo de potassn 05 Resina Woluenosulfonamada formaldeido 10,0
Parafenienodkaming 1.0 Cocamidopropil betaina 1.0
Tiuranm mix 14 Diazoldinil ureia 20
Sailfabo de neomicing 200 Propil gatabo 1.0
Cloreto de coballo 14 Telracinmpaladatn de sddio 110
Caina mix 111 100 Timesasal 01
Sulfabo e niguel 50

AZUl (RSPErad mix 1.0

Clioguino 50
Codoinio 0 Diigdquil Boureds mix 1.0
Parabenc mix 160 Metilisotiazalnona 02
N-lsopropil-N-tenil-4-fenilenodiaming 01 Carta mix 20
Alcool de lancina 30,0 Butirato de hidrocomisona 1,0
Mencapbs mix 20 Irnidazokdinil ureia 20
Resina epdxi de bisfenal A 1.0
Balsama do penu 5
Resina Butifenalformaldeida para -bercaanio 10
Menzapbobenzoliae ol 20
Fommakdaido 1.0
FI'QQ‘QI'HIIS mix | 20
s-es-nuilerpe fia |achong mix 01 40
Ouatemsum 15 10 A °
— 0 substancias
Kathon CG* 0,01
Budesonsda 0,01
Acelalo de hidrocortisona %0
Metildibromo glutaronitrilo 05

Frasgrancia mix Il 1440




Lactonas Sesquiterpénicas

=%

O que sao?

Marcadores

taxonomicos

da familia de
plantas Compositae

&

Alérgenos do
alface

Lactucinae a
Lactucopicrina

i

Manifestacoes

Eczema nas maos e
antebracos, podendo ser
disseminado ou localizado

Ocupacoes
mais afetadas

Manipuladores de
alimentos,
jardineiros e
agricultores



Outros produtos que contém sesquiterpeno

=

Chicéria
Alcachofra
Camomila
Absinto
Estragao
Yacon
Alcachofra

Endivia

O
—
Margaridas Flores de
Crisantemos caléndula

Mal-me-queres Cravo-da-india
Girassois Arnicas

Artemisias Dentes de leao

Ambroésias Ervas-daninhas

Dalias outros

(0Af)

Perfumes
Produtos de higiene

Dermocosmeéticos



Motivo da apresentagao

Demonstrar um caso de uma dermatose ocupacional frequente, como o

eczema das maos, desencadeada por um agente causal incomum

Reforcar a importancia da atualizacao da bateria padrao brasileira

para testes de contato, permitindo maior acuracia diagnostica
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