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Caso Clínico

● Paciente sexo feminino, 43 anos, fototipo 2 

● Lesões desde Setembro de 2022 de início súbito

● Relata lesões iniciais em abdome e posteriormente em braços, nádegas e 

costas (Evolução centrífuga) 

● Sem acometimento de mucosas ou fâneros 

● Nega prurido 



● Antecedentes Pessoais: Ansiedade, Depressão, Asma

● Exames Laboratoriais: Sem alterações

-Sorologias Hepatite B e C: Negativas

● Medicação diária: Brintelix (vortioxetina) 10 mg 1 comprimido ao 

dia; Em uso há 8 anos

● Alergias: Norfloxacino 

História Familiar: 

-Mãe:Psoríase

-Irmã:Lúpus Eritematoso Sistêmico 

-Filha: Líquen Plano (desde os 8 anos)

-Marido: Líquen Plano 



Pápulas e placas 

anulares violáceas 

com centro atrófico 

hiperpigmentado e 

bordas elevadas



Pápulas e placas 
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Episódios relatados 

2022

42 anos 

1992

12 anos 

1999

 19 anos 

2008

 28 anos 

Separação 

dos pais 

“Gestação 

conturbada” 
Síndrome de 

Burnout

“Gestação 

conturbada” 



Hipóteses Diagnósticas

Líquen Plano 

Poroceratose Actínica

Lúpus Eritematoso Cutâneo Subagudo 

Hanseníase Dimorfa 



Histopatologia 

Infiltrado Linfocitário

Hiperceratose ortoceratótica 

Hipergranulose

Acantose 

irregular em 

Dente de Serra

Atrofia 



Diagnóstico 

Clínica 

+ 

Histopatologia 



Líquen Plano Anular Atrófico 



Líquen Plano

● Líquen Plano Oral 

● Líquen Plano ungueal 

● Líquen Plano Linear 

● Líquen Plano Anular

● Líquen Plano Atrófico 

● Líquen Plano Hipertrófico

●  Líquen Plano Inverso

● Líquen Plano Eruptivo 

● Líquen Plano Bolhoso 

● Líquen Plano Ulcerativo

● Líquen Plano Pigmentoso 

● Líquen Planopilar

● Líquen Plano Vulvovaginal

●  Líquen Plano Actínico 

● Líquen Plano Zoosteriforme 

● Líquen Plano Eritematosos overlap 

syndrome 

● Lichen planus penfigóide



Líquen Plano Anular 

-Fototipos mais altos

-Pápulas individuais ou

agrupadas anulares 

-Região genital (homem), 

zonas intertriginosas. 

-Raramente  distribuição 

é difusa

-Primeira descrição: Costello 

em 1943

-Pápulas anulares de bordas

elevadas e zona central

atrófica

-Região de tronco e

extremidades

-Curso crônico

Líquen Plano Anular Atrófico

Reich, Hilary L., Jane T. Nguyen, and William D. James. "Annular lichen planus: a case series of 20 

patients." Journal of the American Academy of Dermatology 50.4 (2004): 595-599.

-Echeverría, B., et al. "Atrophic lichen planus annularis: presentation of 3 cases." Actas Dermo-sifiliograficas 101.1 (2010): 98-99. 



Líquen Plano Anular Atrófico 

● AALP é a variante mais INCOMUM de LP e tem características anulares e 

atróficas



ANSIEDADE, DEPRESSÃO, BURNOUT

● Estudos indicam que eventos estressantes podem induzir as lesões de líquen 

● Mais de 67% dos pacientes com LP tiveram algum evento estressante  

LÍQUEN PLANO FAMILIAR

● Não foi encontrada na pesquisa associação de Líquen Plano Familiar e Líquen Plano 

Anular Atrófico. 



Histopatologia

-Mondadori, Laura Murari, et al. "Post-COVID-19 lichen planus annularis: report of a rare association." Anais Brasileiros de Dermatologia 98 (2023): 402-404

-GOROUHI, Farzam et al. Cutaneous and mucosal lichen planus: a comprehensive review of clinical subtypes, risk factors, diagnosis, and prognosis. The Scientific World Journal,

v. 2014, 2014.

Hiperqueratose Hipergranulose

Acantose em 

“dente de serra”



Tratamento
Depende da localização  e severidade das lesões. 

-Mai, Sara, Siham Mansouri, and Badr Hassam. "Annular atrophic lichen planus." BMJ Case Reports 12.7 (2019).

-Weston, Gillian, and Michael Payette. "Update on lichen planus and its clinical variants." International journal of women's dermatology 1.3 (2015): 140-149.

-Corticosteróides tópicos -

Calcipotriol

-Inibidores de calcineurina -

Fototerapia 

-Acitretina

-Isotretinoína

-Metotrexato

-Corticosteróides sistêmicos -

Hidroxicloroquina 

-Dapsona

-Ciclosporina 

-Azatioprina 

-Micofenolato de mofetil 

1ª escolha 
Sistêmicos 1ª linha

Sistêmicos 2ª linha

1ª 1ªS 2ªS



Tratamento da paciente 

Janeiro 

2023

Junho 

2023

Julho 2023

Propionato de clobetasol + Prednisona 

Agosto 

2023 

40 mg→ 20 mg→ 10 mg→ 5 mg→ 2,5 mg 

PrednisonaClobetasol creme 0,5 mg

Setembro 

2022



Junho 2023 Agosto 2023

Hipercromia 

pós 

inflamatória 



Agosto 2023Junho 2023



Junho 2023 Agosto 2023



Motivos da apresentação 

● Variante mais incomum de Líquen Plano, sendo discutida nova classificação 

● Episódio relacionados com fases de estresse da paciente 

● Familiares  com Líquen Plano 
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Obrigada!
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