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IDENTIFICACAO

QUEIXA PRINCIPAL

HDA

=

CASO CLINICO

S.S.0, Feminina, 10 anos

"Unhas asperas em todos os dedos"

Ha cerca de 3 anos, paciente iniciou quadro de onicodistrofia com
acometimento uniforme, simultaneo e generalizado.
Nega dor, queda capilar e manifestacGes cutaneas extra ungueais
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HIPOTESES DIAGNOSTICAS

® PSORIASE UNGUEAL
® DISTROFIA DAS 20 UNHAS NA INFANCIA

® LIQUEN PLANO UNGUEAL
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Avaliou 6 casos de traquioniquia
sem doenca de base inflamatodria
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Jeanmougin & Civatte

Avaliou 6 casos de traquioniquia
sem doenca de base inflamatodria
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TRAQUIONIQUIA

AGENTE EXTERNO DERMATOSES IDIOPATICA
PETROLEO PSORIASE UNGUEAL DISTROFIA DAS VINTE UNHAS
DA INFANCIA
HIDRATO DE POTASSIO LIQUEN PLANO UNGUEAL
ALOPECIA AREATA

DERMATITE ATOPICA

ATROFIAS UNGUEAIS CONGENITAS
OU DE SURGIMENTO TARDIO
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Traquioniquia e Distrofia de Vinte Unhas: Uma Revisdao Abrangente e Discussido da

Precisdao do Diagnéstico
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Articles that describe nail abnormalities
» clinically different fram trachyonychia
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SULCOS LONGITUDINAIS PARALELOS
(ONICORREXE)
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‘ . @ OPACA

O BRILHOSA

COILONIQUIA (15%)

BARAN, Robert & NAKAMURA, Robertha exames complementares da unidade ungueal, 2018
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PSORIASE
UNGUEAL

15-40% das criangas com psoriase

BARAN, Robert & NAKAMURA, Robertha exames complementares da unidade ungueal, 2018 Piraccini & Starace. Springer Internation al Publishing, 2014, p. 131.



PSORIASE
UNGUEAL

PITTING LARGO
E IRREGULAR (90%)

BARAN, Robert & NAKAMURA, Robertha exames complementares da unidade ungueal, 2018



PSORIASE
UNGUEAL

PITTING LARGO
E IRREGULAR (90%)

MANCHAS SALMAO

BARAN, Robert & NAKAMURA, Robertha exames complementares da unidade ungueal, 2018

ONICOLISE

ESTILHAS
HEMORRAGICAS




LIQUEN PLANO
UNGUEAL

14-20% das criangas com
liguen plano

Traquioniquia 40%

Desconforto/dor ungueal

BARAN, Robert & NAKAMURA, Robertha exames complementares da unidade ungueal, 2018 Pandhi D, et al. Pediatr Dermatol 2014; 31:59



LIQUEN PLANO
UNGUEAL

PTERIGIO DORSAL (22%)

BARAN, Robert & NAKAMURA, Robertha exames complementares da unidade ungueal, 2018



LIQUEN PLANO SULCOS LONGITUDINAIS
UNGUEAL

CONVERGENTES

PTERIGIO DORSAL (22%)

BARAN, Robert & NAKAMURA, Robertha exames complementares da unidade ungueal, 2018



ALOPECIA
AREATA

- 10-66% das criangas com
alopecia areata

- Traquioniquia 14,3%

BARAN, Robert & NAKAMURA, Robertha exames complementares da unidade ungueal, 2018



ALOPECIA

PITTING REGULAR E
GEOMETRICO (25%)

AREATA

BARAN, Robert & NAKAMURA, Robertha exames complementares da unidade ungueal, 2018




ALOPECIA

PITTING REGULAR E
GEOMETRICO (25%)

AREATA

B

ONICORREXE (6,1%)

BARAN, Robert & NAKAMURA, Robertha exames complementares da unidade ungueal, 2018




Outras doengas cutaneas e sistémicas associadas a traquioniquia
Amiloidose
Dermatite atopica

Tratamento com agentes quimioterdpicos

Anormalidades hematoldgicas
Ictiose vulgaris

Desregulacdo imunoldgica poliendocrinopatia enteropatia sindrome ligada ao
cromossomo X (IPEX)

Deficiéncia de imunoglobulina A
Incontinencia pigmentar
Pénfigo Vulgar

Cirrose Biliar Primaria

Distrofia Simpatica Reflexa

Sarcoidose

Referéncia

13
14
15
16
17
18,19



Progndstico e Tratamento
Distrofia das 20 unhas

Resolucao espontanea em 2
— 6 anos

Auséncia de cicatrizes
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Progndstico e Tratamento
Distrofia das 20 unhas

Resolug¢do espontanea em 2 Emolientes
— 6 anos Esmaltes
Gel de Tazaroteno

Auséncia de cicatrizes

Corticdides intradérmicos,
toépicos e orais
mostraram-se ineficazes

CONDUTA EXPECTANTE
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Retorno

Marco/2023 Agosto/2023




Motivos da apresentacdo

Apresentar um caso de traquioniquia na infancia

Realizar uma revisao acerca das apresentacoes clinicas da
doenca e seus diagndsticos diferenciais
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