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IDENTIFICAÇÃO

QUEIXA PRINCIPAL

HDA

S.S.O, Feminina, 10 anos

"Unhas ásperas em todos os dedos"

Há cerca de  3 anos, paciente iniciou quadro de onicodistrofia com 
acometimento uniforme, simultâneo e generalizado.

Nega dor, queda capilar e manifestações cutâneas extra ungueais

CASO CLÍNICO



EXAME FÍSICO



TRAQUIONÍQUIA



TRAQUIONÍQUIAPITTING



TRAQUIONÍQUIAPITTING

ONICORREXE



HIPÓTESES DIAGNÓSTICAS

 PSORÍASE UNGUEAL

 DISTROFIA DAS 20 UNHAS NA INFÂNCIA

 LÍQUEN PLANO UNGUEAL
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Jeanmougin & Civatte
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CLASSIFICAÇÃO DA 
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TRAQUIONÍQUIA

IDIOPÁTICA

PETRÓLEO

HIDRATO DE POTÁSSIO

PSORÍASE UNGUEAL

LIQUEN PLANO UNGUEAL

ALOPECIA AREATA

DERMATITE ATÓPICA

ATROFIAS UNGUEAIS CONGÊNITAS 
OU DE SURGIMENTO TARDIO

DISTROFIA DAS VINTE UNHAS 
DA INFÂNCIA

DERMATOSES

Jeanmougin M et al. A propos de 2 cas. Dermatologica 1984;168(5):242-6.

AGENTE EXTERNO
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✓  TRAQUIONÍQUIA

Jacobsen,& Tosti. Skin Appendage Disord. 2016; 2(1-2): 7-13
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Manifestações Clínicas

TRAQUIONÍQUIA

OPACA

BRILHOSA

SULCOS LONGITUDINAIS PARALELOS 
(ONICORREXE)

COILONÍQUIA (15%)

BARAN, Robert & NAKAMURA, Robertha exames complementares da unidade ungueal, 2018
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PSORÍASE 

UNGUEAL

BARAN, Robert & NAKAMURA, Robertha exames complementares da unidade ungueal, 2018

15-40% das crianças com psoríase

Piraccini & Starace. Springer Internation al Publishing, 2014, p. 131.
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PITTING LARGO 
E IRREGULAR (90%)

PSORÍASE 

UNGUEAL



BARAN, Robert & NAKAMURA, Robertha exames complementares da unidade ungueal, 2018

ONICÓLISE
MANCHAS SALMÃO

ESTILHAS 
HEMORRÁGICAS

PSORÍASE 

UNGUEAL

PITTING LARGO 
E IRREGULAR (90%)



LIQUEN PLANO 

UNGUEAL

14-20% das crianças com 
liquen plano

Traquioníquia 40%

Desconforto/dor ungueal 

BARAN, Robert & NAKAMURA, Robertha exames complementares da unidade ungueal, 2018 Pandhi D, et al. Pediatr Dermatol 2014; 31:59
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UNGUEAL

PTERÍGIO DORSAL (22%)

BARAN, Robert & NAKAMURA, Robertha exames complementares da unidade ungueal, 2018



LIQUEN PLANO 

UNGUEAL
SULCOS LONGITUDINAIS

CONVERGENTES

BARAN, Robert & NAKAMURA, Robertha exames complementares da unidade ungueal, 2018

PTERÍGIO DORSAL (22%)



ALOPECIA 

AREATA

- 10-66% das crianças com 
alopecia areata

- Traquioníquia 14,3%

BARAN, Robert & NAKAMURA, Robertha exames complementares da unidade ungueal, 2018
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BARAN, Robert & NAKAMURA, Robertha exames complementares da unidade ungueal, 2018

PITTING REGULAR E 
GEOMÉTRICO (25%)



ALOPECIA 

AREATA

BARAN, Robert & NAKAMURA, Robertha exames complementares da unidade ungueal, 2018

ONICORREXE (6,1%)

PITTING REGULAR E 
GEOMÉTRICO (25%)



Outras doenças cutâneas e sistêmicas associadas à traquioníquia Referência

Amiloidose 5 

Dermatite atópica 6

Tratamento com agentes quimioterápicos 7, 8

Anormalidades hematológicas 9

Ictiose vulgaris 10, 11

Desregulação imunológica poliendocrinopatia enteropatia síndrome ligada ao 
cromossomo X (IPEX)

12

Deficiência de imunoglobulina A 13

Incontinencia pigmentar 14

Pênfigo Vulgar 15

Cirrose Biliar Primária 16

Distrofia Simpática Reflexa 17

Sarcoidose 18,19

Jacobsen,& Tosti. Skin Appendage Disord. 2016; 2(1-2): 7-13
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CONDUTA EXPECTANTE

Emolientes
Esmaltes

Gel de Tazaroteno 

Jacobsen,& Tosti. Skin Appendage Disord. 2016; 2(1-2): 7-13

Corticóides intradérmicos, 
tópicos e orais 

mostraram-se ineficazes

Prognóstico e Tratamento
 Distrofia das 20 unhas
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‐ Apresentar um caso de traquioníquia na infância 

‐ Realizar uma revisão acerca das apresentações clínicas da 
doença e seus diagnósticos diferenciais

Motivos da apresentação
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