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Relato do Caso

IDENTIFICACAO:
Paciente do sexo masculino, 26 anos, pardo, casado, militar da ativa, natural do
Rio de Janeiro, residente em Duque de Caxias

QUEIXA PRINCIPAL:
“Bolinhas no peito”

HISTORIA DA DOENCA ATUAL:

Paciente queixa-se de papulas hipercrdbmicas, assintomaticas, asperas, na regiao
central do torax anterior, que surgiram ha 4 anos, com progressédo gradual no
namero de lesGes



Relato do Caso

HISTORIA PATOLOGICA PREGRESSA:
Nega comorbidades, uso regular de medicacfes ou alergias. Relata histdrico de
herniorrafia inguinal. Nega doengas comuns da infancia

HISTORIA FAMILIAR:
Desconhece antecedentes familiares de doencas da pele

HISTORIA SOCIAL:
Nega etilismo, tabagismo e convivio com animais domésticos



Exame Fisico




HIPOTESES DIAGNOSTICAS
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Conduta

> Biopsia incisional por punch 4
> Exame histopatologico

> Prescrito : adapaleno 0,3% gel 2 vezes ao dia por 2 meses

uréia 10% por 2 meses



Exame histopatologico




Infundibulo folicular dilatado com queratina no
seu interior




r \
o Exame Liquen
Quadro clinico [:> ‘ histopatolégico espinuloso




THE BRITISH
JOURNAL OF DERMATOLOGY.
APRIL, 1908,

v = |
L I q u e ES p I I l u OSO ON A FORM OF CHRONIC SUPERFICIAL DERMATITIS IN

CIRCUMSCRIBED PATCHES WITH SYMMETRICAL
DISTRIBUTION OCCURRING IN CHILDREN.

:sv H. G. ADAMEON, M.DLoxp. M.RCP.,
the Skin. Department af Paddingtan Green Children's Hospital;
ulabamt i ih SRt Dopariment ot 51, Bavéhotomers s Horpiiet

Physicias
it

*  Primeiramente descrito em 1908 por Adamson, como dermatite superficial
crdnica de placas circunscritas

» Distarbio de queratinizagédo

» Les0es circunscritas compostas por papulas foliculares ceratéticas



Epidemiologia
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Compde os

distarbios

ceratéticos
como Ceratose
pilar, doenca de

Darier

Etiologia
desconhecida

Sem predilegéo
por raca

Dermatose rara




Manifestacoes clinicas

Regido cervical, nadegas e
superficies extensoras dos bragos
e pernas

Papulas foliculares, normocromicasi
ou hipercrémicas, ceratéticas,
agrupadas e localizadas

Textura de ralador de noz-moscad




Diagnosticos Diferenciais
N\ N\

(- )

Ceratose Pilar Liquen Nitido Doenca de Darier

Tampdes corneos Péapulas arredondadas Genodermatose autossdémica
minudsculos nos normocrémicas, dominante, caracterizada por
orificios foliculares sobretudo nas superficies papulas ceratéticas em

extensoras dos membros areas seborreicas
superiores 3 :

Bolognia 2015

An Bras Dermatol. 2010;85(6):923-5.
http://dermatopatologia.com/




Tratamento

> Ceratoliticos
> Acido retinoico e derivados

> Umectantes



Motivos da apresentacao

» Relatar uma localizag&o incomum do liquen espinuloso em faixa etéria adulta
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