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Caso clinico:

ID: feminino, 66 anos, casada, aposentada, natural e
procedente do Rio de Janeiro.

QP: “manchas pelo corpo”.

HDA: paciente refere surgimento de lesfes
eritematosas no MSD com posterior disseminacao para
MSE, tronco, abdome e MMIl com um ano de evolucao.
Negava sintomas associados.




Caso clinico:




Pépulas e placas eritemato-
violaceas, algumas
confluentes com conformacgéo
anular e bordas elevadas bem

delimitadas.
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Hipoteses diagnosticas:

Liquen plano Sarcoidose
anular




Conduta:

=) Biopsia da lesio
para analise
histopatologica.
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Granuloma Anular: R

Clinicamente

Pode ser dividida em:
* Localizada
 Generalizada

« Subcutanea

* Perfurante
 Macular

Dermatose benigha

de causa
desconhecida, que
classicamente
apresenta-se como
placas arciformes a
anulares, localizadas
nas extremidades de A
pessoas jovens. Infiltrado linfo-
histiocitario, colageno
degradado e mucina.

Histopatologico:

Bolognia JL, Jorizzo JL, Schaffer JV. Dermatology. 4a ed. Editora Elsevier. 2017.
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Granuloma Anular Generalizado:

01 Doenca Cutanea: 03 Difere da forma localizada:

. Rara, de origem desconhecida. - ldade de inicio mais tardia.

02 Caracterizada: - Curso prolongado com rara

. L resolucao espontanea.
- Lesoes primarias

predominantemente papulares,
tendéncia ao agrupamento
anular e potencial para envolver 1
praticamente qualquer area da HLA-Bw35.

pele.

Ma resposta a terapia.

Dabski K, Winkelmann RK. Generalized granuloma annulare: clinical and laboratory findings in 100 patients:-J’Am Acad Dermatol.
1989: 20: 39-47.



Liquen plano anular:
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Hiperceratose e acantose

irregular em dente de serra.
Placas anulares com

bordas elevadas de
coloracao violacea, com ou
sem atrofia central. Corpos de Civatte.

Hipergranulose em cunha.

Infiltrado inflamatorio
crénico liquenoide na derme
superficial.

Weston G, Payette M. Update on lichen planus and its clinical variants. Int J Womens Dermatol. 2015; 1(3): 140-9.



Sarcoidose anular:

Lesoes cutaneas: . Histopatologico:

Placas eritematosas que - Granulomas de células
involuem no centro e epitelioides dérmicos
resultam em cicatriz profundos e superficiais
atrofica. desprovidos de infiltrados
de linfacitos.

Azulay RD, Azulay DR. Dermatologia. 82. ed. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara Koogan. 2021.




HISTOPATOLOGI

s

Py

Degeneragao
das fibras de
colageno,
infiltrado linfo-
histiocitario e
presencade
mucina.
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T. P. Joshi, M. Duvic

Table 3 Review of recently reported treatments for GA, and their cor-
responding level of evidence

Treatment Level of References
evidence
Tratamento: e
jicillin/clavulanic acid D 621
 merres | c  rmoc
Doxycycline D [43, 58]
Minocycline + ofloxacin + D [58]
rifampin
Apremilast D [69-72]
Biologic agents
Adalimumab D [s1]
Etanercept D [74]
Infliximab D [75]
D

* Embora existam diversas ey OO

Diabetes control (98]

opcoes terapéuticas, todas e

uvo

. ’ Intralesional corticosteroids < [58—60]
apresentam baixo nivel de P rixidoniiner € 1D
eroids
. A . . . . Oral corticosteroid D [58]
evidéncia, inexistindo um ooy = c (58, 59, 6567)
~ cal radiati D [58]1
padrao ouro. s B
Pentoxifylline [ o [60]
Phototherapy
NB-UVB [ @ [13, 59, 60, 83, 85, 86]
Photodynamic therapy B 82]
PUVA C [59, 83]
UVAIL C 59, 83, 84
Potassium iodide D :59] :
Radial Pulse therapy D [95]
Sulphasalazine ( 93]
Tacrolimus D (58] D——
Tofacitinib D [36, 90-92] :

B lesser quality randomized controlled trial or prospective study,
C case-control study or retrospective study, 2 case scries or case
reports, GA granuloma annulare, NB-UVE narrow-band ultraviolet B,
PUVA psoralen plus ultraviolet A, UVA7 ultraviolet Al

Joshi, Tejas P, and Madeleine Duvic. “Granuloma Annulare: An Updated Review of Epidemiology, Pathogenesis, and Treatment Options.” American journal of clinical dermatology vol. 23,1 (2022): 37-50. doi:10.1007/s40257-
021-0082G-1
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Conduta: e

Programar inicio de
hidroxicloroquina.

-I Exames
i

O Prednisona:
” 40mg/dia.
pe——

g




05/02/22

=

Excelente
resposta e
aplanamento das
bordas

~11/03/22

X




Mantivemos desmame de
corticoterapia, sem
necessidade de troca de
medicacao.
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