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• Homem, 47 anos, natural e procedente do Rio de Janeiro

• QP: lesões eritematosas em mmss, mmii e tronco há 10 dias

associado de prurido intenso. Nega sintomas sistêmicos

• Sem diagnóstico prévio, mesmo tendo consultado com outros

dermatologistas anteriormente

• HPP: Início de tratamento oncológico devido a Tumor

Testicular de Células Germinativas (Seminoma)

CASO 1
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CASO 1

Conduta:
Especificação das 

drogas utilizadas 

junto ao oncologista

Laboratorial: sem 

alterações 

compatíveis com o 

quadro



CASO 1 - Observado uso de Bleomicina, terceiro ciclo

(uso quinzenal → início há 6 semanas)

- Realizado assim diagnóstico clínico de 

Dermatite Flagelada por Bleomicina

- CONDUTA:

• Discutido com oncologista : substituição do 

tratamento → NEGADO

• Prescrito Doxepina 20 mg/ d + Gelo local



• Homem, 35 anos, natural e procedente do Rio de Janeiro

• QP: Lesões eritematosas em MMII há 15 dias com prurido 

associado

• Após questionado, refere surgimento de lesões após 24 h de 

ingesta de cogumelo Shiitake. Relata mesmo episódio anterior 

com melhora espontânea e recidiva após nova ingestão de 

cogumelo

• Nega sintomas sistêmicos associados

• Em atendimento anterior com colega médico, foi solicitado 

histopatológico da lesão

• HPP: Nega uso de medicamentos contínuos e doenças associadas

CASO 2



QUADRO CLÍNICO



QUADRO CLÍNICO



Camada córnea normal

Camada granulosa sem alterações

Acantose irregular

Infiltrado discreto de linfócitos 

ao redor dos vasos

Sem extravasamento de vasos



- AVALIADO HISTOPATOLÓGICO

• Inespecífico

- LABORATÓRIO→ sem alterações

.

EXAMES



• Com base no exantema peculiar e história

clinica → diagnóstico de DERMATITE

FLAGELADA POR SHIITAKE

DISCUSSÃO



CONDUTA APÓS HP

Com boa resposta ao 

tratamento em 2 semanas 

Corticoide oral 0,5 

mg kg dia por 10 

dias

Fotoproteção

Suspensão + 

Orientações sobre 

o Shiitake



EVOLUÇÃO



DISCUSSÃO

• Primeiramente descrita por Moulin em 1970 - associada a drogas 
derivadas da Bleomicina

ETIOLOGIA DA DERMATITE FLAGELADA

- Bleomicina e agentes anticancerígenos como Peplomicina, 

Bendamustina e Docetaxel – 10-20% casos

- Doenças inflamatórias (dermatomiosite e doença de Stil do Adulto) 

- Cogumelo Shiitake (lentinus edodes) ➔ Eritema Flagelado / 

TOXIDERMA/ Dermatite por Shiitake

- Parvovírus B19



CLÍNICA

- Diminutas pápulas eritematosas, petéquias

- Lesões lineares eritematoviolácea agrupadas  (Fenômeno de 

Koebner ao coçar) com aspecto de “chicotada”

- Pode ocorrer prurido intenso, diarréia e pico febril 

- Exposição solar pode agravar  → reação de 

Fotossensibilidade?
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PATOGÊNESE

• DERMATITE FLAGELADA POR

BLEOMICINA
– Há uma alteração da maturação do pigmento

– Metabolismo da Bleomicina se da pela enzima hidrolase

– Ato de coçar induz extravasamento da droga na pele

– Hiperpigmentação induzida pela bleomicina pode incluir a

estimulação dos melanócitos pelo hormônio

adrenocorticotrófico

– Surge 1-9 semanas após administração da droga

– Resolução do quadro: até 5 semanas após retirada de

medicação



• DERMATITE POR SHIITAKE
– Reação cutânea ao LENTINAN

– Lentinan é um polissacarídeo termolábil (ingerir cozido)

– Pode induzir uma reação cutânea tóxica direta ou um hipersensibilidade

de início tardio→ Fatore imunológicos e não imunológicos envolvidos

– Induz a produção de IL-1 e tem efeito vasodilatador

– Resolução 1-8 semanas

PATOGÊNESE



• Dermatite flagelada quando relacionada a doença

reumatológica → maior quantidade de placas inflamatórias e

eritematosas e geralmente associadas a sintomas sistêmicos

• É um doença autolimitada, com bom prognóstico

DISCUSSÃO

TRATAMENTO

• Inespecífico

• Descontinuação medicação / shiitake

• Corticóide tópicos ou orais

• Anti-histamínicos orais



• História Clínica + lesões cutâneas típicas

• Laboratório inespecífico

• Histopatologia: inespecífica

DIAGNÓSTICO



• Relatar dois casos de Dermatite Flagelada com

etiologias diferentes e diagnóstico

essencialmente clínico que podem passar

despercebidas, como nos casos apresentados,

dada sua raridade

• Relatar a mudança no padrão de apresentação da

doença dada a diminuição do uso da Bleomicina

e aumento do consumo dos cogumelos Shiitake
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