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Caso Clinico

Queixa Principal: “Mancha branca na perna”

Masculino, 15 anos, estudante, natural do Rio de Janeiro.
HDA: Refere surgimento de uma macula hipocromica e linear,
bem delimitada, com centro atrofico e violaceo e leve prurido
na regiao pré-tibial direita, ha 4 anos.

Fez tratamentos anteriores com corticosteroides topicos sem
melhora.

HPP: Nega comorbidades prévias. Nega alergias.




HIPOTESES DIAGNOSTICAS:

* Liquen Estriado

* Eczema

* Liquen Simples Cronico
» Psoriase Linear




Realizada biopsia da lesao com realizacdo de exame histopatologico:
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Liquen Estriado




9 EXAME HISTOPATOLOGICO

Hiperceratose
Infiltrado linfocitario na derme
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LIQUEN ESTRIADO




Liquen Estriado

Doenca inflamatoria linear adquirida assintomatica e
autolimitada. ST

Epidemiologia
* Doencarara
 Criancas (3 anos/50%: 5 a 15 anos de idade)

e Sexo feminino > Sexo masculino Feminino
71.43%




Patogénese

- Etiologia desconhecida
- Associada a Atopia em 60 a 85% dos casos

* Possiveils fatores desencadeantes: Infeccoes virais, traumas,
reacoes de hipersensibilidade, vacinas, medicamentos e gravidez

4

Produzem mutacdes que geram queratindcitos anormais

¢

Resposta autoimune




Manifestacoes Clinicas:

- Papulas planas eritematosas, rosea ou cor da pele

- Se apresenta em faixa linear, seguindo as linhas de Blaschko

- Unilateral

- Extremidades (Também tronco, nadegas, face, unhas)

- Padrao em forma de V sobre a coluna e em forma de S na face
lateral e anterior do tronco

- Assintomatico ( Prurido em 1/3 dos casos)
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S.A. AfiSaago. Anais de Pediatria. 2009.




Manifestacoes Clinicas:

Duracao das lesOes: 3 meses a anos

4

Involucao espontanea
(4 semanas a 3 anos)

4

Hipopigmentacao poés inflamatdria transitoria

- Recidivas em até 2 anos




ManifeStacaeS Clinicas: Pesquisas com criangas que possuiam Liquen Estriado:

Fase ativa da doenca pode durar de 3 meses a mais de 3,5 anos.

CLINICAL AND LABORATORY INVESTIGATIONS

Pediatric Dermatology Vol. 21 No. 3 197-204, 2004

BRIEF REPORT

Pediatric Dermatology Vol. 31 No. 2 e67-¢68, 2014
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Lichen Striatus: Clinical and Laboratory
Features of 115 Children

Annalisa Patrizi, M.D..* Iria Neri, M.D..,* Cristina Fiorentini, M.D.,*
Angela Bonci, M.D..* and Giampaolo Ricci, M.D.+

Two Cases of Lichen Striatus with Prolonged
Active Phase

*Department of Clinical and Experimental Medicine, Division of Dermatology, and i Department of Pediatrics,

Abstract: Lichen striatus is a localized, eczema- University of Bologna, Bologna, Italy

tous disorder distributed along the lines of Blaschko,
primarily affecting children. In the literature, lesions
have been described as having an active phase of
inflamed lesions for 6 to 12 months followed by
flattening and persistent pigmentary alteration. We
describe two girls who had prolonged active-phase

) Estudo com 115 casos em criangas:
- 105 casos regrediram espontaneamente em 6 meses

lesions for 2.5 and 3.5 years, respectively. Practitio- Figure 1. Linear, flesh-colored plaque in the distribution - 21.9% Fase ativa de 3 meses

- 49.5% Fase ativa de 3 a 6 meses

be active at 2.5 years. despite therapy with mometa- 1. 28.5% Fase ativa > 6 meses
- 10 paciente com lesdo até a data da publicacéo
- 5 com multiplas recaidas em 2 anos

L- 70 com associacdo com atopia

AorEehoulkdiBo Gt IcElonE oL Chon EtEE of Blaschko’s lines in a 7-year-old girl with lichen striatus.

may have a prolonged active phase.

sone and tacrolimus 0.03% ointment.

2 casos com fase ativa longa: 2,5 e 3,5 anos




Trés variantes morfoldqgicas:

Liquen Estriado Tipico Liquen Estriado Albus  Liquen Estriado Ungueal
- Papulas planas, - Sulcos ou fissuras
discretas (1 a 4 mm : longitudinais,

( ) i Apresentg maculas rachaduras, desgaste,
- Cor da pele a _e/ou papulas onicélise, picadas
eritematosas hipopigmentadas ungueais, leuconiquia

puntiforme ou estriada

;i le_lssczlsm(?ciL\J/as Al oul ou afinamento ou

= AURJEINNE S |0tel I 1S [MOXSe! espessamento da placa
- Raramente liquenoides tipicas no ungueal.

; inicio

vesiculas - Geralmente acomete
- Dispostas em faixa | | uma unha e porgao
estreita ao longo das - Variante mais comum Iathral_ ou media Ida
linhas de Blaschko em pacientes com amina tnguea

fototipo alto




Diagnostico:

- Clinico
+

- Dermatoscopia —

- Histopatoldgico

Carneiro de Castro, Carlos; Silva Rodrigues, Ana Carolina; Sartori, Bartira e cols.; Achados dermatoscopicos
do liquen estriado. Revista SPDV 74(1) 2016;

- Pontos violaceos entremeados por areas esbranquicadas.




Diagnostico:

- Paraceratose focal

- Acantose, psoriasiforme em alguns casos

- Infiltrado linfocitario dérmico ao redor de glandulas
sudoriparas e foliculos pilosos

- Liquefacéo focal da camada basal

- Espongiose




Diagnostico:

Paraceratose focal
- Acantose, psoriasiforme em alguns casos

- Infiltrado linfocitario dérmico ao redor de glandulas
sudoriparas e foliculos pilosos

- Liquefacéo focal da camada basal

- Espongiose

Fogagnolo L, 2011;86(1):142-5

Fogagnolo L, 2011;86(1):142-5




Diagnosticos Diferenciails:

- Blaschkitis T —
- NEVIL (Nevo Epidermico Verrucoso w88 nos 200 Blaschiits. The Primary Care
Inflamatorio Linear)

- LUpus eritematoso cutaneo linear

- Morfeia linear — Esclerodermia localizada
- Liguen plano linear

- Psoriase linear

- Incontinéncia pigmentar F
- Doenca de Darier linear - =

dermatologia 2010. 85(5):729-
31

Morfeia. Livro da Sociendade Brasileira de
Reumatologia, 22 ed.




Tratamento:

- Corticoides topicos de baixa a média poténcia para o tratamento
sintomatico do prurido e inflamacao

- Inibidores topicos da calcineurina (ex: pimecrolimo e tacrolimo.)
- Triancinolona intralesional injetado nas dobras ungueais
- Excimer Laser para tratar a hipopigmentacao residual

- Controlam prurido e reduzem inflamacao, mas podem nao encurtar
curso da doenca




Motivo da Apresentacao

- Demonstrar um caso de Liquen Estriado de longa duracéo.
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