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Identificação: feminina, 46 anos, natural do Rio de Janeiro.

Queixa principal: “manchas brancas no tronco”

HDA: Há dois anos surgiram múltiplas lesões hipocrômicas e atróficas
no tronco, associada a discreto prurido. Tratamento prévio com
antifúngico tópico e oral, sem melhora.

HPP: HAS, em uso de Hidroclorotiazida e Losartana.

Caso 1









• Líquen escleroso?

• Morfeia?

• Epidermodisplasia verruciforme?

HIPÓTESES DIAGNÓSTICAS

Realizada biópsia 



Achados histológicos compatíveis com Líquen escleroso



Após 60 dias 
de tratamento

Conduta:  
• Rastrear doenças auto-imunes;

• Prescrição de Clobetasol creme 0,05% 1x/dia durante 60 dias.



Após 60 dias 
de tratamento



Identificação: feminina, 58 anos, natural do Rio de Janeiro.

HDA:
• Lesão vulvar há 12 anos, com biópsia compatível com Líquen

escleroso -> acompanhamento com Ginecologista, estava uso de
Clobetasol creme 3x/semana.

• Há 3 anos surgiram múltiplas lesões hipocrômicas e atróficas no
tronco, assintomáticas.

HPP: Obesidade. Colecistectomizada

Caso 2











Conduta:  Rastrear doenças auto-imunes;

Para lesões extragenitais:
• Uso prévio: Clobetasol creme 0,05% por 3 anos;
• Atual: Emolientes



Para lesões extragenitais:
• Uso prévio: Clobetasol creme 0,05% por 3 anos;
• Atual: Emolientes

Para lesões genitais:
• Clobetasol creme 0,05% 2x/semana.

Conduta:  Rastrear doenças auto-imunes;



• 1887: descrito por Hallopeau como: “líquen plano atrófico”;

• 1892: Darier descreveu a histopatologia;

• Publicações posteriores de Unna (1894), Westerberg (1901) e von Zumbusch (1906)
permitiram definir o Líquen escleroso como uma dermatose autônoma.

• Vários termos já utilizados para a doença:

Líquen escleroso

- Craurose vulvar                                      - Distrofia vulvar 
- Balanite xerótica obliterante                - Líquen escleroso e atrófico
- White spot disease - Esclerodermia em gotas

Rodriguez  J, et al. Diagn Tratamento. 2015;20(1):14-6
Bologna, J. L; Jorizzo, J.L; Rapini R.P. Dermatologia. 3. ed. 2015



• É uma dermatose inflamatória crônica e recidivante;

• Afeta a epiderme e a derme superficial;

• Há duas formas de apresentação:

Extragenital -> 2-6%
15-20% associada à forma 

genital

Brito F, et al.. Surg Cosmet Dermatol 2015;7 (3 Supl 1): S59-62.
Kirtschig G. Dtsch Arztebl Int 2016; 113: 337–43.
Bologna, J. L; Jorizzo, J.L; Rapini R.P. Dermatologia. 3. ed. 2015

Genital

Líquen escleroso



• Patologia incomum, prevalência 0,1-0,3%;

• Razão 1:10 – 1:3.

Brito F, et al.. Surg Cosmet Dermatol 2015;7 (3 Supl 1): S59-62.
Kirtschig G. Dtsch Arztebl Int 2016; 113: 337–43.
Bologna, J. L; Jorizzo, J.L; Rapini R.P. Dermatologia. 3. ed. 2015

Distribuição bimodal

Pré-púberes

Pós-menopausa

4a década

Líquen escleroso



Autoimunidade

- Autoanticorpos IgG circulantes 
direcionados à proteína na MEC 1

Trauma e 
irritação 
crônica 

Influências 
hormonais

Suscetibilidade 
genética

Patogênese

Fistarol SK, Itin PH. Am J Clin Dermatol. 2013;14(1):27-47.
Bologna, J. L; Jorizzo, J.L; Rapini R.P. Dermatologia. 3. ed. 2015



• 20-30% das mulheres tem alguma comorbidade auto-imune associada.

Mulheres Homens

Doenças tireoideanas (12-16%) Dermatite atópica

Vitiligo Diabetes Mellitus 

Doença Inflamatória Intestinal

Alopécia Areata

Artrite Reumatoide

Anemia perniciosa

Morfeia

Psoríase

Líquen escleroso

Kirtschig G. Dtsch Arztebl Int 2016; 113: 337–43.



Manifestações clínicas

Bologna, J. L; Jorizzo, J.L; Rapini R.P. Dermatologia. 3. ed. 2015

Líquen escleroso 
extragenital

- Prurido
- Assintomáticas

Placa brilhante marfim na região lombar. 



Complicações

fragilidade da junção dermoepidermica desenvolvimento de bolhas

Bologna, J. L; Jorizzo, J.L; Rapini R.P. Dermatologia. 3. ed. 2015
Rodriguez J, et al. Liquen escleroso hemorrágico extragenital. Diagn Tratamento. 2015
Sauder MB, Linzon-Smith J, Beecker J. Extragenital bullous lichen sclerosus. J Am Acad Dermatol. 2014



Manifestações clínicas

Líquen escleroso 
genital

- Prurido
- Dor
- Disúria
- Dispareunia
- Constipação
- Defecação dolorosa
- Disfunção sexual

Líquen escleroso
extragenital

- Prurido
- Assintomáticas

Fistarol SK, Itin PH. Am J Clin Dermatol. 2013;14(1):27-47.
Bologna, J. L; Jorizzo, J.L; Rapini R.P. Dermatologia. 3. ed. 2015



Bologna, J. L; Jorizzo, J.L; Rapini R.P. Dermatologia. 3. ed. 2015
Kirtschig G. Dtsch Arztebl Int 2016; 113: 337–43.

Lesões hipocrômicas e 
atróficas no 

sulco interlabial (1), 
pequenos lábios (2)

perineal (3) 
e perianal (4)

Lesão hipocrômica, atrófica 
sobre o 

sulco interlabial (1), 
obliteração do clitóris (2), 

fissura (3)

Manifestações clínicas



• Neoplasia intraepitelial vulvar

• Risco de Carcinoma Espinocelular (CEC)
vulvar/pênis em pacientes com Líquen
escleroso = 3,5-5%.

BAD guidelines for the management of lichen sclerosus, 2018, F.M. Lewis et al. 
Fistarol SK, Itin PH. Diagnosis and treatment of lichen sclerosus: an update. Am J Clin Dermatol. 2013;14(1):27-47.

Complicações



Diagnóstico

HistopatologiaClínica

Brito F, et al.. Surg Cosmet Dermatol 2015;7 (3 Supl 1): S59-62.
Fistarol SK, Itin PH. Am J Clin Dermatol. 2013;14(1):27-47.



Fase inicial Fase tardia

Bologna, J. L; Jorizzo, J.L; Rapini R.P. Dermatologia. 3. ed. 2015



Tratamento do Líquen escleroso extragenital

Corticoides de alta potência

Brito F, et al.. Surg Cosmet Dermatol 2015;7 (3 Supl 1): S59-62.
Ros O, et al. Medisur [online]. 2013, vol.11, n.6, pp.685-689.

Melhora após 30 dias de tratamento com propionato de clobetasol 0,05% oclusivo 1x/dia. 



Brito F, et al.. Surg Cosmet Dermatol 2015;7 (3 Supl 1): S59-62.

Fototerapia UVB, UVA e PUVA

Tratamento do Líquen escleroso extragenital



Ürün M, Gürsel Ürün Y, Sarıkaya Solak S. Acta Dermatovenerol Alp Pannonica Adriat. 2020 Sep

Metotrexate

Tratamento do Líquen escleroso extragenital



Tratamento do Líquen escleroso extragenital

Inibidores de calcineurina

Ürün M, Gürsel Ürün Y, Sarıkaya Solak S. Acta Dermatovenerol Alp Pannonica Adriat. 2020 Sep

Laser CO2

Ciclosporina

Acitretina



Motivos da apresentação

• Apresentar dois casos clínicos de uma patologia rara;

• Revisão bibliográfica de líquen escleroso extragenital;

• Avaliar outras opções terapêuticas e resposta clínica para Líquen escleroso extragenital.



Obrigada!

gmbdermato@gmail.com


