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Caso 1

Identificacao: feminina, 46 anos, natural do Rio de Janeiro.

Queixa principal: “manchas brancas no tronco”

HDA: Ha dois anos surgiram multiplas lesoes hipocromicas e atroéficas
no tronco, associada a discreto prurido. Tratamento prévio com
antifungico topico e oral, sem melhora.

HPP: HAS, em uso de Hidroclorotiazida e Losartana.
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HIPOTESES DIAGNOSTICAS

* Liguen escleroso?
* Morfeia?

e Epidermodisplasia verruciforme?

Realizada biopsia




o

Achados histologicos compativeis com Liquen escleroso



Conduta:
e Rastrear doencas auto-imunes;

do de Clobetasol creme 0,05% 1x/dia durante 60 dias.

Prescri

Apos 60 dias
de tratamento




Apos 60 dias
de tratamento




Caso 2

Identificacao: feminina, 58 anos, natural do Rio de Janeiro.

HDA:
* Lesao vulvar ha 12 anos, com biopsia compativel com Liquen
escleroso -> acompanhamento com Ginecologista, estava uso de

Clobetasol creme 3x/semana.

* Ha 3 anos surgiram multiplas lesoes hipocromicas e atréficas no
tronco, assintomaticas.

HPP: Obesidade. Colecistectomizada















[ Conduta: Rastrear doencas auto-imunes; }

" Para lesdes extragenitais:

K.

Uso prévio: Clobetasol creme 0,05% por 3 anos;
Atual: Emolientes

N

4




Conduta: Rastrear doencas auto-imunes;

Para lesdes extragenitais:
e Uso prévio: Clobetasol creme 0,05% por 3 anos;
e Atual: Emolientes

Para lesbes genitais:
* Clobetasol creme 0,05% 2x/semana.




Liguen escleroso

1887: descrito por Hallopeau como: “liquen plano atrofico”;

1892: Darier descreveu a histopatologia;

e Publicacoes posteriores de Unna (1894), Westerberg (1901) e von Zumbusch (1906)
permitiram definir o Liquen escleroso como uma dermatose autdnoma.

 Varios termos ja utilizados para a doenca:

- Craurose vulvar - Distrofia vulvar
- Balanite xerdtica obliterante - Liguen escleroso e atrofico
- White spot disease - Esclerodermia em gotas

Rodriguez J, et al. Diagn Tratamento. 2015;20(1):14-6
Bologna, J. L; Jorizzo, J.L; Rapini R.P. Dermatologia. 3. ed. 2015



Liguen escleroso

 E uma dermatose inflamatdria cronica e recidivante;

* Afeta a epiderme e a derme superficial;

* Ha duas formas de apresentacao:

Genital

15-20% associada a forma

Extragenital -> 2-6% :
genital

Brito F, et al.. Surg Cosmet Dermatol 2015;7 (3 Supl 1): S59-62.
Kirtschig G. Dtsch Arztebl Int 2016; 113: 337-43.
Bologna, J. L; Jorizzo, J.L; Rapini R.P. Dermatologia. 3. ed. 2015



Liguen escleroso

* Patologia incomum, prevaléncia 0,1-0,3%;

@ @
* Razdo Inl * 1:10 — 1:3.
@ > Pré-puberes
@ Distribuicao bimodal
\ Pés-menopausa
®

42 década

Brito F, et al.. Surg Cosmet Dermatol 2015;7 (3 Supl 1): S59-62.
Kirtschig G. Dtsch Arztebl Int 2016; 113: 337-43.
Bologna, J. L; Jorizzo, J.L; Rapini R.P. Dermatologia. 3. ed. 2015



[ Patogénese ]

- Autoanticorpos IgG circulantes
direcionados a proteina na MEC 1

S~

Fistarol SK, Itin PH. Am J Clin Dermatol. 2013;14(1):27-47.
Bologna, J. L; Jorizzo, J.L; Rapini R.P. Dermatologia. 3. ed. 2015



Liguen escleroso

e 20-30% das mulheres tem alguma comorbidade auto-imune associada.

Mulheres Homens
Doencgas tireoideanas (12-16%) Dermatite atopica
Vitiligo Diabetes Mellitus

Doenca Inflamatoria Intestinal
Alopécia Areata

Artrite Reumatoide

Anemia perniciosa

Morfeia

Psoriase

Kirtschig G. Dtsch Arztebl Int 2016; 113: 337-43.



Manifestacoes clinicas

Liquen escleroso
extragenital

Prurido
Assintomaticas

Placa brilhante marfim na regiao lombar.

Bologna, J. L; Jorizzo, J.L; Rapini R.P. Dermatologia. 3. ed. 2015



Complicacoes

fragilidade da juncdo dermoepidermica '~ desenvolvimento de bolhas

Bologna, J. L; Jorizzo, J.L; Rapini R.P. Dermatologia. 3. ed. 2015
Rodriguez J, et al. Liquen escleroso hemorragico extragenital. Diagn Tratamento. 2015
Sauder MB, Linzon-Smith J, Beecker J. Extragenital bullous lichen sclerosus. J Am Acad Dermatol. 2014



Manifestacoes clinicas

Liguen escleroso

genital
- Prurido Liguen escleroso
- Dor extragenital
- Disuria
- Dispareunia - Prurido
- Constipacao - Assintomaticas

-  Defecacao dolorosa
- Disfuncao sexual

Fistarol SK, Itin PH. Am J Clin Dermatol. 2013;14(1):27-47.
Bologna, J. L; Jorizzo, J.L; Rapini R.P. Dermatologia. 3. ed. 2015



Manifestagoes clinicas

Bologna, J. L; Jorizzo, J.L; Rapini R.P. Dermatologia. 3. ed. 2015
Kirtschig G. Dtsch Arztebl Int 2016; 113: 337-43.

Lesdes hipocrémicas e
atroficas no
sulco interlabial (1),
peqguenos labios (2)
perineal (3)

e perianal (4)

Lesao hipocrémica, atrofica
sobre o
sulco interlabial (1),
obliteracao do clitéris (2),
fissura (3)




[Complicagﬁes }

* Neoplasia intraepitelial vulvar

e Risco de Carcinoma Espinocelular (CEC)
vulvar/pénis em pacientes com Liguen
escleroso = 3,5-5%.

BAD guidelines for the management of lichen sclerosus, 2018, F.M. Lewis et al.
Fistarol SK, Itin PH. Diagnosis and treatment of lichen sclerosus: an update. Am J Clin Dermatol. 2013;14(1):27-47.




L Clinica } i::] Histopatologia

Brito F, et al.. Surg Cosmet Dermatol 2015;7 (3 Supl 1): S59-62.
Fistarol SK, Itin PH. Am J Clin Dermatol. 2013;14(1):27-47.
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Bologna, J. L; Jorizzo, J.L; Rapini R.P. Dermatologia. 3. ed. 2015



[Tratamento do Liquen escleroso extragenital J

Liquen escleroso hemorragico

{Corticoides de alta poténcia } extragenital

Juliana Garcia Kako Rodriguez!, José Roberto Paes de Almeida", Ney Romiti", Sandra Lopes Mattos e Dinato"
Hospital Guilherme Alvaro (HGA), Boqueirao, Santos, Sao Paulo

Melhora apds 30 dias de tratamento com propionato de clobetasol 0,05% oclusivo 1x/dia.

Brito F, et al.. Surg Cosmet Dermatol 2015;7 (3 Supl 1): S59-62.
Ros O, et al. Medisur [online]. 2013, vol.11, n.6, pp.685-689.



[Tratamento do Liquen escleroso extragenital }

[Fototerapia UVB, UVA e PUVA ]

O tratamento bem-sucedido com foto-
terapia UVB banda estreita em um caso
raro de liquen escleroso extragenital

generalizado

Successful treatment of a rare case of widespread extragenital

lichen sclerosus with narrow band UVB phototherapy

DOI: hetp://dx.dot.org/10.5935/5cd1984-8773.2015731668

Brito F, et al.. Surg Cosmet Dermatol 2015;7 (3 Supl 1): S59-62.



Tratamento do Liquen escleroso extragenital

A case of extragenital linear lichen sclerosus along the lines of
Metotrexate Blaschko responding to methotrexate

Mustafa Uriin*=, Yildiz Glirsel Uriint, Sezgi Sarikaya Solak:

'Department of Dermatology and Venereology, Faculty of Medicine, Trakya University, Edirme, Turkey.

Uriin M, Giirsel Uriin Y, Sarikaya Solak S. Acta Dermatovenerol Alp Pannonica Adriat. 2020 Sep



Tratamento do Liquen escleroso extragenital

Inibidores de calcineurina

Ciclosporina

Laser CO2

Acitretina

Uriin M, Giirsel Uriin Y, Sarikaya Solak S. Acta Dermatovenerol Alp Pannonica Adriat. 2020 Sep



Motivos da apresentacgdo

e Apresentar dois casos clinicos de uma patologia rara;

* Revisao bibliografica de liguen escleroso extragenital,

* Avaliar outras opcoes terapéuticas e resposta clinica para Liquen escleroso extragenital.






