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EDITORIAL

Esperancas atualizadas e novas oportunidades:

esse novo ano promete!

hegamos em 2022 com as esperangas renovadas:
esse ano promete!

Ainda mantendo os cuidados, j& comegamos a
dar os primeiros passos rumo ao presencial. Um exemplo
é a nossa Reunido Mensal de marco que, até segunda or-
dem, ndo acontecerd no formato on-line. Sera um retor-
no muito especial, algo que esperamos ha tempos. E para
vocé ficar por dentro do que estamos preparando confira
nosso calendério de eventos na pagina 8, e aproveite para
ja marcar seus favoritos af na sua agenda.

Mas, infelizmente, entra ano, sai ano 0s perigos ofere-
cidos pelas redes sociais persistem. Na matéria de capa
desta edicao abordamos uma tendéncia preocupante que
viralizou ha alguns meses, envolvendo a isotretinoina oral.
Videos divulgados por jovens sugeriam o uso do medica-
mento para afinamento do nariz, langando um grave de-
safio que atraiu mais de 20 milhdes de visualizagdes para
suas postagens, deixando os especialistas perplexos. Para
nos ajudar a esclarecer de vez este assunto, trouxemos
as opinides de duas colegas especialistas no tema — as
doutoras Ediléia Bagatin e Ménica Azulay. Apés a leitura
vocé ainda pode conferir o video com um bate-papo com
a Dra. Ediléia.

A Coluna Ethos apresenta um assunto nobre e muito
importante para nossa rotina, o atendimento dermatold-
gico as pessoas trans. A Dra. Betina Stefanello comenta

quais sao 0s problemas cutaneos mais comuns nessa po-
pulagdo e emite sua opiniao sobre 0 que o dermatologista
precisa saber para lidar com pacientes trans. Uma leitura
essencial e imperdivel!

Na Coluna Opinido a Dra. Elisa Barcaui discorre sobre
ultrassom na dermatologia, expondo os Ultimos avancgos
tecnoldgicos e explicando como a USG cutanea deve ser
entendida como mais uma ferramenta auxiliar na semiolo-
gia dermatoldgica. Ao final, ndo deixe de escutar o podcast
sobre 0 tema.

Além disso, esta edicao traz um novo espaco, “Falando
com Experts”, que vai nos ajudar a absorver conhecimento
com mestrandos e suas produgdes cientificas. Desta vez
trouxemos duas teses, com textos curtos e imagens que
podem ser bastante Uteis para a sua atualizacéo.

Por dltimo mas ndo menos importante, deixamos nossa
homenagem aos queridos doutores Gabriela Lowy e Ma-
noel Paes de Oliveira Neto, que nos deixaram em novem-
bro. Dra. Gabriela foi a primeira mulher a presidir a SBDRJ,
em 1975, e Dr. Manoel presidiu nossa regional em 1983.
Lamentamos muito essas perdas e lembraremos sempre
com muito carinho desses notaveis companheiros.

Seguimos juntos em nossa luta diaria,

Bow ledlil,

Fabiano Leal
Presidente da SBDRJ

Gestao David Rubem Azulay
Biénio 2021-2022
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Reuniao mensa R

Participantes: 337
Palestra principal: Skincare Infantil

Palestrante: Ana Maria Mésca

Casos apresentados: 11

Caso vencedor: Caso 11 - Complicagao p6s injegao de lipoliticos
Autores do caso: Maria Vitdria Meller Milioli, Guilherme José Ferreira Cappato de
Oliveira, Luiza Ferreira Vieira D’Almeida, Leonardo Pereira Quintella, David Rubem
Azulay e Daniela Kampel Stolnicki.

Instituicao: IDPRDA

Participantes: 273
Simposio Patrocinado - MEDIHEALTH: Expossoma cutaneo: novas tendéncias em f
fotoprotegao.

Palestrante: Daniela Antelo

Casos apresentados: 12

Caso vencedor: Caso 10 - Complicagéo de Procedimento Estético Domiciliar
Autores do caso: Juliana Moral Rigo e Felipe Cupertino de Andrade.
Instituicao: HUCFF

Participantes: 211

Casos reapresentados: 09 casos clinicos selecionados em 2021

Caso vencedor — Prémio Cientifico Residente Revelagéo 2021: Caso 02 - Lesdes
ulceronecrdticas no hipertireoidismo

Autores do caso: Maité Domingos Almeida, David de Almeida Souza, Maria de Oliveira
Buffara, Maria de Fatima Guimaraes Scotelaro Alves, Ana Luisa Bittencourt Sampaio
Jeunon Vargas e Luna Azulay-Abulafia.

Instituicao: HUPE
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https://sbdrj.org.br/passaporte-de-eventos-2022/

4 MARKETING MEDICO

0 que o seu paciente
encontra quando pesquisa
pelo seu nome no Google?

pelo seunome no Google, né? Mas o que vocé encontrou
la? Alguns cenéarios podem ser desastrosos. Sera que é
0 seu caso? Dé play no video e descubra!

outor, é provavel que vocé mesmo ja tenha pesquisado , NY
ASSISTA AO VIDEO "‘

10:10 AM

@)

S



https://vimeo.com/673284870/d41387a081

NOTAS '\

DERMAZEN: uma

manha de hem-estar

no encerramento do
ano da SBDRJ

o inicio de dezembro a SBDRJ preparou um

encerramento de ano especial para seus associados:

o DERMAZEN, um mini-retiro em uma manha com
atividades de bem-estar que reuniu um grupo de associados
no Bosque Bar, na Gavea.
Respeitando todos os protocolos de seguranga, com
apresentacdo obrigatéria do certificado de vacinagao,
o evento, que foi gratuito, aconteceu em um espago
aberto e proporcionou aos presentes momentos de muito

DERMA/—

relaxamento e descontragdo. Na pauta desta prazerosa
manha “como e por que meditar” e um relaxamento final
“soundhealing”, 0 som que cura.

Para Caroline Brandao, idealizadora do evento, além de
ser um teste para a retomada, o DERMAZEN foi uma
oportunidade de os associados aprenderem técnicas
de meditacdo e relaxamento, importantes nao s pela
pandemia, mas para ajudar a levar de forma mais leve o
estresse do dia a dia.

PREMIO CIENTIFICO
RESIDENTE REVELACAO 2021

PAFIASIN + WOSFEDACAN

A MEETIHG.

Fotos: Laura Jeunon
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/" EVENTOS REALIZADOS

Veja o que rolou em nossa
ultima RM de 2021

om 211 participantes, nossa Reunido Mensal on-line
de dezembro tratou de alguns assuntos gerais da
nossa instituicdo — como apresentacao de relatorios e
as contas do Exercicio de 2020 — e também de premiagdes.
Além da reapresentacéo dos 9 melhores casos clinicos do
ano, foi escolhido por votacéo o caso vencedor e o Prémio
Cientifico Residente Revelagao 2021. O caso 2, intitulado

SAVE THE DATES:

“Lesdes  ulceronecrdticas no hipertireoidismo”, do
Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE), de autoria
de Maité Domingos Almeida, David de Almeida Souza,
Maria de Oliveira Buffara, Maria de Fatima Guimaraes
Scotelaro Alves, Ana Luisa Bittencourt Sampaio Jeunon
Vargas e Luna Azulay-Abulafia foi o grande vencedor do
ano. Parabéns aos ganhadores!

confira nossa agenda de eventos para 2022

Confira nosso calendario e aproveite para marcar seus
eventos favoritos ai na sua agenda. Além disso, fique de
olho em nossas redes sociais para ficar por dentro das
novidades que estao por vir!

ovo ano, novas oportunidades de aprendizagem

e atualizagdo. Temas importantes e muitas

novidades te aguardam na nossa agenda de
eventos de 2022.

Gratuito
11 e 18/05

Amigos do Fabio
Cuiabano (online)

Dermatopatologia
Comparativa (online)

@

15,17 e 22/02

i

Micologia Rio a Curso de a
(online) 17,18 e 19/03 Dermatoscopia 21/05 ¥
ABCD Gratuito ABCD Gratuito

©

Bioloégicos (online) L2l Yy -SR] ﬁ

10/03, 14/04 e 12/05 a

Laser (online)

L O

TricoRio Gratuito a Cenarios em Dermatologia Gratuito a
(eIalIlasIS Y 30/03,01/06,03/08 € 21/9 Oncolégica (online) 0L Ik VIR A&

ABCD Gratuito

Injetaveis (online) LY ETATERLVAK! ﬁ

Curso de Atualizacao e Cicatrizacao
em Feridas (online) 23 e 24/09

!

Caminhada da
Alopecia

ECD e 10°

DERMARIO 04/09

O
L O

12,18 e19/11
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EVENTOS REALIZADOS

Ultrario nas férias de janeiro e
fevereiro? Atencao a repescagem!

RN

primeiro evento de ultrassom da SBDRJ voltado para U LT ¢

a dermatologia foi 0 maior sucesso! w

0 UltraRio aconteceu em 3 edices (27 de outubro, 22;1‘3‘32?2.5?2‘52?52 permeteloge
24 de novembro e 8 de dezembro) por meio de webindrios
gratuitos para associados da SBD e da SBR, e apresentou
aulas expositivas e discussao de casos, com um espago para “
debate ao final de cada médulo.
Mas se vocé ndo conseguiu se inscrever e participar do
evento, pensando em sua comodidade, vamos disponibilizar
seu conteddo durante as férias de janeiro e fevereiro a partir
de uma taxa bem pequena (R$ 50, disponivel até 28 de
fevereiro). E se vocé se inscreveu, mas ainda ndo conseguiu
assistir as aulas, agora tera tempo para aproveitar esse
riquissimo contetido mais tranquilamente.
Confira o evento gravado em nosso portal e aproveite para
conferir os diversos contetidos que disponibilizamos por 14

especialmente para vocé.

NOTA DE PESAR

Dra. Gabriela Lowy -
A 12 mulher a presidir
nossa regional

Ex-presidente e
associado — Dr. Manoel
Paes de Oliveira Neto

m 18 de novembro, a ilustre Dra. Gabriela Lowy om imenso pesar, lamentamos o falecimento do
nos deixou. Primeira mulher a presidir a SBDRJ nosso ex-presidente e associado Dr. Manoel Paes
(em 1975), se destacou em varias areas da de Oliveira Neto, vitima de um aneurisma cerebral.

dermatologia, especialmente na pediatrica, sendo Dr. Manoel presidiu a SBDRJ no ano de 1983, e sempre
considerada uma das maiores autoridades em nivel mundial.  nos trouxe muitos ensinamentos nas Sessdes Clinicas do
Conhecida por sua dedicacao, pioneirismo e profissionalismo,  Instituto Prof RD Azulay, presenca constante. Mais do que
aDra.GabrielaestavainternadanoHospitalCopaStaresofriado  dermatologista, era um humanista que apreciava a boa
maldeParkinson. Elafaleceuaos86anos, vitimadepneumonia.  mdsica, a troca de ideias e conhecimentos entre as geragoes.
A equipe da SBDRJ lamenta a perda e lembrara para sempre ~ Os nossos sinceros votos de pesar a familia, aos amigos e
com muito carinho dessa notavel companheira, que tantos  colegas do Dr. Manoel.

legados deixa em nossa especialidade.

Rio Dermatoldgico 9
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No segundo semestre de 2021 uma nova
TREND envolvendo a dermatologia surgiu nas
redes sociais. Videos com jovens sugerindo
0 uso da isotretinoina para o afinamento do
nariz, utilizando as hashtags #roacutancheck
e #roacutanchallenge, lancavam no ar o
perigoso desafio, atraindo mais de 20 milhdes
de visualizagdes para suas postagens e
preocupando os especialistas.

10 Rio Dermatol6gico ".’_1




J CAPA

ntidades e médicos se posicionaram, alertando sobre
os perigos do uso indiscriminado deste medicamento.
A Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) divulgou
um esclarecimento a populagdo, reiterando que “na
comunidade cientifica ndo existem relatos, muito menos

estudos clinicos prospectivos e controlados, que sugiram

Ediléia Bagatin

“Essa nao tem nenhuma base

suposicao

tedrica ou cientifica, ou seja, é absolutamente nao
recomendada”

A isotretinoina oral (ISO) é aprovada somente para o
tratamento da acne grave e moderada, neste caso quando
ndo ha resposta a tratamentos convencionais anteriores,
observa-se tendéncia ou surgimento de cicatrizes que
podem ser precoces, além de repercussdo psicossocial
relevante, com impacto muito negativo na qualidade de
vida dos pacientes. Foi aprovada nos Estados Unidos em
1982 e no Brasil em 1990. Desde entdo surgiram indmeras
publicacGes, recomendacodes, guias de conduta, revisoes
sistematicas, etc, demonstrando sua eficacia e seguranga.
Milhdes de individuos foram tratados em quase todos os
paises do mundo com ISO; a droga nunca foi retirada do
mercado, 0 que demonstra a sua seguranga se indicada
corretamente e com seguimento recomendado. Por ser
droga com mdltiplos mecanismos de agao, tem sido prescrita
para algumas indicagdes nao aprovadas (off label), como
rosacea, dermatite seborreica, prevencao de cancer de pele

0 uso da isotretinoina oral para o afinamento do nariz”. A
droga é indicada para o tratamento sistémico de acne vulgar
moderada a grave, com eficacia comprovada para este fim.
Para esclarecer todas as suas ddvidas, trouxemos
as opinides de duas renomadas especialistas sobre
este assunto:

Professora Associada e Livre Docente do Departamento de Dermatologia da Escola Paulista
de Medicina (EPM), Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp). Coordenadora do

Departamento de Cosmiatria da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) e lider de Grupo
de Pesquisa sobre Isotretinoina oral e Acne, do Diretorio de Grupos de Pesquisa do CNPg

nao melanoma, controle de queratoses actinicas multiplas,
fotoenvelhecimento, etc. Ressalta-se que tais prescrigoes
sdo de total responsabilidade do médico prescritor, ou seja,
nao ha nenhuma farmacovigilancia ou comprometimento da
indUstria farmacéutica.

0 modo correto de prescrever a IS0, além de envolver
boa anamnese, exame fisico e orientacao detalhada sobre
seu mecanismo de agao, expectativas e possiveis efeitos
colaterais, estes em geral facilmente controlaveis, envolve
a realizagao de exames para avaliar a fungdo hepatica, perfil
lipidico e hemograma antes do tratamento e apés 6 a 8
semanas. Posteriormente, apenas devem ser monitorados
os alterados; em geral, as alteragdes séo precoces, leves e
reversiveis. O maior risco e 0 mais grave é a teratogenicidade,
particularmente se a gestante for exposta no primeiro
trimestre da gravidez, pois o risco de embriopatias é de 28%.
Portanto, € necessario aguardar a menstruagao para iniciar
0 tratamento; solicitar beta-HCG prévio e mensalmente e
exigir o uso de um método anticoncepcional seguro, durante
e até 30 dias apos a interrupcéo do tratamento.

Rio Dermatolégico 11



Ainda existe preocupagao com a possivel associagao
da ISO com depressao e ideagdo ou tentativa de suicidio.
Embora esse aspecto conste na bula, atualmente nao
tem respaldo cientifico consistente. Muitos estudos
populacionais, caso-controle, com amostras grandes, nao
comprovaram esse risco. Portanto, ndo ha contraindicacéao
psiquiatrica. Entretanto, sabe-se que a adolescéncia é fator
causal para depressao e suicidio e que também existe essa
associacao com a acne. Assim, & importante monitorar sinais
e sintomas e indicar cuidados psicoldgicos ou psiquiatricos,
se necessario. Entre os mecanismos de acdo da ISO os

CAPA %

mais significativos s&o a reducao do tamanho e produgao do
sebo pelas glandulas sebaceas, por apoptose dos sebdcitos,
ativacdo ou inibicdo de vias nucleares relacionadas a
lipogénese e o controle da inflamagéo. Esses efeitos podem
levar até 3 meses para serem observados clinicamente. O
nariz  uma regido rica em glandulas sebaceas e, por isso,
muito oleosa.

A ideia de que a ISO possa afinar o nariz, “inventada”
ndo se sabe por quem, pois ndo ha nenhuma referéncia na
literatura médica, pode ter sido baseada em trés aspectos
relacionados aos efeitos da droga:

1. Publicagdes antigas, de 1986 a 1996, relataram alteragdes na cicatrizagao, risco aumentado de cicatrizes hipertrdficas e
queloides, quando procedimentos agressivos (abrasao, laser e até depilagao com cera), estendendo-se depois para qualquer
incisdo ou injria por agressao a pele, fossem realizados durante ou mesmo ap6s o uso da ISO. Esses relatos geraram a
inclusdo, ainda presente, na bula de que dermabrasao agressiva, peelings quimicos; laser e depilagdo mecanica (cera) devem
ser evitados durante e até 6 meses apds o tratamento. Entretanto, posteriormente inimeras publicagdes e estudos clinicos,
inclusive do nosso grupo de pesquisa da UNIFESP comprovaram que nao ha evidéncia para atrasar o tratamento de cicatrizes
com dermabrasdo manual superficial, peelings quimicos superficiais e médio (evitar o profundo); microagulhamento, laser,
radiofrequéncia, etc e também o uso de luzes e depilacéo a laser. Todos esses procedimentos sao seguros durante 0 uso da
isotretinoina, assim como incisdes na pele para cirurgias de qualquer natureza. Ao contrario, estudos mostram que doses
didrias baixas de ISO (5 ou 10 mg/dia), no dltimo més, contribuem para melhores resultados. Na pratica clinica é evidente
que pacientes com acne em atividade e cicatrizes recentes, eritematosas, pouco deprimidas ou atréficas desparecem com
o tratamento com ISO. A partir dessas evidéncias, cirurgioes plasticos tém prescrito de forma off label a ISO antes da

realizacdo de rinoplastias de qualquer tipo e relatam (dados ndo publicados) resultados melhores, com cicatrizagdo mais
rapida e cicatrizes imperceptiveis. Essa melhora na cicatrizacao e, obviamente, resultado final muito satisfatdrio pode ter
levado a suposicao de que a droga possa modificar a anatomia do nariz, 0 que nao tem nenhum suporte cientifico.

2. Quando a secre¢ao sebacea no nariz € excessiva, pode ocorrer hipertrofia benigna das glandulas sebaceas, dando
aspecto mais espesso a regiao; apos o tratamento, a redugao significante da fungéo sebacea pode causar um melhor
aspecto da pele do nariz, ou seja, reduzir discretamente seu tamanho, mas sem modificagao anatomica. Ou seja, essa
possibilidade s6 existe para um nariz com a doenga, nunca quando for normal.

12 Rio Dermatoldgico



4 CAPA

3. Uma das formas da rosacea € a fimatosa. Nesta, ha hiperplasia de glandulas sebaceas, tecido conectivo e vasos
sanguineos. Por suprimir a atividade da glandula sebacea a ISO pode atrasar a progressao quando usada na fase pré-fibrética
ou no fima inflamatério. Ha relatos comprovando redugao do volume nasal de 9 a 23%, nimero e atividade das glandulas
sebaceas com a dose de Tmg/kg/dia, por 18 semanas. Os melhores resultados sdo obtidos em pacientes jovens, mas
ha recorréncia ap6s suspensao da droga. Ha relato de eficacia da dose de 20mg/dia, por 6 meses, mas com recidiva e

necessidade de manutengao, com 10mg/dia, por tempo prolongado. Entretanto, para os fimas fibréticos ou nao inflamatdrios
0 tratamento € feito com cirurgia, laser ablativo, eletrocirurgia, dermabrasao, radiofrequéncia, etc16-19. A possibilidade de
tratamento dos fimas em que o nariz aumenta seu volume com a IS0, pode ter gerado a expectativa de que o mesmo efeito
poderia ocorrer nas glandulas sebaceas normais, o que nao ocorre.

Concluindo, modificar a anatomia do nariz ndo é possivel com a isotretinoina ou qualquer outra droga. A abordagem tem
que ser cirdrgica.

Referéncias
Para acessar as referéncias, utilize
o QRcode ao lado

Monica Manela Azulay
Mestre e Doutora em Dermatologia pela UFRJ. Chefe do Curso de Pés-graduagéo em
Dermatologia Cosmeética do Instituto de Dermatologia Prof. Rubem David Azulay.

Como professora orientadora de Mestrado e Doutorado do Departamento de Patologia da
UFRJ, tem a isotretinoina oral como uma das linhas de pesquisa

ay s

“Informacao totalmente sem respaldo cientifico”  questdes de salde. A disseminagdo de informagdes
As redes sociais e a internet como um todo sdo inveridicas ou sem responsabilidade critica ndo é algo
6timas ferramentas para informacdo e propagacao de recente. Entretanto, com os avancos da tecnologia, essa
conhecimento. Por outro lado, ha de se ter senso critico pratica ganhou proporgdes ainda maiores.
de no minimo verificar a autenticidade e veracidade das Recentemente, publicagées de adolescentes em
noticias divulgadas, especialmente no que concerne as redes sociais sugerindo que a isotretinoina oral pudesse

Rio Dermatoldgico 13



afinar o nariz, informacdo totalmente sem respaldo
cientifico, “viralizaram”, entrando para os assuntos mais
comentados das redes sociais. Essa mudanca pode até ser
observada em casos especificos de rinofimas tratados com
isotretinoina oral, ressaltando, entretanto, que o afinamento
seria da pele e ndo do nariz.

A isotretinoina oral foi lancada na década de 80 e,
portanto, ha 40 anos é um excelente medicamento para
o0 tratamento da acne moderada e grave e nunca saiu do
mercado. E segura e eficaz, mas exige acompanhamento
do paciente com exames e consultas durante o tratamento.
Nao ha, entretanto, motivos em absoluto para as pessoas
ficarem preocupadas quando tiverem que toma-la por
indicagdo de seu dermatologista, 0 médico especialista
que ir4 conduzir com total seguranca e com excelentes
resultados o tratamento indicado corretamente.

A polémica em relagao a isotretinoina oral ndo € de
hoje. Contraindicada na gestagao e até 2 meses antes

O que diz a SBD?

CAPA %

da concepcao pelo risco de teratogenicidade, gerou
informacdes desencontradas quanto a possibilidade
de infertilidade da mulher e até mesmo do paciente
do sexo masculino que tivessem sido tratados com a
droga. Outra celeuma divulgada pela imprensa leiga
foi em relagdo ao risco de depressdao em pacientes
em uso do medicamento. Embora conste na bula,
pesquisas cientificas realizadas nado estabeleceram
essa associacdo. Em artigo publicado em 2019 no
JAMA, pesquisadores da Universidade de Harvard, nos
EUA, analisaram dados que nao foram suficientes para
apontar esta ligagao causal.

Devemos, todavia, estar atentos e no controle
dos possiveis efeitos adversos como hepatopatia,
dislipidemia, e no sexo feminino, indicar apenas apds a
certificacéo da paciente nao estar grdvida, informando-a
sobre a adocao de medidas eficientes de anticoncepgéo
durante e até dois meses do final do tratamento.

A SBD esclarece que o efeito principal da isotretinoina, derivado sintético da vitamina A, é sobre a atividade das
glandulas sebaceas. 0 uso da substancia em casos de rinofima reduz o tamanho das glandulas e a sua atividade,
quando estao hipertrofiadas. “De modo geral, nos casos de acne ou de outras manifestacoes dermatoldgicas,
a SBD reitera que nao ha nenhum tipo de reducéo ou afinamento do nariz apés o uso do produto, sobretudo em

pacientes que ndo apresentam rinofima.”

Clique aqui e leia o informe da SBD na integra

CLIQUE PARA ASSISTIR AO
VIDEO DA ENTREVISTA COM
——— A DRA. EDILEIA BAGATIN
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https://www.sbd.org.br/uso-de-medicamento-em-desafios-on-line-para-afinar-nariz-nao-tem-comprovacao-cientifica-e-envolve-riscos-ressalta-sociedade-brasileira-de-dermatologia/
https://vimeo.com/673386215/02b3f9cc2b

Sessao Falando com Experts

Vamos absorver conhecimento a partir de mestrandos e suas produgdes cientificas?

Avaliacao do efeito terapéutico do microagulhamento nas
cicatrizes deprimidas de acne através da ultrassonografia cutanea

Tese de mestrado por Barbara Nader
Orientadora: Sueli Coelho da Silva Carneiro
Coorientador: Jodo Carlos Macedo Fonseca
Agradecimentos: Elisa Barcaui

microagulhamento é uma das técnicas utilizadas para

0 tratamento das cicatrizes de acne. Até o momento

s6 existem trabalhos na literatura afirmando resultado
clinico e histopatoldgico, ndo existem trabalhos que avaliem seu
resultado através de métodos de imagem a curto e médio prazo.
O objetivo deste estudo foi avaliar quantitativa e
qualitativamente o efeito terapéutico do microagulhamento nas
cicatrizes deprimidas de acne pela ultrassonografia cutanea
de alta frequéncia (USAF) e mapeamento Doppler. Foi um
estudo experimental, prospectivo e nao controlado, em que 29
individuos com cicatrizes deprimidas foram avaliados através
da USAF e submetidos ao questiondrio de qualidade de vida
(DLQI) e a escala analdgica visual (EVA). Os individuos foram
submetidos ao USAF e preencheram o DLQI e EVA no dia do

15 Rio Dermatoldgico

procedimento (DO), 1 més apos (D30) e apos 6 meses (D180)
de sessdo Unica de microagulhamento com o roller 2,5mm.
Houve melhora dos pardmetros avaliados pela USAF, como
a espessura e ecogenicidade da epiderme, ecogenicidade
da derme, e aumento da vascularizagdo (mapeamento
doppler), assim como, com redugéo dos valores de EVA e
DLAI com significancia estatistica (p<0.05). Em concluséo,
0 microagulhamento em uma Unica sessdo foi capaz de
melhorar as cicatrizes de acne através da diminuicdo da
espessura da epiderme e melhora do seu formato, aumento
na ecogenicidade da derme e aumento da vascularizagéo,
documentadas pela USAF e mapeamento Doppler, assim
como pela grande satisfacdo dos individuos tratados com
reducdo do EVA e DLQI (p<0.05).



4 FALANDO COM EXPERTS

(Masculino, 34 anos, fotatipo Ill)

DO D30 D180

D30 e D180: retificagao da epiderme, aumento da ecogenicidade epidérmica e aumento da sua espessura, diminuicao
da banda subepidérmica de baixa ecogenicidade. Aumento da espessura dérmica

D0 D30 D180

DO: diminuigdo da vascularizagao dérmica ao mapeamento Doppler.
D30: aumento da vascularizagéo
D180: vascularizagao dérmica normal quando comparada a area controle

Fonte: Dra. Elisa Oliveira Barcaui.
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Hidradenite supurativa: avaliacao da eficacia da exérese ampla

com reconstrucao local

Tese de mestrado por Mario Chaves

CHAVES, Mario. Hidradenite supurativa: avaliagdo da
eficicia da exérese ampla com reconstrucao local. 2020.
1471f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias Medicas) —
Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade do Estado do
Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2020.

ntroducdo: a hidradenite supurativa (HS) é uma doenca

cronica, inflamatdria caracterizada por nddulos, abscessos,

tineis com secregdo e dor incapacitante. Acomete mais
mulheres jovens, sendo as regides inguinais, axilares,
intermamarias e gliteas os principais sitios. As intervengoes
cirdrgicas variam desde destruicao local das lesoes, inciséo e
drenagem, deroofing (abertura das lesées com cicatrizagao por
segunda intencdo) e excisao cirlrgica ampla, com diferentes
técnicas de reconstrugao.

Objetivo: avaliar o indice de recidiva apds um periodo minimo
de 12 meses ap6s a cirurgia de exérese ampla para o tratamento
da hidradenite supurativa Hurley II/Il;

Métodos: coorte longitudinal de pacientes com diagndstico
de HS Hurley II/lll. Os individuos elegiveis foram submetidos a
técnica de exérese ampla por cirurgia convencional ou com o
laser de CO2 com reconstrucao por retalhos cutaneos locais ou
fechamento primério.

Resultados: Foram tratados 60 pacientes, dos quais 61,7%
eram do sexo feminino, 52,3% eram brancos e a média de idade
foi de 30,7 anos. A idade média de inicio das lesdes foi de 22,8
anos, variando de 8 a 58 anos de idade. Foram acompanhados
por um periodo que variou de 13 a 31 meses, com mediana
de 18 meses. Dentre as 109 cirurgias realizadas, 89 tiveram

fechamento por retalhos cutaneos simples e 20 foram fechadas
primariamente, 70 foram realizadas por exérese ampla com
bisturi elétrico (62 com fechamento por retalhos cutaneos
simples e 8 por fechamento primério) e 39 através de exérese
ampla com laser de CO2 (27 fechadas por retalhos cutaneos
simples e 12 primariamente). O ndmero total de recidivas foi
10 (9,1%). Estas aconteceram em média apos 7,2 meses da
cirurgia, com desvio-padrao de 3,8, mediana de 6, ocorrendo
no minimo 2 meses e no maximo 12 meses apds as cirurgias. 0
principal fator de risco associado a recidiva foi a obesidade. As
complicagdes mais frequentes foram cicatrizes inestéticas, dor
e deiscéncia parcial de suturas. O prurido foi queixa de 72,6%
dos pacientes, a maioria de intensidade moderada e persistente
por até 6 horas didrias. Os locais mais acometidos foram as
axilas (90,2%). O DLQI teve queda de 64,7% para os pacientes
submetidos a reconstrucao por retalhos e 90,9% para os que
tiveram fechamento primario.

Conclusdo: as técnicas empregadas (exérese ampla
por cirurgia convencional ou com o laser de CO2 com
reconstrucao por retalhos cutaneos locais ou fechamento
primario) foram eficazes e a taxa de recidiva menor que 10%,
proporcionando uma grande melhora na qualidade de vida
em todos 0s pacientes.
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Dermatologistas_
no atendimento as
pessoas trans

urante muito tempo, o dermatologista teve um papel

secundario na equipe multidisciplinar responsavel

pelo tratamento de transgéneros. Mas hoje, além

de acompanhar e tratar os eventos adversos na
pele causados pela hormonioterapia, também conseguimos
realizar procedimentos estéticos minimamente invasivos,
que ajudam a lidar com alguns estigmas da transicdo. A
falta de informacdo, a dificuldade de acesso a servigos de
salide e o custo dos procedimentos ainda sdo uma grande
barreira. Do outro lado, equipes ainda ndo estao treinadas
para receber pacientes trans ou ndo se sentem aptas para
realizar tais procedimentos.

Quando me perguntam o que o dermatologista precisa
saber para lidar com pacientes trans eu sempre respondo
que precisa saber tratar 0 outro com respeito e empatia,
pois antes de serem trans sao seres humanos. Muitos deles
estdo fragilizados, pois sofreram ou sofrem transfaobia,
com agressoes fisicas e psicoldgicas dos mais diferentes
tipos. Parece besteira, mas se eu pudesse deixar aqui uma
mensagem para meus amigos dermatologistas eu diria que
0 mais importante é perguntar por qual nome e pronome a
pessoa gostaria de ser chamada. Respeitar 0s pronomes
ele/dele e ela/dela é tdo importante quanto chamar pelo
nome social. Nao custa nada para a gente e faz um bem
enorme para a pessoa.

Os problemas dermatoldgicos mais comuns na
populagdo trans sdo 0s mesmos da populagdo nao trans,
mas as questdes cutdneas inerentes aos pacientes trans

devido a hormonioterapia sdo acne, queda de cabelo,
melasma, etc.
As mulheres trans buscam a depilagéo facial a laser como
primeiro procedimento a ser realizado. O que ¢ evidente &
que o estrogénio, embora eficaz na remogdo dos pelos do
corpo, ndo tem praticamente nenhuma agao sobre 0s pelos
da barba. No caso de homens trans, a testosterona pode
masculinizar adequadamente um rosto, mas sem o uso de
binders ou obtengdo de uma mastectomia pode ser desafiador
se apresentar como um homem perante a sociedade.
Quando buscamos a masculinizagao da face,
injetamos principalmente no tergo inferior, demarcando a
regido de mandibula, pincipalmente o angulo para a obtengéo
de um rosto quadrado e na regido de mento para 0 seu
alargamento. No mento, inclusive, pode-se optar pela técnica
de 2 bolus com agulha quando o intuito € recriar um mento
com covinha central. Podemos recriar uma glabela mais
proeminente e uma sobrancelha retificada com preenchedor.
Pensando em feminilizagao, o preenchimento facial
na regido malar e zigomatico poderiam fazer as bochechas
ficarem mais altas e proeminentes e, na regiao de mento,
poderia deixa-lo mais pontudo e assim fazer com que o rosto
tenha um formato de coragéo. A quantidade de produto vai
depender da necessidade de cada rosto. Além da toxina
botulinica, também podemos usar o preenchimento facial para
arquear as sobrancelhas. Labios carnudos e com contornos
bem definidos e nariz delicado sdo caracteristicas bem
femininas e também podem ser obtidas com preenchimento.

Por Betina Stefanello

Professora no Instituto David Azulay
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Ultrassom na dermatologia

as Ultimas décadas, significantes  avangos
Ntecnolégicos possibilitaram a introducdo de novos

métodos de diagndstico na dermatologia, entre eles,
a ultrassonografia de alta frequéncia (USAF). Os pioneiros
do uso da ultrassonografia (USG) na dermatologia foram
Alexander e Miller que, em 1979, utilizaram um aparelho
unidirecional (modo A) para medir o espessamento cutaneo.
Na década de 80, surgiram os equipamentos com Modo
B, bidirecionais, o que aumentou sua aplicagdo na é&rea
dermatoldgica. A partir deste momento, o desenvolvimento
de novos componentes eletrdnicos e a introdugao de técnica
de andlise digital permitiram o aperfeicoamento da imagem,
fundamental para precisao diagndstica.

Na dermatologia séo utilizados equipamentos de alta
resolugao com transdutores lineares de alta (>15 MHz) ou
ultra alta (>30 MHz) frequéncia. A escolha da frequéncia a
ser empregada depende da indicacao clinica.

Associada ao avanco tecnolégico, observou-se, também,
uma alteragdo com relagdo ao tamanho e custo dos
aparelhos. O surgimento dos equipamentos portateis com
uma estrutura mais compacta ampliou ainda mais o Seu uso.
Hoje em dia, a USAF pode ser entendida como um instrumento
complementar ao exame clinico, que permite ao examinador
fazer uma forte correlagdo entre a imagem observada no
monitor e o objeto de estudo, o que fornece informacées
valiosas na pratica diaria da dermatologia. Podemos
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destacar o seu uso na avaliacao dos diferentes tumores
cuténeos, nas doencas inflamatérias e infecciosas, nas
alteraces dos anexos cutaneos e na cosmiatria. Por ser
um exame dinamico e realizado in vivo, 0 método pode
ser utilizado per- operatdrio auxiliando os diferentes
procedimentos cirdrgicos, assim como é capaz de
guiar procedimentos estéticos e o tratamento de suas
eventuais complicagoes.

0 exame ultrassonogréfico

cutaneo  requer

compreensao tanto da area dermatolégica como
ultrassonogréfica. A associacao do entendimento do
principio das bases da USG e do objeto que se deseja
avaliar é essencial para uma interpretacao correta da
imagem. O operador deve estar apto para fazer os
ajustes necessarios do equipamento para obtencao de

Clique para ouvir o podcast sobre
o tema com Elisa Barcaui

|||§|||
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uma boa qualidade da imagem, assim como deve ter o
conhecimento da anatomia e das possiveis alteragoes
patoldgicas. E importante ressaltar que o método é
operador dependente e a sua acuracia esta intimamente
relacionada a expertise do examinador.

Assim como o0s outros métodos de diagndstico
por imagem, a USG cutanea ndo deve ser vista como
um substituto do exame histopatoldgico, mas precisa
ser entendida como mais uma ferramenta auxiliar na
semiologia dermatoldgica. Trata-se de uma técnica nao
invasiva, indolor e realizada em tempo real. E capaz de
agilizar o diagndstico, otimizar a avaliagao pré-operatoria
e orientar procedimentos estéticos e terapéuticos.
Entretanto, a devida capacitacdo é fundamental para a
correta aplicacao da pratica dermatoldgica.

Por Elisa Barcaui

Graduada em Medicina pela Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (UniRio), com especializacao
em Dermatologia (UniRio). Mestre e Doutora em
Radiologia pela UFRJ


https://soundcloud.com/user-125326547/podcast-sbdrj-ultrassom-na-dermatologia
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CASO VENCEDOR - OUTUBRO\

Caso clinico vencedor de outubro

Instituto de Dermatologia Prof. Rubem David Azulay
Santa Casa da Misericérdia do Rio de Janeiro
Chefia: Prof. David R. Azulay

Complicacdo Pos Injecdo de Lipoliticos

gﬂﬁﬁe\ﬁ:ﬁ?}?aﬂggg Hsell ‘9 Instituto de Dermatologia

Luiza D'Almeida < Prof. Rubem David Azulay

Leonardo Quintella Santa Casa da Misericdraia do Rio de Janeiro
David Azulay
Daniela Kampel

— —

Caso vencedor Outubro: Caso 11 - Complicagao pés injegao
de lipoliticos

Autores do caso: Maria Vitéria Meller Milioli, Guilherme . .
José Ferreira Cappato de Oliveira, Luiza Ferreira Vieira ASSISTA A APRESENTACAO >
D’Almeida, Leonardo Pereira Quintella, David Rubem Azulay
e Daniela Kampel Stolnicki.

Instituicao: IDPRDA
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https://vimeo.com/651598174/760e7da488#t=3h38m4s

CASO VENCEDOR - NOVEMBRO \

Caso clinico vencedor de novembro

Complicacao de procedimento
estetico domiciliar

CHEFE DO SERVICO PROFESORA MARCIA RAMOS-E-SILVA

Caso vencedor Novembro: Caso 10 - Complicagao de
Procedimento Estético Domiciliar

Autores do caso: Juliana Moral Rigo e Felipe Cupertino de
Andrade.

Instituicao: HUCFF

ASSISTA A APRESENTAGAO >
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https://vimeo.com/652891498/40032a0265#t=3h10m30s
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