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ealizamos, no meio deste trimestre, 0 mais
completo e tradicional evento da nossa regio-
nal, o Dermario. Superando todas as expectati-
vas, com 700 inscritos e um formato inovador,
conseguimos resgatar o evento em um trabalho que vem
sendo realizado aos poucos, desde edicGes anteriores.
Entre as novidades, tivemaos cursos praticos, salas tema-
ticas, além da super tela, que propiciou ao publico uma
experiéncia mais completa, com melhor visibilidade.
Ainda sobre sucesso nos eventos, nds da Regional para-
benizamos a SBD pelo belissimo encontro de nossa es-
pecialidade em Curitiba. Nosso Congresso Brasileiro foi
um sucesso nao somente em nimeros, mas também em
qualidade cientifica, atividades sociais e solidariedade.
Aproveitamos para lembrar a todos que nds, cariocas,
sediaremos o0 Congresso Brasileiro de 2019. Estamos tra-
balhando arduamente para apresentar a todos os colegas

do pals um congresso de excelente nivel, com varias no-

vidades em seu formato, inovando no local de realizagao,
com menos salas e maior capacidade, pesquisando os te-
mas de maior interesse do associado e tendo como foco
a pratica do dia a dia do dermatologista.

Nesta edicao do Rio Dermatoldgico apresentamos tam-
bém o resultado das eleigdes da SBDRJ para o biénio
2019-2020. Apresentamos uma entrevista com o futuro
presidente, Thiago Jeunon, que nos conta um pouco So-
bre o trabalho que ele vem desenvolvendo ha algumas
gestdes, além do processo de continuidade e as expec-
tativas para os proximos dois anos.

Confira ainda as acOes realizadas em comemoracao
ao Dia Estadual de Combate a Hanseniase, no més de
agosto, em parceria com a Secretaria Estadual de Sad-
de, com os objetivos de educar e informar o publico
sobre a doenca.

0 ano vai chegando ao fim, mas a SBDRJ continua a

pleno vapor!
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Evento ‘Arte de Formular’ chega a 52 edicao e retine
profissionais jovens e experientes no auditorio da SES

Objetivo do projeto é resgatar o papel do dermatologista no mundo magistral, para que
ele se mantenha atualizado e apto a realizar as formula¢cées da manipulagao moderna

o dia 21 de julho, a 52 edigao do evento Arte de

Formular reuniu, no auditério da Secretaria de Es-

tado de Salde (SES), na Gavea, 90 profissionais,
entre jovens iniciando as atividades na area e dermatolo-
gistas experientes, com o propdsito de se aperfeigoar e
ampliar o leque de opgdes terapéuticas.

A programagao foi dividida em quatro médulos: Ba-
ses da formulagéo; Inovagado em formulagao; Terapéutica
dermatoldgica e Cabelos. “Gostei muito da organizagao
dos temas, aulas que construiram um raciocinio clinico
até chegar aos grandes temas. Muito interessante saber
sobre novos ativos com respaldo cientifico e que podem
ajudar e somar no tratamento. A apostila com o conteldo
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do curso é 6tima para consulta, material bastante provei-
toso para ter no consultério”, comentou Marianna Pires,
residente da Universidade Federal Fluminense (UFF).

“0 objetivo do projeto é resgatar o papel do der-
matologista no mundo magistral, fazer com que ele
se mantenha atualizado e apto a realizar as formula-
coes da manipulagdo moderna”, contou o coordenador
do Arte de Formular, o dermatologista Flavio Luz. "0
saldo desses eventos sdo altamente positivos, com a
percepcao de que o dermatologista esta mantendo o
seu interesse na arte de formular medicagdes mani-
puladas, que sdo Uteis e individualizadas para varias
situacdes dermatolégicas”, concluiu. ™
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Caso vasculite leucocitoclastica e simposio satélite
sobre dermatite atopica sao os destaques em julho

Encontro reuniu 246 associados no Colégio Brasileiro de Cirurgioes, em Botafogo

o més de julho, a tradicional reuniao mensal da Socie-

dade Brasileira de Dermatologia (SBD) — Regional Rio

de Janeiro — reuniu 246 associados no Colégio Bra-
sileiro de Cirurgides, em Botafogo e sete estudos de casos
foram apresentados aos participantes. Também marcaram
0 encontro de julho as palestras “Dermatoses profissionais”,
da doutora Ryssia Alvarez Florido, e “Uso da termografia na
avaliagao do pé diabético”, da doutora Claudia S&, além do
simpdsio satélite sobre um novo consenso em relacéo a der-
matite atdpica; “o que mudou e qual o papel do flutivate”,
exposto pela doutora Mariana Sasse.
Com 81 pontos, 0 caso vasculite leucocitoclastica, do
Hospital Federal de Bonsucesso (HFB), foi o que teve mais
destaque. Mostrado por Beatriz Baptista Abreu da Silva,
Alanna Santoro Vinhas, Ingrid Bottino, Egon Luiz Rodrigues
Daxbacher, Thiago Jeunon de Sousa Vargas e Clarissa Ma-
ria Da Cas Vita Campos, o estudo ficou em primeiro lugar.

A segunda colocacao ficou com o caso “Lesao infiltrada
na axila: desafio diagndstico”, do Hospital Universitario
Pedro Ernesto (HUPE), que alcangou 64 pontos e foi exi-
bido por Rafaella Lacerda Maia, Allen de Souza Pessoa,
Maria de Fatima Guimaraes Scotelaro Alves e Luna Azu-
lay-Abulafia. Com 54 pontos, conquistou o terceiro lugar
0 caso apresentado por Corina Isabel Salas Callo, lvonne
Rodriguez Hernandez, Lara Caroline Tusset, Felipe Agui-
naga e Leonardo Pereira Quintella, do Instituto de Der-
matologia Professor Rubem David Azulay (IDPRDA), sob
o titulo “Doenca de Darier linear”.

“A Reunido Mensal é uma situagao que eu me permito uma
vez por més desfrutar de novos conhecimentos e casos mui-
to bem-apresentados. O encontro é 6timo e recomendo a
todos os colegas. E dificil eu nao comparecer, s6 se for por
doenca ou viagem”, disse o professor e doutor David Rubem
Azulay, participante assiduo. M

‘Complicacoes de preenchimento’ é o tema da palestra
principal em agosto no Colégio Brasileiro de Cirurgioes

Dermatologistas discutiram 11 estudos de casos e o vencedor abordou a Doenca de Darier

" omplicacdes de preenchimento” foi o tema da

palestra principal apresentada durante a reunido

mensal da SBD-RJ em agosto, que reuniu 274
profissionais associados no auditorio lotado do Colégio
Brasileiro de Cirurgides, em Botafogo. A apresentagao foi
conduzida pela doutora Meire Brasil Parada, da Associagao
Médica Brasileira (AMB) e da Camara Técnica de Dermato-
logia do Conselho Regional de S&o Paulo (CREMESP).

“Essa aula foi fantastica”, comentou o doutor Thiago
Jeunon, vice-presidente da SBD-RJ, sobre a palestra, na
qual a especialista alertou sobre o perigo de procedimen-
tos estéticos realizados por ndo médicos ou médicos sem
0 conhecimento necessario. “Foram mostrados casos de
complicagdes vasculares, com desenvolvimento de lesées
especificas; complicacbes de processos granulomatosos;
necessidade do exame histopatoldgico para fazer o recon-

hecimento de qual foi o preenchedor; processos infecciosas;
como reconhecer uma infeccdo de pele; quais sao os tipos™.

Ao final da palestra, a doutora Meire mencionou que 0s
dermatologistas precisam estar preparados para resolver
possiveis complicagdes decorrentes de preenchimentos.
“Os profissionais que nao sdo da area médica ndo tém o
conhecimento necessario para esse procedimento, mas
insistem em realiza-lo, inclusive dentistas. Hoje, temos um
grande nimero de casos de cegueira e acidente vascular
cerebral causados por preenchimentos aplicados por pes-
soas sem qualificagao para tal”, afirmou.

0 plenério assistiu a discussao de 11 estudos de casos.
0 vencedor, com 133 pontos, abordou o tema “Doenca de
Darier: trés décadas de historia”, do Hospital Universitario
Gaffrée e Guinle (HUGG), e foi apresentado por Lara dos
Santos Vardiero, Juliana Guimardes Guerra, Luciana Fer-
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reira Arajo, Omar Lupi, Ricardo Barbosa Lima e Carlos José
Martins. Em segundo lugar, com 88 pontos, ficou o caso
“Esporotricose: a atual grande simuladora”, do Instituto de
Dermatologia Prof. R. D. Azulay da Santa Casa da Miser-
icordia do Rio de Janeiro (IDPRDA), exposto por Carolina A.
Molina, Karla D. Pacheco, Fabiano Leal, Regina C. Schecht-
man, Fernando Manoel Belles de Moraes, David Azulay e
Kleber Ollague. Com 69 pontos, o terceiro caso que mais
atraiu a atencédo dos participantes foi retratado por Suel-
len Ramos de Oliveira, Beatriz Baptista Abreu da Silva, Joao

REUNIOES MENSAIS \

Pedro Cabrera Pereira, Livia Célem, Larissa Vita Campos e
Thiago Jeunon, do Hospital Federal de Bonsucesso (HFB),
sobre “Lesao nodular no couro cabeludo”.

Professor titular aposentado da UFRJ, pioneiro da im-
plantacdo dos cursos de p6s-graduacdo em dermatologia
no pais e um dos primeiros frequentadores das reunioes
mensais, 0 doutor Absalom Filgueira disse que até hoje os
encontros da SBD-RJ cumprem seu papel. “E louvavel por
ser um férum que persiste até hoje, seguindo o ideal de
quando ele foi proposto ha mais de 40 anos”, declarou. ™

Reuniao mensal de setembro aborda os cuidados na
pratica da rinomodelacao por dermatologistas

SBD-RJ lanca videos sobre temas da especialidade com orientagoes para o publico leigo

palestra principal da reunidao mensal de setembro da

SBD-RJ abordou o tema “Rinomodelagao: rinoplastia

nao cirdrgica e associacao de técnicas para trata-
mento do tergo inferior da face”. Para compartilhar o conhe-
cimento sobre o assunto, a regional contou com a presenga
do dermatologista Daniel Dziabas, especialista pela SBD e
graduado pela Universidade Federal do Tridngulo Mineiro.

Na opinido de Dziabas, que se disse honrado com o
convite, trata-se de uma oportunidade importante, sobre-
tudo pelo pdblico que participa. “E um evento que redne os
principais servigos de residéncia do Rio, com residentes que
estao se preparando para ingressar nas suas atividades na
dermatologia e mestres j& consagrados”, declarou.

Ele explicou que a rinomodelacéo é um tema essencial
por ser um procedimento que traz muitas vantagens ao pa-
ciente, a0 passo que & minimamente invasivo e promove
resultados imediatos, mas que exige bastante cuidado ao
ser realizado. “Atualmente, a técnica tem sido muito bana-
lizada nas midias sociais por nao dermatologistas. Ela deve
ser aprendida e praticada por dermatologistas ou cirurgides
plasticos especializados porque existem riscos”, apontou.

A reunido contou com a participagao de 279 associados,
que assistiram a apresentacao de nove casos no painel Ser-
vigos Credenciados. O maior destaque foi 0 caso “Eritema
Nodoso: um desafio diagndstico”, do Hospital Central do
Exército (HCE), que venceu com 135 pontos e foi abordado
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por Flaviana Roque Bialon Orosco, Marcelo Rosandiski Lyra,
Leninha Valério do Nascimento, Daniel Lago Obadia, Bruno
Cruz Fonseca e Carla da Fontoura Dionello.

Com 92 pontos, em segundo lugar, ficou o estudo “Le-
sao labial exuberante”, do Hospital Federal de Bonsucesso
(HFB), defendido por Ingrid Bottino, Ariane Sponchiado As-
soni, Maiara Costa Beber, Suellen Ramos de Oliveira, Thiago
Jeunon de Sousa Vargas e Clarissa Vita Campos.

SBD-RJ lanca videos para o publico leigo com infor-
macoes sobre a especialidade e cuidados com a pele

0 estudo “Sindrome de Rothmund-Thomson: um desafio
para 0 dermatologista”, do Hospital Universitario Gaffrée e
Guinle (HUGG), alcangou o terceiro lugar, com 91 pontos, e
foi apresentado por Mayra Ribeiro Sanandres, Thais de Bar-
ros Castro Alves, Osvania Nogueira, Ricardo Barbosa Lima e
Carlos José Martins.

Ainda em setembro, a SBD-RJ langou uma série de
videos para a internet, que serdo publicados por meio de
midias sociais. O objetivo é atingir o publico leigo através
da disseminacao de informagdes confidveis, ajudando a po-
pulacdo a nao arriscar a propria pele na hora de procurar
um tratamento. Com a pergunta “E médico ou youtuber?”,
a campanha de estreia chama a atencao para os cuidados
éticos que precisam ser adotados na hora de elaborar a es-
tratégia de marketing. O primeiro video pode ser conferido
na pagina da SBD-RJ no Facebook. ™



& REUNIOES MENSAIS

EAU THERMALE

N\
Avene
o dom de. acalmar

REVOLUCAO SOLAR PELE NUA

Mat Perfect ™60

Matifica por 12h

Liberacdo continua de
Vitaminas C & E

Disponivel também no FPS 30 Rio Dermatoldgico 7
nas versdes com e sem cor



0 dermatologista Luis Fernando Kopke fala sobre cirurgia oncoldgica ambulatorial em plenéria do DermaRio, e médicos assistem a apresentacao e uma super tela

92 DermaRio e o0 152 Encontro dos Cirurgioes
Dermatologicos reinem 700 participantes,
superando as expectativas dos organizadores

O maior evento da SBD-RJ promoveu e ampliou a educagao médica continuada

maior evento da SBD-RJ — 0 9° DermaRio e 0 15° En-

contro dos Cirurgides Dermatolégicos (ECD), Procedi-

mentos de Consultério, realizado nos dias 17 e 18 de
agosto, no Windsor Barra — teve sucesso de publico e ampla
repercussao entre os 700 participantes. Com o slogan “0
importante é a dermatologia”, 0 encontro ofereceu uma pro-
gramacao abrangente e sua organizagao inovou ao apresen-
tar, simultaneamente, oito grandes temas no primeiro dia
do evento, em quatro salas, nos periodos da manha e da
tarde. No segundo dia, os médicos participaram da plenéria,
na qual discutiram os temas mais importantes na pratica da
dermatologia. Outra novidade deste ano foi o curso pratico
pré-congresso, no dia 11. O evento recebeu 72 convidados,
incluindo a dermatologista Carla Ferrandiz-Pulido, de Barce-
lona, reconhecida mundialmente por suas pesquisas sobre
cancer da pele e doencas inflamatdrias dermatoldgicas.

N—
janssen )' Immunology
PHARMACEUTICAL comPANIES OF Jofmonafofmon

Presenca e inova¢ao no tratamento

das doencas inflamatorias

Com mais um bem-sucedido DermaRio, a SBD-RJ pro-
moveu e aprimorou a educagao médica continuada dos seus
associados. O interesse foi tdo grande que o espaco para
0s expositores, mesmo sendo maior em relagao ao Ultimo
DermaRio em 2016, ficou tomado diante da afluéncia de vi-
sitantes, que puderam conhecer e esclarecer suas dividas
sobre 0 que ha de mais moderno em uso de produtos, equi-
pamentos e servicos na pratica da dermatologia. O derma-
tologista Egon Daxbacher, presidente da SBD-RJ, disse que
0 9° DermaRio e 0 15° Encontro dos Cirurgioes Dermatolagi-
cos (ECD)/Procedimentos de Consultdrio, superaram todas
as expectativas de organizadores e participantes.

“Foi fantastico. Tivemos um recorde de plblico e um
evento com excelente conteGdo cientifico, com formato
pedagégico atraente. O elevado ndmero de inscrigoes per-
mitiu a SBD-RJ investir em tecnologia para a realizagao do
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DermaRio, como, por exemplo, a instalagdo da supertela de
projecao” — comentou o presidente.

Uma das sessdes que mais atraiu o publico foi sobre
preenchimentos, coordenada pelas dermatologistas Fabiana
Wanick e Luiza Guedes, na qual os participantes aprofunda-
ram seus conhecimentos sobre caracteristicas dos preenche-
dores com é&cido hialurbnico, hidroxiapatita de calcio e 4cido
polilatico, e aprenderam, entre outros tdpicos, sobre compli-
cacoes. A apresentacao com videos sobre todas as técnicas
e produtos tornou a sessao ainda mais interessante.

“Discutimos a indicagao de preenchedores de acido
hialurnico, 0 mais usado na rotina do dermatologista, com-
paramos os diferentes tipos de substancias e falamos sobre
anatomia”, relatou Fabiana.

0 interesse de dermatologistas em conhecer melhor o
assunto, mesmo 0s mais experientes, chamou a atengao
de Luiza Guedes.

Ja a sessdo manejo de dermatoses com repercussoes
sistémicas, dirigida pelas dermatologistas Ana Luisa Sampaio
e Paula Dadalti, destacou a psoriase e as buloses, abordou o
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uso de medicamentos bioldgicos no tratamento dessas doen-
cas e também a hepatite B e 0s imunossupressores.

Outro tema relevante foi “Self-assessment de Dermatos-
copia Baseada em Casos Clinicos”, comandado pelos derma-
tologistas Carlos Barcaui e Juliana Marques, com apresenta-
¢ao dinamica de uma gincana, na qual foram apresentados 45
casos pré-selecionados e os principais achados dermatoscé-
picos de lesdes melanociticas e ndo melanociticas, mostran-
do sua correlagéo clinico-dermatoscdpica e histopatoldgica.

Da mesma forma, o publico prestigiou a sessdo de der-
matopatologia sobre a correlagéo dos achados clinicos com
0s aspectos histopatolégicos das lesdes cutaneas, organi-
zada pelos dermatologistas Thiago Jeunon, presidente do
DermaRio, e Daniel Obadia, que contou com a participagao
de professores convidados. O tema proporcionou uma dina-
mica de avaliacdo dos cortes histoldgicos pelos participan-
tes através da tecnologia de escaneamento de laminas.

E cabe ainda destacar a apresentacdo sobre o tema
“Tricoscopia de A a Z com Correlagées Clinicas”, sob a
coordenacao dos dermatologistas Rodrigo Pirmez e Daniel
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Fernandes. A sessao discutiu ddvidas sobre a escolha do
melhor dermatoscdpio e 0s principais achados tricoscdpicos
das diferentes alopecias, além de tdpicos sobre situacoes
inusitadas, casos dificeis e novidades da técnica.

Na sessdo “Principios da Micologia Médica com Cor-
relagdes Clinicas”, sob a administracéo da dermatologista
Regina Schechtman, o publico se atualizou sobre as mico-
ses, com uma dindmica baseada na metodologia ativa de
aprendizagem, através da exibicao de casos clinicos.

0 15° ECD também foi instigante e os participantes
aprenderam sobre a capacidade do cirurgido dermatoldgi-
co no tratamento de tumores cutaneos e na realizagao de
procedimentos estéticos. Jeunon conta que o 9° Derma-
Rio recebeu elogios do publico, principalmente em relagao
a programacéo cientifica contemporénea.

“Ha vérias areas de interesse na dermatologia. E tra-
balhamos com o conceito do dermatologista integral, que
transita desde a histopatologia até a cosmiatria, passando
pelas doencas infecciosas; o cuidado das alopecias, a der-
matoscopia, o cancer de pele, os procedimentos cirlrgicos.
Entdo, o DermaRio proporcionou uma formagéo abrangente
a todos que compareceram”, afirmou.

Participantes elogiam a organizacao e destacam a
ampla programacao cientifica

Rafaela Carvalho, residente de dermatologia na UERJ,
se inscreveu em duas salas e aprovou o formato do evento.
“Participei das salas de dermatoscopia e preenchedores.
Gostei da forma como as aulas foram organizadas. Ainda
teve um quiz para avaliar o que a gente tinha aprendido nas
palestras. Incrivel”, enalteceu.

Também a dermatologista Alessandra Zawadzki elogiou
o formato do DermaRio. “0 evento proporcionou interativi-
dade e fiquei surpresa como agregaram informagoes. Essa
troca de conhecimento foi muito importante. Revi temas
que as vezes caem no esquecimento” — mencionou.

0 dermatologista Ricardo Barbosa Lima aprovou as
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salas tematicas. “Cada participante teve a oportunidade
de escolher o tema que mais lhe interessava. Cheguei a
ficar entre dois amores — a psoriase e a dermatopatologia
(ambas no mesmo horario) —, e optei pela primeira, por
precisar me atualizar nesse tratamento. A comissao orga-
nizadora esta de parabéns”, declarou.

Dermatologistas assistem a uma das sessdes do DermaRio

Para a vice-presidente do DermaRio, a dermatologista
Claudia Alcantara, todas as salas possibilitaram aprendizado
e aprimoramento de conhecimento.

“Aimersao em preenchimentos, por exemplo, aconteceu
em um momento no qual o0 assunto vem sendo apresentado
na midia por conta das complicagdes em alguns casos, mas
todas as outras sessdes foram extremamente proveitosas,
com muita discussao”, assegurou.

A edigao deste ano apresentou também casos e deba-
tes com a participacao de especialistas de outras areas que
tratam de doencas que tém intersecdo com a dermatologia,
como ocorreu no modulo “Interfaces da dermatologia: ca-
sos clinicos com abordagem multidisciplinar”, coordenado
pela dermatologista Regina Schechtman, com as palestras
das médicas Monica Travassos (mastologista), Claudia Burla
(geriatra) e Lilian Scheinkman (psiquiatra).

0 préximo DermaRio acontece em 2020!

E esperamos vocés! M

Crédito: Laura Jeunon
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ENFRENTAMENTO DA HANSENIASE \

SBD-RJ e Secretaria de Estado de Saude promovem
seminario para enfrentamento da hanseniase

Desafio é evitar que reaparecam casos grau 2 em criangas e reduzir o numero total desses

efletir as estratégias de enfrentamento da hanseniase

foi 0 objetivo do Il Semindrio Estadual de Mobilizagéo

e Enfrentamento da Hanseniase, realizado, no dia 7 de
agosto, pela Geréncia de Dermatologia Sanitaria (GDS/RJ)
da Secretaria de Estado de Salde do Rio de Janeiro (SES),
com a participacdo da SBD-RJ. Um total de 200 pessoas,
entre gestores, profissionais da area da salde, instituigdes
de ensino e movimentos sociais estiveram presentes.

0 presidente da SBD-RJ, o dermatologista Egon Daxba-
cher, participou do evento.

“Um pilar da OMS é nao existir casos de hanseniase em
menor de 15 anos, com grau de incapacidade 2. E o Rio de
Janeiro ndo tem crianga com grau 2. Entao, nosso desafio
€ evitar que reaparegam esses casos e zerar 0 nimero de
criangas com hanseniase”, explicou, defendendo a necessi-

dade de planejamento no contexto local.

“Muitas vezes, 0s pacientes apresentam principalmente
mais manifestagdes neuroldgicas da hanseniase, ainda com
outras doencas, como diabetes, que podem trazer manifes-
tacoes clinicas semelhantes”, apontou Daxbacher, reforgan-
do a importancia da confirmagéo do diagnostico.

Além do presidente, a SBD-RJ foi representada por um
dos coordenadores do Departamento de Hanseniase da So-
ciedade, doutora Maria Katia Gomes, professora da Facul-
dade de Medicina da UFRJ, que fez palestra sobre o apoio
matricial na atencéo basica.

“Hoje nao é s6 a UFRJ que matricia. A prefeitura contratou
mais quatro matriciadores e a partir dai comegamos a descen-
tralizar as agoes da hanseniase dentro daquelas unidades onde
a gente percebia que havia mais solidez”, afirmou Maria Kétia. B
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SBD-RJ elege nova diretoria para biénio 2019-2020

Chapa ‘Valorizando a Dermatologia’, encabecada pelo doutor Thiago Jeunon, com 24
delegados, alcancou 519 do total de 588 votos na eleicao realizada em agosto

oi eleita, no dia 29 de agosto, a nova diretoria da Socie-

dade Brasileira de Dermatologia — Regional Rio de Janei-

ro, para o hiénio 2019-2020. A chapa (nica “Valorizando
a Dermatologia”, encabecada pelos dermatologistas Thiago
Jeunon e Fabiano Leal, como vice-presidente, alcangou 519
do total de 588 votos — sendo 47 nulos e dois brancos.

Além do presidente e do vice, 24 delegados foram
eleitos e passam entdao a compor o Conselho Consultivo
da SBD-RJ, sendo os 13 mais votados também escolhi-
dos para o Conselho Deliberativo da SBD. Os 24 delega-
dos sdo: Adriana de Carvalho Corréa, Ana Maria Mdsca
de Cerqueira, Antonio Macedo D'Acri, Carlos Baptista
Barcaui, Carlos José Martins, Celso Tavares Sodré, Clau-
dia Pires Amaral Maia, Cleide Eiko Ishida, Daniel Lago
Obadia, David Rubem Azulay, Fabiana Braga Franca Wan-
ick, Flavio Barbosa Luz, Joado Carlos Regazzi Avelleira,
Joaquim José Teixeira de Mesquita Filho, Juliana Corréa
Marques da Costa, Luna Azulay, Marcia Ramos-e-Silva,
Marcio Soares Serra, Maria Auxiliadora Jeunon Sousa,
Paulo Antonio Oldani Felix, Paulo Antonio do Cabo No-
taroberto Barbosa, Regina Casz Schechtman, Rodrigo
Pirmez, Sueli Coelho da Silva Carneiro.

0 presidente eleito, Thiago Jeunon, atual vice-presiden-
te da SBD-RJ, conversou com a Revista Rio Dermatoldgico
sobre os desafios e planos da nova gestao.

RD - 0 que motivou o senhor e encarar o desafio
de presidir a SBD-RJ?

THIAGO JEUNON - A SBD-RJ é muito mais do que uma

instituicao estatica, € um organismo vivo e é formada pelo
congragamento de cada um de seus s6cios e compromisso
de todos com a coletividade. Eu
fui me motivando a encarar esse
desafio através da experiéncia
que acumulei nos anos que vim
participando das gestées anteri-
ores. E me senti preparado para
dar minha contribuigao individual
para que a SBD-RJ continuasse
crescendo, para lidar com o pro-
cesso de desenvolvimento da re-
gional, tanto no ambito cientifico
como institucional.

RD - Quais serao os prin-
cipais desafios?

JEUNON — Um deles é ofer-
ecer ao associado educacao mé-
dica continuada de ponta, com-
paravel aos melhores eventos Presidente eleito da SBD-RJ.
nacionais e internacionais, na sua propria cidade e com um
preco acessivel. A atual gestéao elevou os niveis dos encon-
tros cientificos e temos como um objetivo buscar a excelén-
cia para surpreender os associados em relacao a qualidade
desses eventos. Qutro desafio é representar a especialidade
em um momento dificil, em que embates juridicos vém ac-
ontecendo em relacao a rea de atuacao do dermatologista
e a invasao nas atividades por médicos de outras espe-

Crédito: Laura Jeunon

0 dermatologista Thiago Jeunon,

os GALDERMA

I Bioestimulador de colageno’ LONGA DURACAO

® Restaura a firmeza e sustentacdo da pele;

@ Melhora o contorno facial;' Resultados gradua's

e duradouros por até
25 meses.?

® Suaviza os sinais de envelhecimento,
melhorando a flacidez da pele.

Referéncias Bibliograficas: 1. Filho C, Santos, LicatiJuberto A, Cunha M et al. Acido poli-L-lactico: um
agente bioestimulador. Surg Cosmet Dermatol. 2013;5(4):345-50. 2. Fitzgerald R, Vleggaar D. Facial volume
restoration of the aging face with poly-L-lactic acid. Dermatologic Therapy. Vol. 24, 2011, 2-27.

Rio Dermatglddice, 13, J1derma)

~— com.br

Mar./2018| BR/SCU/0020/0318 | Material destinado exclusivamente a classe médica. Proibida a reproducédo

Q SAC -VENDAS
(B 0800-3376286



cialidades ou ndo médicos. Nesse sentido, € preciso estar
vigilante e principalmente interagir com a sociedade civil e
entes governamentais, para mostrar que a SBD € a entidade
responsavel por representar o dermatologista, e ocupar 0s
espacos sobre os temas que dizem respeito as doengas da
pele, fortalecendo institucionalmente a dermatologia e o
dermatologista.

RD - Quais sao as propostas?

JEUNON - Apesar de participar da atual gestao (como
vice-presidente) e da anterior, toda vez que hd mudanca a
gente revisita 0 processo e busca aperfeigoar o que ja vem
sendo realizado, corrigindo rumos que se fizerem necesséri-
os. Nossa proposta € elevar o altissimo nivel cientifico das
atividades, otimizar o calenddrio de eventos, integrando de
forma sinérgica com a SBD nacional e, eventualmente, com
outras regionais proximas. Entre nossas metas estao: gerir
financeiramente a SBD-RJ minimizando gastos, oferecer
eventos com melhor custo-beneficio possivel aos associa-
dos, representar a SBD-RJ institucionalmente, interagindo
com entes governamentais, sempre fortalecendo o papel

MERZINSTITUTE

ADVANCED AESTHETICS

Liderada por médicos especialistas, o MIAA oferece educagdo médica
continuada, criando um novo padrao global para o desenvolvimento
do profissional médico de forma continua e efetiva, através de
treinamentos praticos e contelidos que oferecem evidéncias cientificas.

Conteudos online disponiveis
24h por dia, 7 dias por semana.

Acesse e cadastre-se!
www.merz-institute.com

ELEICOES \
da Sociedade como representante do dermatologista e
esclarecendo a populagdo que o médico responsavel pelo
cuidado da pele é o dermatologista, além de ocupar todos
0s espagos da midia, interagindo com a sociedade civil e
mostrando o importante papel do dermatologista.

RD - Qual é a importancia da diretoria, para além
do papel do presidente e do vice?

JEUNON - A SBD-RJ age em multiplas frentes e de
forma continuada ao longo do ano, com muitas demandas,
e ¢ impossivel que o presidente e vice consigam dar conta
de tudo. Na verdade, a gente capitaneia essa equipe, mas
a SBD-RJ depende do trabalho de muitas maos. Ele é feito
por voluntarios, que doam bastante do seu tempo e sua
energia para que a sociedade ocorra, e € impossivel sem a
diretoria engajada, afinada entre si, que atue de forma co-
laborativa para que as engrenagens da SBD-RJ se movam
de forma harmonica e ela consiga alcangar todos 0s seus
objetivos. Estou muito feliz em apresentar a nova direto-
ria, que esta renovada, mas também traz experiéncias de
gestdes anteriores. M
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J CAPA

Congresso Brasileiro de Dermatologia em Curitiba
realiza 120 atividades cientificas e 181 palestras

A proxima edicao do evento da nacional sera no Rio de Janeiro e tera o apoio da SBD-RJ

ais de trés mil dermatologistas se reuniram em

Curitiba para a 732 edicao do Congresso Brasileiro

de Dermatologia, que aconteceu de 6 a 9 de se-
tembro na Expo Unimed — Campus da Universidade Positivo.
0 principal evento da Sociedade Brasileira de Dermatologia
(SBD) teve, este ano, um clima especial para 0s membros
da regional Rio de Janeiro, que se preparam para receber a
préxima edicdo do evento, que aportara na capital fluminen-
se em 2019.

“Para mim foi um evento de sucesso”, resumiu o derma-
tologista Abdiel Figueira Lima, secretario-geral do Congresso
gue acontecera no ano que vem. “Nossa diretoria tem como
objetivo inovar e renovar”, prometeu, elogiando ainda toda a
organizacéo e estrutura oferecida em Curitiba. “A parte social
fol muito bem programada e serviu como momentos impor-
tantes de congragamento dos participantes”, completou.

Eliana Daiha, pds-graduada em dermatologia, esteve
presente em Curitiba e disse jd estar ansiosa aguardando a
edigao seguinte do Congresso. “Sera um sucesso!”, acredita

Eliana, que destacou ainda a diversidade dos temas aborda-
dos este ano. "Assistimos a palestrantes excelentes, apre-
sentando os assuntos de forma concisa e clara. Parabéns a
todos pela organizagao”, declarou.

Um total de 209 coordenadores e 181 palestrantes na-
cionais se dividiram entre as 120 atividades cientificas que
aconteceram simultaneamente durante os quatro dias. Der-
matoses infecciosas, cirurgia dermatoldgica, atualizagoes
terapéuticas em dermatoses inflamatorias, dermatoses
tumorais, fototerapia e cosmiatria foram alguns dos temas
que compuseram a programagao, que se dividiu entre curso
pratico em video, cursos tedricos, simposios, conferéncias
e sessdes especiais.

Evento contou com a participacao de médicos de
outras especialidades

Alergologistas, oncologistas e reumatologistas foram
alguns dos médicos de outras especialidades que partici-
param do Congresso que, além de especialistas brasileiros,
contou com convidados de outros cinco paises: Estados
Unidos, Franca, Alemanha, Argentina e Bolivia. As ativida-
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des consolidam o Congresso como um encontro de oportu-
nidades e novos conhecimentos e também de confraterni-
zagao entre todos os associados do Brasil.

Durante o encontro também foi langado para os milhares
de especialistas presentes o “Guia de Boas Préaticas nas Re-
des Sociais”, material que dispoe de orientacoes para 0 uso
responsavel das redes. A publicagao reforca a “Campanha
de Valorizacéo Profissional” realizada ao longo de todo o ano
pela SBD nacional na internet, nos cinemas e em veiculos
de comunicacéo do pais com o objetivo de ajudar na capa-
citacdo dos associados e fortalecer, diante da sociedade, o
papel e a importancia do dermatologista.

“Diante dos inmeros casos de complicagdes de proce-
dimentos estéticos noticiados pela midia, a SBD alerta que
o critério de escolha de um profissional para a realizagéo de
procedimentos estéticos nao deve ser o nimero de segui-
dores, curtidas, popularidade e da propaganda do “antes e
depois”, comentou o vice-presidente da Sociedade Brasilei-
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CAPA \

ra de Dermatologia, Sérgio Palma.

Ao término do evento, a presidente do 73° CSBD, Lilian
Nishino, ressaltou a importancia do Congresso como um
momento de reunidao entre palestrantes e congressistas na-
cionais e internacionais, de troca, aprendizado e discussao
para pensar novas tecnologias e manejo das doencas der-
matoldgicas. Lilian enfatizou ainda as agoes de responsabili-
dade social no evento.

“Tivemos as acoes de responsabilidade social que fo-
ram desenvolvidas com pequenas ajudas, mas com cari-
nho e pensando no bem-estar do préximo. Estas ativida-
des foram realizadas com o Hospital Pequeno Principe, de
Curitiba, principalmente com a orientagdo de como doar
o0 imposto de renda devido, com o Lar dos Idosos do Re-
canto Taruma, com a doagao de pequenas lembrangas aos
idosos, oferecendo as pastas para uma escola municipal,
e com a aquisi¢ao de produtos da ONG Amigo Animal que
cuida de 1.000 caes”, contou. M
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Vasculite leucocitoclastica: relato de caso

Autores:

Beatriz Baptista Abreu da Silva — Silva, BBA
Alanna Santoro — Santoro, A

Ingrid Bottino — Bottino, |

Egon Daxbacher — Daxbacher, E

Thiago Jeunon — Jeunon, T

Clarissa Vita Campos — Campos, CV

Instituicao:
Hospital Federal de Bonsucesso (HFB)

Introducao:
A vasculite leucocitoclastica é caracterizada por achados

histopatolégicos, como a presenca de degeneracéo fibrinoide,

Relato de caso:

Paciente do sexo masculino, 72 anos, apresentando ha
seis dias inicio de bolhas eritematosas e dolorosas em mem-
bro inferior, sendo internado no servico de cirurgia vascular
para tratamento de erisipela bolhosa com antibioticoterapia
venosa. Ap6s quatro dias de internagdo, evoluiu com novas
lesdes no abdome e membro superior, além de aumento de
PCR e leucocitose. Foi orientada a troca de antibioticotera-
pia pela comissao de controle de infecgao hospitalar (CCIH)
e solicitada a avaliagdo da dermatologia.

Ao exame fisico apresentava purpura palpével e bolhas
hemorragicas com base eritematosa em membros inferio-
res, dorso, abdome e dorso das maos, além de Glceras com
area de necrose em regiao perimaleolar (Figuras 1, 2, 3, 4,
5 e 6). No exame histopatolégico é possivel observar area
de necrose da epiderme com vesiculagdo subepidérmica,
extravasamento de hemdcias, leucocitoclasia e degenera-
cao fibrinoide das paredes vasculares (Figuras 6 e 7). Foram
solicitados exames de imagem, sorologia para hepatite B
e C, HIV, anticorpos anticitoplasma de neutréfilos (ANCA),
complemento e autoanticorpos que nao apresentaram alte-
ragoes, exceto pela crioglobulina que foi positiva em duas
amostras.

Foi iniciado o tratamento com prednisona 1 mg/kg/dia,
com melhora importante das lesoes iniciais. Apés dois me-
ses de tratamento, paciente apresenta boa evolugao clinica

18 Rio Dermatoldgico

infiltrado inflamatério da parede dos vasos, extravasamento de
hemacias e fragmento de neutrdfilos (leucocitoclasia). (1) (2).

Clinicamente, a vasculite cutanea pode ter uma apresentagao
variada, desde petéquias e plrpura até tlceras e nddulos. O aco-
metimento de outros drgaos também pode ocorrer, apesar de ser
menos frequente. A maioria dos pacientes tem curso autolimita-
do da doenca, podendo esta ser desencadeada por medicagao,
infeccdo, doencas autoimunes e, em alguns casos, permanecer
idiopatica. (1)

Neste relato, apresentamos um caso de vasculite leucocito-
clastica associado a crioglobulinemia, com clinica exuberante e
boa resposta ao tratamento com corticoterapia.

e segue em acompanhamento ambulatorial (Figura 8).

Figura 1 — Pdrpura palpavel e bolhas hemorragicas com fundo
eritematoso

Discussao:

0 termo vasculite crioglobulinémica esté relacionado a
vasculite de vasos de pegueno e médio calibre, podendo
acometer pele, articulagdo, sistema nervoso periférico e
rim. O diagnéstico é feito através do achado de imunoglo-
bulinas que se precipitam na temperatura de 4°C e se dis-
solvem novamente em temperaturas maiores que 37°C. (3)

Aproximadamente, 80% dos casos de vasculite crio-
globulinémica estao associados a infecgao pelo virus da
hepatite C (HCV), sendo esta sua causa mais comum. Seu
diagndstico é mais frequente em mulheres e em pacientes
com idade entre 45 e 65 anos. (4)
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A crioglobulina pode ser classificada em tipo |, com pre-
senca de imunoglobulinas monoclonais IgG e IgM. Tipo |,
apresentando IgG policlonal, IgM monoclonal e fator reuma-
toide positivo. Tipo Ill com IgG e IgM policlonais, além de
fator reumatoide positivo. Tipo Il e Ill, também conhecidas
como tipo mista, estando estas muito associadas a linfomas
de grandes células B, infecgoes e doengas autoimunes. (5)

As manifestacées clinicas da vasculite crioglobuliné-
mica mista estao relacionadas a presenca de depésitos
de complexos imune nas vénulas, arteriolas e capilares.
A pele é o principal drgdo acometido, e seus principais
sintomas sdo purpura palpavel, petéquias e Ulcera. J4 a
crioglobulinemia tipo | apresenta sintomas secundarios,
a hiperviscosidade, podendo estar presente plrpura,
acrocianose, gangrena, fendmeno de Raynaud, além de
acometimento neuroldgico e ocular. (3)

Figura 2 — Parpura palpéavel e bolhas hemorragicas com fundo
eritematoso

Figura 7 — Area de necrose da epiderme com vesicula subepidér-
mica, marcada por extravasamento de hemacias, leucocitoclasia e
degeneracao fibrinoide da parede vascular

= |
-l

2T
3]
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do caso e as refereréncias bibliograficas. E

0 tratamento deve ser feito de acordo com a severi-
dade do quadro clinico, podendo ser usado corticoide,
imunossupressores, plasmaferese e rituximabe nos casos
mais graves. Quando associado ao HCV, a terapia antiviral
também deve ser iniciada. (7) (8). m

Figura 5 — Ulcera com area de necrose em regido perimaleolar
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Doenca de Darier: trés décadas de historia

Autores:

Lara dos Santos Vardiero — Vardiero, LS
Juliana Guimaraes Guerra — Guerra, JG
Luciana Ferreira Aradjo — Aradjo, LF
Omar Lupi — Lupi, 0

Ricardo Barbosa Lima — Lima, RB
Carlos José Martins — Martins, CJ

Instituicoes:
Hospital Universitério Gaffrée e Guinle (HUGG) — Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO)

Introducao:
A doenca de Darier (DD) é uma genodermatose autossomica

dominante rara, com prevaléncia estimada de 1 a 4 casos por

Relato de caso:

Paciente de 37 anos, sexo masculino, iniciou acompa-
nhamento de DD em nosso ambulatério em 1995, com 14
anos de idade. Em junho de 2018, compareceu a consulta
com grave piora. No heredograma, observamos pais faleci-
dos e 1 irméo sem a doenca. O paciente casou-se e possui
um filho com DD (Figura 1).

Em 1995 (19 década da histdria), apresentou no exa-
me placas ceratdsicas acastanhadas na face e no tronco,
comprometendo as areas seborreicas. Nas pernas, obser-
vavam-se placas verrucosas (Figura 2). Foi realizada bidpsia
e a correlagao da clinica e histologia (Figura 3) indicou DD.
Foi iniciado o etretinato, que foi posteriormente substituido
pela acitretina. O paciente permaneceu em acompanha-
mento com consultas mensais e exames complementares
periddicos. No entanto, apresentava dificuldade de adesao
ao tratamento por problemas psicossociais relacionados a
baixa condicéo socioeconomica e aos transtornos no convi-
vio social causados pela doenga.

Em marco de 2004 (22 década), interrompeu o tratamen-
to, apresentando piora com placas verrucosas na face, pes-
co¢o, tronco e membros superiores (Figura 4). O tratamento
foi reiniciado e o paciente foi encaminhado a psicoterapia
com melhora da adesao ao acompanhamento, mantendo-se
estavel durante os dltimos 14 anos.

Em 2018 (32 década), com a suspensdo do tratamento
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100.000 habitantes. Acontece por mutagdes no gene ATP2A2
que codifica a bomba de célcio-ATPase do reticulo endoplasma-
tico (SERCA 2b), ocasionando o0 actmulo de calcio intracitoplas-
matico, com perda de adesao celular suprabasal (acantdlise) e
indugdo de apoptose (disceratose). Caracteriza-se pela presenca
de papulas hipergueratéticas que coalescem formando placas
verrucosas localizadas, predominantemente, nas areas sebor-
reicas, como face, torax e dorso.1 Frequentemente, cursa com
prurido e odor desagradavel, que aliados ao aspecto inestético
comprometem a qualidade de vida dos pacientes. O principal
tratamento s&o os retinoides orais.2 Com objetivo de ilustrar
um caso de DD com grave piora relacionada a suspenséao do
tratamento, relatamos um caso acompanhado por trés décadas
€M NOSSO Servigo.

devido a interrupcao do fornecimento da acitretina no esta-
do do Rio de Janeiro, compareceu com grave piora, impossi-
bilitado de deambular, com fécies de dor, desidratado, com
extenso comprometimento cutaneo e com odor desagrada-
vel (Figura 5). Apresentava placas verrucosas com erosoes
e crostas na face, pavilhdes auriculares, tronco, membros
superiores e inferiores (Figuras 6-7). Havia infeccao e mifase
secundarias. A conduta foi internagdo hospitalar e introdu-
cao de prednisona 20 mg/dia, antibi6tico venoso, isotretinoi-
na 40 mg/dia, emolientes e medidas de suporte. Obteve alta
ap6s sete dias com melhora significativa. Apos duas sema-
nas, o fornecimento da acitretina foi reiniciado e o pacien-
te estd em uso de acitretina 60 mg/dia, tretinoina tdpica,
emolientes e acompanhamento com a psicdloga do nosso
ambulatério (Figura 8).

Discussao:

Além dos transtornos psiquicos relacionados ao aspec-
to inestético e odor desagradavel da DD, alguns estudos
retrospectivos tém descrito manifestagdes neuropsiquia-
tricas associadas a enfermidade, em especial transtornos
de humor, deficiéncia mental, psicose e epilepsia, inclusive
com relatos de ideacdo e tentativas de suicidio.3,4

Como nosso paciente mencionou ideagéo suicida no mo-
mento da internac&o, foi avaliado pela psicologia, que ndo detec-
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tou transtornos psiquiatricos e forneceu o suporte psicoldgico.
Para quantificar o impacto da interrupgéo do tratamento na
qualidade de vida do paciente, foi aplicado o questionario “Der-
matology Life Quality Index (DLQI)", que é usado para avaliar
a repercussao de enfermidades dermatolégicas na qualidade
de vida.5 No momento da internacao, o paciente apresentou o
escore maximo de 30, com queda para o escore de 5 um més
apos alta (Figura 9), mostrando importante melhora na qualida-
de de vida com a reintrodugdo do retinoide oral, enfatizando a
importancia deste medicamento para os pacientes com DD.

Figura 5: Em 2018 (32 década da histéria), grave piora com fécies de Figura 6: Placas verrucosas com erosoes e crostas na face, pavi-
dor, limitagdo da deambulacéo e extenso comprometimento cutaneo Ihdes auriculares (A-B) e tronco (C-D)

Figura 8: Estado antes (A e C) e 40 dias ap6s (B, D e E) prednisona,

antibidtico venaso, retinoide oral, emolientes e medidas de suporte Use o Codigo QR para ver outras imagens

do caso e as refereréncias bibliogréficas.
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Leptospirose: uma etiologia esquecida de

eritema nodoso

Autores:

Flaviana Roque Bialon Orosco — Orosco, FRB

Leninha Valério do Nascimento — Nascimento, LV
Daniel Lago Obadia — Obadia, DL

Carla da Fontoura Dionello — Dionello, CF

Bruno Cruz Fonseca — Fonseca, BC

Marcelo Rosandiski Lyra — Lyra, MR

Instituicao:

Hospital Central do Exército do Rio de Janeiro (HCE-RJ)

Relato de caso:

Paciente do sexo masculino, 36 anos, inspetor penitencia-
rio, referindo surgimento de nddulos eritematosos dolorosos na
regido distal dos membros inferiores ha sete meses, associado
a febre intermitente (39,5°C), cefaleia, mialgia e dores nas pan-
turrilhas. Durante esse tempo, procurou atendimento médico
na emergéncia por diversas vezes, sendo prescrito cetoprofeno,
cefalexina e prednisona, porém, sem melhora. Negava ocorrén-
cia de infeccdes ou uso de medicaces previamente ao inicio
dos sintomas. Nao apresentava dados relevantes na histdria
patoldgica pregressa, social e familiar. Ao exame dermatol6-

Introducao:

Na maior parte das vezes, associamos a leptospirose a sindrome
de Weil, forma grave, ictérica e septicémica da doenca. Em
contrapartida, formas clinicas oligossintomaticas de leptospirose
costumam passar desapercebidas. Neste caso, salientamos que
a lepstopirose pode ser uma causa esquecida de eritema no-
doso, especialmente se considerarmos que até 30% dos casos
desta paniculite sdo classificados como “idiopaticos”.

gico, notavam-se nddulos eritematosos localizados na porgéo
distal dos membros inferiores (Figuras 1, 2 e 3). Em virtude da
febre de origem indeterminada, associada ao eritema nodoso,
iniciou-se uma vasta investigagao para doengas infecciosas,
bem como para doengas autoimunes. Todos 0s exames com
resultados negativos, exceto por leucocitose discreta (11.000
com 86% segmentados), PCR e VHS aumentados (45 mg/L e
99 mm/h, respectivamente), sorologia ELISA para leptospirose
e soroaglutinagdo positivos para Leptospira interrogans soro-
var autumnalis, o que corroborava para o diagndstico da forma

Figuras 1,2 e 3

Figuras 1, 2 e 3 — Nodulos eritematosos localizados na porgao distal dos membros inferiores
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anictérica de leptospirose, uma vez que 0 paciente preenchia
critérios clinicos, epidemiolégicos e sorolégicos para a doenca,
segundo os critérios de Faine' (Tabela 1).

Realizamos bidpsia de um dos nédulos, cujo anatomopato-
logico revelou paniculite predominantemente septal associada
a infiltrado inflamatério composto por histiécitos, linfocitos e
poucos neutrdfilos (Figuras 4, 5 e 6).

Diante desses achados, associado ao fato de o referido
paciente apresentar epidemiologia positiva devido ao seu risco
ocupacional (agente penitencidrio em contato com ambiente
contaminado), postulamos tratar-se de um caso de eritema no-
doso secundério a forma anictérica de leptospirose. Optamos
por internagao hospitalar em conjunto com a infectologia, a qual
prosseguiu com a realizacdo de ceftriaxona, 2 g/dia, seguidos
por doxiciclina, 200 mg/dia, e prednisona, 60 mg/dia, na alta
hospitalar. O paciente apresentou excelente melhora clinica
com desaparecimento da febre e redugéo do eritema nodoso ja
no 2° dia de antibioticoterapia venosa, além de queda de mais
de 50% nos titulos soroldgicos (diminuigéo de 34 para 16 U/ml)
apds o tratamento.

Discussao:

0 eritema nodoso € a variante clinicopatolégica mais fre-
quente das paniculites. Ocorre por resposta a ampla variedade
de fatores desencadeantes, sendo considerado uma reagao de

Figura 4 — Paniculite predominantemente septal

hipersensibilidade tipo Ill, que leva a formagdo de imunocom-
plexos e a deposicao destes no tecido subcutaneo. No entanto,
alguns autores consideram que haja um papel da reacao de hi-
persensibilidade tardia tipo IV na patogénese da doenca. Deve-
-se sempre buscar sua etiologia, porém, em cerca de 30% dos
Casos assume-se que seja idiopaticoZ

A leptospirose é uma zoonose, com apresentagoes cli-
nicas que cursam desde quadros oligossintomaticos com
evolugao benigna (conhecidos como forma anictérica, que
ocorre em 90% dos casos) até quadros graves e fatais (a
chamada sindrome de Weill)'.

0 eritema nodoso é raramente relatado em associagao
com leptospirose. Em 1942, em um surto de leptospirose nos
acampamentos militares em Fort Bragg, na Carolina do Norte,
tropas infectadas com o sorovar autumnalis (0 mesmo sorovar
encontrado em nosso caso) apresentaram-se com febre e eri-
tema nodoso. A infecgao foi denominada febre de Fort Bragg ou
febre pré-tibial, refletindo o envolvimento cutaneo®. Seria entdo
a febre de Fort Bragg uma causa esquecida de eritema nodoso?

Destacamos o motivo da apresentagao, cujo objetivo foi
relatar um caso de eritema nodoso, salientando esta rara
etiologia por muitas vezes esquecida. ™

Use o Cédigo QR para ver outras imagens do
caso e as refereréncias bibliogréficas.
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SBD-RJ participa de corrida de rua para a prevencao
do cancer de pele no Aterro do Flamengo

No evento da rede Venancio foi realizada agao de conscientizacao para o problema

om a proposta de alertar a populagéo para a pre-
vencao e o diagndstico precoce do cancer de pele,
a SBD-RJ participou com seus associados e convi-
dados da corrida de rua promovida pela rede de farmacias
Venancio, no ultimo dia 2 de setembro, no Aterro do Fla-

A SBD-RJ participara de trés edigdes da “Revista Venan-
cio” e do encarte da rede de drogarias na secdo “Dicas da
Venancio”, com orientactes para a populacao sobre cuida-
dos com a pele, evidenciando a importancia da consulta
periddica ao dermatologista. B

mengo. Com percursos de quatro quilometros de camin-
hada e oito quildmetros de corrida, a 52 Corrida Venancio
pela Salde reuniu cerca de cinco mil participantes.

Para o evento, a SBD-RJ montou uma tenda na qual
divulgou agdes de prevencao ao cancer de pele e distribuiu
a cartilha “"Aprenda a proteger sua pele do sol”, da “Politica
de sombras da SBD-RJ”. A rede Venancio foi destacada
nos materiais de divulgacao, tais como camisas, site, fly-
ers, e-mails de divulgacéo, anincios e encartes, e fez a
cobertura com a TV Venancio.

Crédito: Acervo

Meédicos da diretoria da SBD-RJ com Carina Carvalho, da rede Venancio,
5?2 Corrida Venancio pela Satde no Aterro

O CUIDADO QUE
SEUS PACIENTES
PRECISAM,

COM AS MARCAS
QUE VOCE CONFIA.

Ha 39 anos no mercado, a Drogaria Venancio

é referéncia no segmento de dermocosmeéticos
e nutricosméticos, oferecendo

atendimento personalizado, variedade

de produtos e respeito ao receituario médico.

DROGARIA

VENANCIO

A gente sabe cuidar de vocé

Venancio em suas méaos: {,(21) 3095-1000 | venancio.com.br nuu
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Telessaude e SBD-RJ promovem educacao a distancia

Seminarios online podem ser assistidos por profissionais de saiide em qualquer lugar

om o objetivo de atualizar os seus associados e médi-

cos de outras regides sobre temas da dermatologia, a

SBD-RJ, em parceria com o Nucleo de Telessadde RJ
da UERJ, tem realizado webinarios (seminarios online). Este
ano ja aconteceram dois: “Enfrentamento da Hiperendemia
de Esporotricose no Rio de Janeiro” e “Aspectos Relevantes
da Politica Oficial de Controle da Hanseniase”. Com essa ini-
ciativa, a SBD-RJ também promove o didlogo com os servi-
cos de atencéo basica, ja que as sessdes podem ser vistas
por profissionais de salde em todo o pafs.

“Comecamos pelas dermatoses prevalentes, endémicas
e epidémicas, mas outros temas serdo veiculados. O De-
partamento de Teledermatologia da SBD-RJ atua em con-
junto com os demais da regional, como facilitador”, disse
a coordenadora do Departamento de Teledermatologia da
SBD-RJ, a médica Maria Leide de Oliveira.

Além do acesso expandido e gratuito, j& que € um servico
mantido pelo Ministério da Satde (MS)/UERJ, o webinario
permite a participacao sincronica, via chat, ou assincronica,
via gravagao. Ou seja, quem nao puder participar ao Vvivo,
pode acessar as gravagoes. Assim, ha economia de tempo
e recursos. As sessoes dos webindrios ficam gravadas e
a disposicao na plataforma do Telessatde-RJ (www.teles-
saude.uerj.br/site).

0 enfrentamento da hiperendemia de esporotricose
foi um dos temas apresentados este ano

Segundo a dermatologista, a proposta, em consonan-
cia com as diretrizes da gestédo atual da SBD-RJ, é utilizar
todas as ferramentas disponiveis para levar o conhecimen-
to aos associados, e no caso das dermatoses prevalentes
também devem ser incluidos os profissionais de salde da
atencdo bésica do SUS. A mesma parceria com a UERJ
possibilita cursos a distancia, nos quais podem ser inte-
grados wehindrios e podcasts, que nada mais sao do que
uma radio online. O podcast tem a vantagem de poder ser
acessado no carro ou durante um exercicio fisico, sem a
necessidade de um computador.

No semindrio online, em 17 de setembro, sobre o0 “En-
frentamento da Hiperendemia de Esporotricose no Rio de

Janeiro”, o publico assistiu a palestras sobre aspectos cli-
nicos e diagnosticos, situacéo atual e recomendacoes para
o0 tratamento e controle dos casos na populagdo humana
e animal, com a participacdo dos pesquisadores Davyson
Freitas e Isabella Dib, ambos da Fiocruz.

“Desde 2013, a esporotricose tornou-se notificagao
obrigatdria no estado do Rio de Janeiro (Resolugdo SES
n® 674/13), e, hoje, a portaria n° 1.271/14 do Ministério
da Sadde também determina a notificagdo compulsdria
de casos registrados em gatos. S@o avangos importantes,
porque somente com ndmeros concretos o gestor pode
tragar agoes para o combate a doenga”, declarou Davyson
durante o webinario.

Na concepcao do pesquisador, a esporotricose ainda
avanga muito mais rapidamente do que as medidas de
controle. Contudo, a notificagcdo compulsdria e a descen-
tralizacdo dos atendimentos melhoraram o diagnéstico e o
tratamento da doenga. Cursos de formagao e atualizacéo
dos profissionais de salde, realizados pela Fiocruz e pela
SBD-RJ, sao outras medidas fundamentais para o melhor
enfrentamento da esporotricose.

Figue atento aos boletins informativos por email e ndo
deixe de se inscrever para o proximo webindrio. ™
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Entenda a certificacao para cirurgia micrografica

m reunido do seu conselho deliberativo, a Sociedade Bra-
sileira de Dermatologia (nacional) decidiu certificar os seus
associados que preenchem os critérios da instituicao para
realizar a cirurgia microgréafica de Mohs.
A certificacao permite que a populacéo saiba quem tem
o treinamento para a técnica e é uma forma de universalizar
esse procedimento. A cartilha da SBD explica que “a cirurgia
microgréafica é utilizada para a retirada de tumores de pele e
mucosas, e tem como principal objetivo a completa remogéo,
com elevada taxa de cura e com méxima preservacao tecidual.
Tal resultado é possivel tendo em vista a realizagao da analise
de praticamente 100% da margem tumoral, no peroperatdrio”.
E ainda: “Embora o Departamento de Cirurgia Microgréafica
da SBD tenha uma listagem dos colegas que cumprem os cri-

Por Flavio Luz

térios para executar a técnica, nenhum documento é oferecido
atualmente. Em termos legais, qualquer médico pode realizar
essa cirurgia, mas a SBD RECOMENDA que ela seja feita por
um dermatologista com a qualificac&o aqui estabelecida”.

E “apesar de a técnica nao constar do rol de procedimen-
tos da ANS nem da AMB, esté na tabela TUSS, o que abriga
as operadoras de salde a cobrir o procedimento”.

Com a iniciativa, a SBD fica na dianteira na implemen-
tacado formal da técnica. Use o cddigo QR para ler a integra
da cartilha: “Esclarecimentos da SBD sobre Cirurgia Micro-
gréfica e sua Certificagao”. ®

Flavio Luz é professor associado de Dermatologia da UFF
e secretario-geral da SBD.

Use o Cédigo QR para vera Cartilha da SBD- Nacional

Conheca as principais indicacoes do polimetilmetacrilato

polimetilmetacrilato (PMMA) é um polimero vinilico uti-
lizado como preenchedor permanente para a corregao
de sulcos e depressdes profundas da pele, como lipoa-
trofias faciais e corporais, cicatrizes deprimidas, além de rugas
faciais que aparecem com o envelhecimento. Existem quatro
marcas a base da substancia com registro na Anvisa: Biossime-
tric®, LineaSafe®, Metacrill® e MetaDerm®. O diferencial
entre eles é o veiculo e a regularidade e o tamanho das particu-
las, e se apresentam em trés concentracdes: 2%, 10% e 30%.
Uma das principais indicagdes do PMMA € para a corre-
cao da lipoatrofia facial e corporal decorrente do uso de an-
tirretrovirais para o HIV. Por se tratar de um preenchedor per-
manente, deve-se evitar a hipercorrecéo, e novas aplicagdes
devem ter um intervalo minimo de 6 a 8 semanas. A aplicacéo
deve ser feita por injeges retrégadas, com a técnica de tune-
lizagéo, formando cilindros paralelos, cruzados ou em leque,
sempre no tecido celular subcutaneo.
0 procedimento pode ser feito com microcanulas ou agulhas.
Os efeitos adversos comuns sao: equimoses e edema leve e dor
no local, inerentes ao tratamento com preenchedores em que se
utilizam agulhas. Os edemas somem normalmente em 3 a 5 dias,
sendo que 0 uso de compressas geladas auxilia na recuperagao.
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Por Marcio Serra

Em casos raros de edemas duradouros e graves, utilizamos anti-
-inflamatérios ndo hormonais ou corticosteroides orais.

Nao ha uma quantidade exata da solugdo com PMMA que
possa ser utilizada, mas um dos fabricantes recomenda um ma-
ximo de 20ml para lipoatrofia da face, e 50ml em cada nadega
por sessdo. Deve-se evitar o PMMA em éreas de risco, como
glabela e asa nasal. A presenca de papulas ou nodulagoes visi-
veis e palpaveis, chamadas equivocadamente de “granulomas”,
ocorre por ma técnica na aplicagao (em excesso — hipercorre-
cao e/ou em um nivel errado, muito superficialmente) e nao por
reagao ao produto. Podem surgir casos de necrose, caso ele
seja aplicado muito superficialmente ou em vasos sanguineos.

Existem relatos de aumento tardio de volume e endureci-
mento das areas tratadas que estéo associados a infeccdes
proximas ao local do preenchimento (infecges dentarias e da
orofaringe) e até sistémicas. Estas reagdes normalmente desa-
parecem com o tratamento da infecgéo em questao. Nos casos
de nodulos persistentes se pode associar anti-inflamatdrios,
como alopurinol, antibidticos e realizar infiltragao intralesional
com corticosteroides

Marcio Serra é colaborador da UNIRIO, como responsa-
vel pelo Ambulatério de Cosmiatria da instituigao.



& MEDICAL SITE

Vale a pena investir
em marketing médico?

abemos que grande parte da populagdo busca infor-

mag0es medicas na internet. Se vocé quer ser encon-

trado, precisa estar 14 e, é claro, de forma adequada.
Vocé ja tem um site profissional? Tem postado nas suas re-
des sociais? Esses sd0 0s primeiros passos.

Ao digitar seu nome no Google, certamente vocé encon-
trard informacoes sobre vocé. Muitas vezes, essas informa-
cOes podem estar incorretas ou desatualizadas. Ter um site
oficial, com informacgdes como curriculo, locais de atendi-
mento e tratamentos oferecidos é essencial.

Ter uma péagina profissional no Facebook e uma conta no

Eucerin

—~——g—

Instagram também & importante. L& vocé deve disponibilizar
informagdes sobre sua clinica e oferecer conteddo util, ético
e de qualidade, sempre dentro das normas do CFM.

A SBD-RJ tem uma parceria com a Medical Site, empre-
sa do Grupo Visana Comunicagdo, que € responsavel pela
comunicacao da propria regional. Nela, os associados en-
contram condicGes especiais na contratacdo de um plano
de assinatura mensal que garante a criagdo de um website
profissional e posts semanais (no seu site, Facebook e Ins-
tagram) produzidos pela prépria SBD-RJ. ™

Neve

HYALURON-FILLER

+ L. L.

SOLUCAO AVANCADA ANTI-IDADE

Reestabelece funcionalmente as estruturas cutaneas
melhorando a elasticidade, firmeza e microcirculacao
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AGENDA 2019

CURSO DE DERMATOPATOLOGIA COMPARATIVA DA SBD-RJ / CURSO DE MICOLOGIA
121 A 13 DE FEVEREIRO windor Florida - RJ

5° TERARIO DA SBD-RJ
12 € 13 DE ABRIL windor ocednico - RJ

SIMPOSIO DE BIOLOGICOS DA SBD-RJ
18 € 19 DE JUNFO uwindor ocaanico - RJ

16° ECD — PROCEDIMENTOS DE CONSULTORIO
16 €17 DE AGOSTO prodiey - RY

6° SIMPOSIO DE CABELOS E UNHAS
04 € 05 DE OUTUBRO Hotel prodigy Cantro - RJ

T
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