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EDITORIAL

A SBD-RJ nao para!

o dia 27 de janeiro, realizamos uma reunido de

planejamento para o0 ano de 2018 com o objetivo

de proporcionar cada vez mais agdes inovadoras
de interesse dos associados. Estiveram presentes mem-
bros da gestao 2017-2018, bem como os funciondrios da
SBD-RJ.

Ainda em janeiro, ocorreu a campanha Janeiro Roxo,
a SBD-RJ — em parceria com a Secretaria de Estado de
Salde e a Secretaria Municipal de Salde — promovendo
atividades de conscientizagao para o diagndstico preco-
ce da hanseniase. Foi veiculado em cinemas do Rio um
filme da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) so-
bre o tema, o Cristo Redentor recebeu iluminagao roxa
para alertar sobre a doencga e dermatolologistas presta-
ram atendimentos na Estagao Central do Brasil, em Séo
Cristévao e no municipio de Itaborai. Com essas inicia-
tivas, reforcamos o trabalho da SBD junto a Sociedade
Civil, dando nossa contribuicéo efetiva para melhorar a
salde da populagao.

0 primeiro trimestre do ano foi bastante intenso, com
a realizagao pela SBD-RJ de dois eventos cientificos com
recorde de publico e dtimas aulas. Ao ja tradicional curso
de Dermatopatologia, incluimos o de Micologia. E o 5°
Simpdsio de Cabelos contou com mais de 400 partici-
pantes e palestrante internacional.

Em marco, realizamos o evento de boas-vindas aos
novos residentes e pds-graduandos, no qual eles assis-
tiram a palestras institucionais e puderam conhecer me-
lhor o trabalho e as atribuicoes da SBD e da SBDR-RJ.
Mostramos que a SBD se dedica ao associado, mas tam-
bém se destaca na promogédo da educagao continuada
nas diferentes areas da especialidade.

Nossas reuniées mensais, sempre na Ultima quarta-
-feira do més, continuam atraindo um ndmero cada vez
maior de participantes e associados fora dos servicos
credenciados. Assim, estamos alcancando os membros
da regional que atendem apenas em seus consultérios e
também ficam atualizados com o que hé de mais recente
nos temas de maior interesse no momento.

E os préximos eventos da SBD-RJ, como o 11° Sim-
pésio de Cosmiatria e Laser, em maio, e 0 9° Encontro de
Dermatologia DermaRio e Encontro dos Cirurgides Der-
matolégicos (ECD), em agosto, estdo sendo organizados
com uma programacao dindmica e diversificada.

E nos dias 29 e 30 de junho no Windsor Barra Ho-
tel, receberemos o 10° Teraderm, que acontecera pela
primeira vez fora de Sao Paulo, e com estimativa de re-
ceber cerca de dois mil participantes. Portanto, procure
se inscrever com antecedéncia e garanta sua vaga em
todos 0s eventos.

A nossa regional esta bastante ativa e desde o inicio
do ano trabalha para oferecer 6timos cursos e simpdsios
de atualizacao, tanto para os dermatologistas em forma-
¢do como para os colegas ja especialistas. Acompanhe
as novidades ao longo do ano. Baixe o novo aplicativo
da SBD-RJ. Com ele, a comunicacao é mais rpida, vocé
fica por dentro de tudo que acontece na regional de for-
ma mais direta e ainda tem acesso ao conteddo cientifi-
co. O ano apenas comecgou! M

Egon Daxbacher
Presidente da SBDR-RJ

Rio Dermatolégico 3



www.sbdrj.org.br

O risco de novas arboviroses é destaque na reuniao
de marco realizada no Colégio Brasileiro de Cirurgioes

Evento reuniu 315 dermatologistas e discutiu oito casos clinicos

Dermatologistas assistem a reunido de marco no CBC, que teve apresentacéo de oito casos clinicos e palestra sobre novos tipos de arboviroses

primeira reuniao do ano, no Gltimo dia 28 de margo,

mostra que 0 nosso encontro mensal se consolidou

como uma excelente oportunidade para o aprendi-
zado, a atualizagdo de conhecimento na especialidade e a
confraternizacéo, especialmente entre os novos dermato-
logistas. O grande comparecimento do piblico — formado
por 315 dermatologistas —, que lotou o auditério do Colégio
Brasileiro de Cirurgides, tornou as palestras e as discussoes
dos oito casos clinicos ainda mais interessantes.

A dermatologista Ryssia Alvarez Florido, assidua
participante das reunides mensais ha 50 anos, aproveita o
encontro para consolidar informagdes sobre diversos temas
da especialidade, para aprender mais sobre diferentes ca-
sos, reavaliar ou reconsiderar o0 seu conhecimento: “Gosto
muito da medicina e fico impressionada quando leio um ar-
tigo ou livro e verifico 0 volume de pesquisa e publicagoes
que nos sao mostrados. Tenho o maior orgulho de ser der-
matologista e cada vez mais a nossa especialidade exige

Crédito da foto: Laura Jeunon

EFICACIA CLINICA COMPROVADA

3 FORMAS DE VITAMINA C + ACIDO FERULICO * PHLORETIN
+ FLAVONOIDES DO GINKGO BILOBA + MSM + SILiCIO

DERMA COMPLEX

CONCENTRADO
VITAMINAC 20

A melhor e mais eficaz
formula com Vitamina C




J REUNIOES MENSAIS

muito estudo. Atualmente estou bastante interessada em
imunobiologia e nas dermatoses ocupacionais. S trabalho
agora no consultério e participo, ja aposentada do IASERJ,
de uma reuniao mensal, na qual apresento uma hora de atua-
lizagdo em Dermatologia. E preciso estudar muito”, comenta.

Qutro dedicado participante das reuniées, o der-
matologista Eli Balassiano, afirma que aprende sempre nos
encontros: “Frequento as reunioes ha 40 anos. E temos a
chance de nos manter atualizados sobre casos, revejo 0s
amigos. Na Ultima reunido, ampliei 0 meu conhecimento so-
bre epidemiologia”, diz.

Durante a reuniao foram apresentados oito casos
clinicos e os participantes assistiram as palestras sobre o
tema “Arboviroses: zika, chikungunya, dengue e febre ama-
rela”, apresentada pelo dermatologista Fred Bernardes Filho,
doutorando do Programa de Clinica Médica (FMRP-USP-RP),
e sobre assuntos da reunido anual da Academia Americana
de Dermatologia (AAD), com a médica Heloisa Rampinelli,
vencedora do Prémio Residente Revelagdo AchéDerma, em
2017, da SBD-RJ.

Na discussao dos casos clinicos, o vencedor, com
105 pontos, foi 0 tema “Ulceragao extensa no couro cabelu-
do: desafio diagnéstico e terapéutico”, da equipe represen-
tante do Hospital Universitario Gaffrée e Guinle (HUGG-UNI-
RIO), formada por Raffany Pires Brand, Luiza Peres Barbosa,
Luciana Ferreira de Araljo, Luna Azulay Abulafia, Ricardo
Barbosa Lima e Carlos José Martins.

Em segundo lugar, com 102 pontos, ficou o tema
“Manifestacao grave de esporotricose cutanea, levado pela
equipe do Hospital Central do Exército (HCE), representada
por Luiza Aguera Oliver, Tatiana Addario Gomes, Claudia Ma-
ria Penna Dias, Felipe Mauricio Soeiro Sampaio, Daniel Lago
Obadia e Leninha Valério do Nascimento.

Diretoria da SBD-RJ com o dermatologista Fred Bernardes Filho (de jeans)

E na terceira colocagao, com 98 pontos, foi pre-
miado o caso “Sindrome hemofagocitica na hanseniase
virchowiana”, levado pela equipe do Hospital Universitario
Pedro Ernesto (HUPE-UERJ), apresentado por Nandara Pai-
va, Fldvia Wermelinger Perazio, Thais Reginatto Nietsche,
Alexandre Carlos Gripp, Luna Azulay-Abulafia e Arles Mar-
tins Brotas.

Ja na palestra principal, o dermatologista Fred Ber-
nardes Filho levou ao conhecimento dos participantes novos
tipos de arboviroses, em especial, a Febre de Oropouche,
causada por um arbovirus comum na regido do Para.

“A Oropuche, provavelmente, serd a proxima arbo-
virose a atacar a populagéo do pais. Confirmamos um caso
recentemente em Ribeirdo Preto”, alertou Bernardes. ™

Rio Dermatolégico 5
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SBD-RJ da boas-vindas aos novos médicos
residentes e pos-graduandos na especialidade

Meédicos assistiram a palestra e
conheceram as atribuicoes e o
trabalho da regional Rio

evento de boas-vindas €, antes de tudo, a valorizagao
dos alunos e o reconhecimento da importancia dos ser-
vigos dos quais fazem parte”. E assim que a dermatolo-
gista Claudia Alcantara Gomes, tesoureira da SBD-RJ, classifi-
ca a cerimonia de boas-vindas aos residentes de dermatologia.
A (ltima edicdo aconteceu no Centro Empresarial Rio, no final
da tarde do dia 15 de margo, e foi um sucesso.
Depois da abertura, realizada pelo dermatologista
Egon Daxbacher, presidente da SBD-RJ, Claudia Alcantara
fez uma palestra para apresentar o trabalho e as atribuicdes
da SBD e SBD-RJ aos 65 novos residentes e pds-graduandos
na especialidade. Para a pés-graduanda Gabriela Mardegan, do
Instituto de Dermatologia Prof. R. D. Azulay (IDPRDA) da Santa
Casa da Misericordia do Rio de Janeiro, participar do evento
tornou possivel conhecer a SBD e a SBD-RJ mais a fundo: “Tive
acesso a detalhes importantes para associados, como, por
exemplo, as ferramentas disponibilizadas no site”, ressalta.
Além das palestras institucionais e do coquetel de
confraternizacao, oferecido em parceria com o laboratério Aché
Derma, os presentes também participaram de um quiz. “O que
mais me chamou a atencao foi 0 quiz promovido pelo derma-
tologista Felipe Aguinaga, que relacionou quadros famosos a
doencas dermatoldgicas, instigando a observacao de diagnds-
ticos dermatoldgicos em obras de arte, evidenciando a impor-
tancia do olhar do dermatologista”, conta Gabriela.
Foi a primeira participacao de Aguinaga, preceptor do
IDPRDA e médico do Hospital Naval Marcilio Dias, no evento de
boas-vindas aos residentes: “Fiquei muito feliz com o convite da
SBD-RJ para fazer essa apresentacao para 0s novos residentes
e pos-graduandos dos servigos credenciados, vivenciando um
momento em que a alegria pela conquista e 0 animo com 0s
novos caminhos sao evidentes”, menciona.
Ele comenta que o objetivo do teste-diagnéstico em

6 Rio Dermatoldgico

Residentes e pds-graduandos na recepcao realizada no Centro Empresarial Rio

um formato diferente ndo foi apenas avaliar o conhecimento
dos alunos, mas despertar neles um pouco do encantamento
que inevitavelmente descobrirao pela dermatologia, e descon-
trair. Inicialmente, foi apresentado o letramento visual, uma
importante competéncia do dermatologista, que significa “a
habilidade de observar, de distinguir formas, cores, contrastes,
arranjos, de interpretar e dar sentido a informagGes visuais”,
esclarece.

Em seguida, foi discutida “uma forma cientificamente
comprovada de exercitar essa habilidade: por meio da obser-
vacao de obras de arte”, afirma Aguinaga. Entao, comegou o
quiz, “um breve exercicio diagndstico com discussao de situa-
coes clinicas, em que 0s casos eram, na verdade, obras de arte,
como a ‘Mona Lisa" de Leonardo da Vinci e ‘0 Casamento’ de
Francisco de Goya, que retratam uma variedade de dermato-
ses”, exemplifica.

Claudia Alcantara explica também que o evento de
boas-vindas € o contato inicial entre a SBD-RJ e os novos alu-
nos dos servigos credenciados € 0 primeiro passo para ingres-
sarem na Sociedade Brasileira de Dermatologia. Além disso,
“em uma fase em que a dermatologia vem sendo invadida por
profissionais ndo médicos e médicos de outras especialidades,
é fundamental que o aluno, desde cedo, conheca a Sociedade,
suas funcoes, objetivos e como esté atuando diante dos novos
desafios”, garante. M

Crédito da foto: SBDR-RJ
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Parabeéns, dermatologistal

Pais tem 8.755 associados a SBD para cuidar da pele dos brasileiros

esde 0 ano 2000, no dia 5 de fevereiro, &€ comemorado o

Dia do Dermatologista. Nao por acaso, é também o ani-

versario de fundacdo da Sociedade Brasileira de Derma-
tologia (SBD), que acaba de completar 106 anos.

Em 4 de fevereiro de 1912, 18 médicos se reuniram
no Pavilhdo Sao Miguel da Santa Casa da Misericérdia do Rio
de Janeiro para realizar a sesséo inaugural de fundacéo da SBD.
Entretanto, o estatuto s¢ foi registrado no dia seguinte, data
escolhida para a homenagem.

Aquela época, a SBD era presidida pelo professor e
chefe do Servico de Dermatologia da Faculdade de Medicina
do Rio de Janeiro (hoje, integrada a Universidade Federal do
Rio de Janeiro), Fernando Terra. Idealizador da instituicao, Terra
exerceu 0 cargo durante os 13 primeiros anos da Sociedade
(1912-1925).

Inicialmente, apenas 81 sdcios efetivos faziam parte
da SBD, atualmente, sdo 8.755 associados. Qutra data impor-
tante foi 1° de marco de 1912: a reunido cientifica de nimero
um da SBD. O primeiro de muitos encontros que, até hoje, con-

tribuem para a formagéo e o refinamento de dermatologistas.

Depois de seis anos de Medicina, trés de especializa-
¢ao em servicos credenciados pela SBD e rigoroso exame anual
aplicado por esta instituicdo em parceria com a Associagao
Médica Brasileira (AMB), o reconhecimento € devido. Uma vez
capacitado, faz parte da rotina deste profissional realizar atendi-
mentos clinicos e ambulatoriais, pequenos procedimentos cirdr-
gicos e cosmiatricos em seu proprio consultério e até mesmo
cirurgias mais complexas em ambiente hospitalar.

Os dermatologistas se destacam nas é&reas: Clinica
(diagndstico, tratamento e acompanhamento de enfermidades
cutaneas), Cirdrgica (cirurgias basicas, avangadas e cosméti-
cas) e Cosmiatrica (tratamentos e procedimentos estéticos).

Para marcar a data celebrada em fevereiro, a SBD
publicou um filme nas redes sociais com informacdes sobre o
papel do dermatologista e o que ele pode fazer pela salde da
pele do cidadao brasileiro.

Assista ao filme através do link: https:/vimeo.com/253788377.

Referéncias bibliograficas: 1. Material de rotulagem Klavié® Clinical logéo hidratante. 2. Material de rotulagem Klavié® Clinical creme hidratante. 3. Material de rotulagem Klavié® Clinical sabonete liquido.

N

Harmonia na pele

4. Lots T, et al. Dihydrovenanthramide D inhibits mast cell degranulation and exhibits ant-inflammatory effects through the activation of neurokinin-1 receptor. Experimental Dermatology 2016;1-4. 5. Eichenfield
LF, etal. The benefits of sunflower oleodistilate (SOD) in pediatric dermatology. Pedatric Dermatology 2009;26:669-75. . Literatura técnica Beraca: Beroil Caléndula. Data on file. 7. Varothai S, et al. Moisturizers
for patients with atopic dermatiis. Asian Pac J Allergy Immunol 2013;31:91-8. 8. Schalka S, et al. Estudo clinico monocéntrico, duplo cego, comparativo de nao inferioridade entre creme emoliente versus
hidrocortisona 1% no tratamento da dermatite atdpica leve a moderada em criancas. Poster 1253-1 apresentado no 10° Simpdsio de Cosmiatria e Laser SBD e 222 Radesp da SBD-RESP, 2017.
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52Simposiode Cabelos e Unhas da SDB-RJ atualiza

temas do cotidiano com abordagem ampla
Edicao trouxe mais participantes para o curso de cirurgia ungueal

0 Simpodsio no Hotel Prodigy apresentou temas de duas subespecialidades da dermatologia para 400 participantes e conferéncia da médica italiana
Michela Starace, da Universidade de Bologna

tualizacao em alto nivel resume o 5° Simpdsio de

Cabelos e Unhas da SBD-RJ, que aconteceu nos

dias 2 e 3 de marco, no Hotel Prodigy, no Centro
do Rio. Os mais de 400 participantes acompanharam ex-
planacgdes claras e inovadoras dos palestrantes.

“Foi um evento diferente que abordou temas
atualizados de duas subespecialidades da dermatologia”,
relata a dermatologista Andreia Leverone, uma das coor-
denadoras do Simpdsio e do departamento de Unhas da
SBD-RJ.

0 pos-graduando Ignacio Yafez Silva, do Instituto de
Dermatologia Prof. R. D. Azulay da Santa Casa da Mi-
sericérdia do Rio de Janeiro, destacou a conferéncia da
médica italiana Michela Starace, da Universidade de Bo-
logna, referéncia internacional em doencas dos cabelos e
das unhas, e elogiou o evento como um todo: “Foi muito
importante participar, as palestras aprofundaram meus
conhecimentos, oferecendo conteddo atualizado e de
alto nivel, além de dicas praticas e originais”, salienta.

8 Rio Dermatoldgico

Ainda em relacéo ao bloco de cabelos, foi realizada uma
abordagem ampla na parte clinico-patoldgica relacionada a
doencas da unidade foliculo-pilosae na apresentagao de dicas
praticas sobre cosméticos para os cabelos.

Na parte de unhas, o grande destaque foi para o curso de ci-
rurgia do aparelho ungueal, demonstrado ao vivo em PPV. “O in-
teressante desse novo método foi atingirmas um ndmero maior
de participantes em relacao aos simpésios anteriores”, explica
a doutora Andreia. Com a proposta de aprimorar os dermatolo-
gistas, temas comuns no dia a dia do consultdrio também tive-
ram espago, como micose e fragilidade das unhas.

Preocupacdes do cotidiano também foram temas na parte
de cabelos, além dos avangos na abordagem clinica e cirlrgica
das alopecias, atualidades em tricoscopia, cosmiatria e trans-
plante capilar.

Na sessao de cabelos, os coordenadores foram os derma-
tologistas Daniel Fernandes e Rodrigo Pirmez. E do bloco de
unhas, Andreia Leverone e Robertha Nakamura. Na coordena-
cao da diretoria, a dermatologista Regina Schechtman. B

Crédito da foto: Laura Jeunon
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Reuniao da Academia Americana de Dermatologia
em San Diego recebe mais de dez mil médicos

Um dos painéis abordou o aumento
do numero de casos de sindrome de
Burnout em dermatologistas

ealizada de 16 a 20 de fevereiro em San Diego (EUA), a

reuniao anual da Academia Americana de Dermatologia

(AAD) teve 18.750 participantes de cem paises. Vence-
dora do Prémio Residente Revelagao Aché Derma, em 2017, da
SBD-RJ — com o relato de um caso raro de angiossarcoma na
fronte —, a médica Heloisa Rampinelli — principal autora — rece-
beu como prémio passagem, hospedagem e inscrigao no even-
to, do qual participou pela primeira vez. Dentre os temas que
alcangaram maior audiéncia, ela destaca tratamento da acne,
alopecias, imunoterapia e atualizagdes no estadiamento do
melanoma pelo American Joint Committee on Cancer (AJCC
2018) e fotoprotecao e fotoenvelhecimento.

Para Heloisa, 0 prémio da SBD-RJ Ihe proporcionou uma
oportunidade extraordindria de ouvir num mesmo lugar os
maiores especialistas do mundo nas diversas areas da derma-
tologia. “Destaco a presenca macica dos brasileiros no encon-
tro, como 0 segundo pais com o maior nimero de participantes,
logo atras dos Estados Unidos”, conta a médica, que tem inte-
resse em dermatologia clinica e oncoldgica.

No que diz respeito as areas de cosmiatria e cirurgia der-
matoldgica, ela acrescenta que os dermatologistas brasileiros
estao atualizados e aplicando os conhecimentos e tratamentos
mais modernos e baseados em evidéncias cientificas. “Inclusi-
ve, tivemos palestras de grandes nomes da dermatologia brasi-
leira no meeting”, enfatiza.

Segundo Heloisa, o perfil do paciente dermatoldgico bra-
sileiro, de modo geral, € muito parecido com o americano. A
diferenca € que entre os americanos o nivel de instrugao mé-
dio é maior. Entao, costumam opinar e decidir juntamente com
0 médico sobre os tratamentos que véo fazer. E nos Estados
Unidos ha menor incidéncia de doencas infectocontagiosas em
relacéo ao Brasil, relata a dermatologista.

Quem também participou do AAD foi a dermatologista Re-
gina Schechtman, Secretéria de Sessoes da SBD-RJ. “Uma das
conferéncias de maior audiéncia foi ‘Bureaucracy, Compliance,
and Burnout: What it Means to Dermatologists’, que abordou
a sindrome de Burnout em dermatologistas, um tema ainda
pouco discutido aqui”, declara Regina. Os palestrantes falaram
sobre 0s aspectos sociais, econdmicos e burocraticos na prati-
ca da dermatologia. E apresentaram os fatores que contribuem

A médica Heloisa Rampinelli, vencedora do prémio da SBD-RJ, no AAD

para a ansiedade, a frustracao e o desanimo de dermatologis-
tas —como, por exemplo, 0 uso de midias sociais entre médicos
e pacientes, inclusive para criticar o profissional —, bem como a
formulacao de estratégias para identificar, prevenir e combater
0 Burnout na dermatologia.

Durante o AAD foram realizadas mais de 350 sessoes edu-
cacionais e mil palestrantes apresentaram estudos e pesquisas
sobre diagndstico e tratamento de doencas da pele, do cabelo
e das unhas. Médicos e cientistas exibiram mais de 800 pos-
teres e 400 empresas montaram estandes. A reunido anual da
AAD de 2019 acontecera de 1° a 5 de margo em Washington.

A aula da doutora Heloisa, apresentada na reuniao mensal
de marco, ficara disponivel na area do associado. Teremos ain-
da duas videoaulas das doutoras Karla Diniz Pacheco e Bruna
Spindola da Motta Ferreira — vencedoras do prémio Jarbas Por-
to no TeraRio em outubro do ano passado — que também foram
no meeting da AAD.

Confira também no boletim da AAD as principais
noticias sobre a reuniao de fevereiro de 2018:
www.aadmeetingnews.org

Rio Dermatolégico 9
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FDUCACAQ CONTINUADA \

Cursos de Dermatopatologia Comparativae
Micologia discutem os principais temas da area

Com mais inscritos do que na edicao anterior, evento da SBD-RJ foi um sucesso

Dermatologistas da SBD-RJ, organizadores dos cursos, durante o evento
no Windsor Fldrida

ada vez que participo do curso, compreendo melhor e

aprendo com mais facilidade”. Essa foi uma das impres-

soes da residente de patologia do Instituto Nacional de
Cancer (INCA), Annelise Verdolin, sobre o Curso de Dermato-
patologia Comparativa da SBD-RJ. O evento foi realizado nos
dias 23 e 24 de fevereiro, no Windsor Flérida Flamengo, no Rio,
e teve cerca de 240 inscritos.

Participando pela terceira vez, Annelise garante que estara
presente sempre que possivel. O comportamento se repete
também entre os palestrantes. O dermatologista Thiago Je-
unon, vice-presidente da SBD-RJ e um dos coordenadores
do curso, comenta que ha professores que ja participam
h& algumas edicoes.

Para Jeunon, toda essa experiéncia contribui para a qua-
lidade das aulas ministradas. “As aulas tém ficado cada vez
mais aprimoradas, com uma qualidade iconografica incrivel e
mais didaticas”, declara. Professores de vdrios servigos, com
formacao original em dermatologia ou patologia se apresen-
taram entre 30 e 45 minutos, dissertando sobre um capitulo
da dermatopatologia. O curso de micologia médica também
integrou 0 evento, em sua primeira edi¢do, complementando
a formacao dos residentes. Foi administrado pela dermatolo-
gista Regina Schechtman, Secretéria de Sessoes da SBD-RJ,
palestrante e coordenadora do curso de micologia.

Outra participante, a época residente e agora dermatolo-
gista, Mayara Reis de Oliveira, também teve uma 6tima expe-
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riéncia no curso. “As palestras foram organizadas de uma for-
ma que eles conseguiram percorrer por quase todas as areas
da dermatologia e facilitar o entendimento. Foi superimportan-
te ter feito esse curso na véspera da prova de titulo também,
pois conseguimos revisar todos os conteddos”, conta Oliveira.
E acrescenta: “Eu achei todas as aulas sensacionais. Foi o co-
mentario geral dos meus colegas”.

A aula da professora Olga Harris foi destacada pelas duas
participantes. Embora tenha sido uma das Gltimas do dia, An-
nelise e Mayara concordam que nao houve espaco para can-
saco, e a apresentacao sobre tumores anexiais foi exibida de
uma maneira muito interessante.

Também o curso de micologia — o primeiro da SBD-RJ —foi
um sucesso. “Houve 6tima aceitacéo e teve o quiz de casos
clinicos seguido de avaliagdo online no final e contagem de
pontos para o participante. Todos elogiaram a novidade. Dos
70 participantes, no dia 23 de fevereiro, 39 avaliaram o curso
com um score de 4 em um total de 5 pontos. Destacaram a
dindmica do evento e pediram mais tempo de aula e palestran-
tes no préximo”, informa a dermatologista Regina Schechtman
com assisténcia dos dermatologistas Miguel Ceccarelli e Leo-
nardo Lora, pés-graduandos do Instituto de Dermatologia Pro-
fessor Rubem David Azulay da Santa Casa da Misericordia do
Rio de Janeiro. ®

Palestrante apresenta um dos casos clinicos para discusséo

Crédito da foto: Laura Jeunon
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Simposio de Cosmiatria e Laser da SBD-RJ,
em maio, tera um dia inteiro de aulas praticas

Participantes serao atualizados sobre
novas técnicas com especialistas

ovas técnicas de preenchimento, aplicagao de toxina

botulinica, microagulhamento, uso de bioestimulado-

res, tratamento de complicacées com preenchedores,
peelings, discussao de casos clinicos e demonstragao pratica
com videos sao alguns dos destaques do 11° Simposio de
Cosmiatria e Laser da Sociedade Brasileira de Dermatologia
promovido pela SBD-RJ, que serd realizado nos dias 18 de
maio, no Instituto de Dermatologia Professor Rubem David
Azulay (IDPRDA) da Santa Casa da Misericordia do Rio de Ja-
neiro (SCMRJ), e 19 de maio, no Prodigy Hotel Santos Dumont
Airport, de facil acesso por diferentes meios de transporte.

Segundo a dermatologista Claudia Alcantara Gomes,
coordenadora-geral do Simpdsio e tesoureira da SBD-RJ,
“é um evento para todos dermatologistas. Em que tudo de
mais atual sera abordado”. E acrescenta: “Sera dinamico,
pratico, com programacao densa e palestrantes muito qua-
lificados. Portanto, imperdivell”.

Palestrantes de outros estados, como Vinicius Figuere-
do, Tania Meneghel, Bhertha Tamura, Ada Trindade, todos
de Sao Paulo, e Shirley Nogueira, de Goids, estardo presen-
tes para contribuir com o processo de formagao e atuali-
zacao do dermatologista nesse campo tao importante da
especialidade. Claudia Gomes explica que “cosmiatria e la-
ser sao assuntos complementares a dermatologia clinica e
que, independentemente da area predominante de atuacao,
devem ser conhecidas por todos 0s profissionais que atuam
na especialidade. Seja para indicar, contraindicar ou realizar
0s procedimentos, é necessario conhecé-los”, afirma.

Com um programa diversificado que contempla te-
mas atuais e cursos praticos — exclusivos para dermato-
logistas e fundamentais no processo de aprendizagem —
0 11° Simpdsio de Cosmiatria e Laser é direcionado tanto
para médicos ja atuantes quanto para aqueles que dese-
Jam trabalhar com cosmiatria e laser.

Na sexta-feira, dia 18 de maio, sera um dia inteiro de
cursos praticos hands on e demonstrativos, abordando
procedimentos injetaveis com acido hialurdnico, acido po-
lildtico, hidroxiapatita de célcio, toxina botulinica e também
um curso de peelings. Neste mesmo dia, acontecem cursos
com diferentes tecnologias para tratamento da face e do
corpo. No sabado, dia 19 de maio, serdo apresentados 0s
modulos de aulas tetricas e de discussao e um médulo de
videos, no qual serd possivel ver, na pratica, a aplicacéo de
diferentes tratamentos abordados ao longo do dia. ™

Para se inscrever, acesse o link:
www.shdrj.org.br/eventos/agenda

Dermatologista faz preenchimento em paciente, um tema do evento
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DermaRio e ECD terao blocos tematicos e

palestras com foco

Maior evento da dermatologia cari-
oca tera convidada internacional e
usara quatro salas ao mesmo tempo

om um novo formato e uma convidada internacional,
C 0 9° Encontro de Dermatologia DermaRio e o Encontro

dos Cirurgioes Dermatolégicos (ECD) terdo uma pro-
gramacao variada e instigante. Serdo trés dias de congresso
com palestras em todas as reas da dermatologia, nos dias
17 e 18 de agosto. No dia 11 de agosto, serao oferecidos
cursos praticos pré-congresso, com vagas limitadas.

“Este ano, adotamos um formato muito interessante. No
dia 17, teremos um evento multissalas. Vamos usar quatro
salas simultaneamente, cada uma dedicada a uma area da
dermatologia, com abordagem bastante profunda. Entdo,
tém opgoes para todos os gostos e de uma forma bem subs-
tanciada”, diz o dermatologista Thiago Jeunon, vice-presi-
dente da SBD-RJ e Presidente do 9° DermaRio.

No segundo dia, 0 esquema muda: 0S congressistas
ficarao reunidos em um Unico espaco, onde serdo apre-
sentadas palestras mais curtas, com foco em novidades

DermaRio

ENCONTRO DE DERMATOLOGIA

9

em novidades

e conceitos especificos de varias areas da dermatologia.
A divisao sera feita em blocos tematicos de trés aulas, com
periodo de discussao.

0 congresso contara com a participagao da palestrante
internacional Carla Ferrandiz Pulido, dermatologista e pro-
fessora da Universitat Autonoma de Barcelona, que minis-
trara trés aulas, sobre os temas: “Carcinoma epidermoide in
situ do pénis: da patoge-
nese ao tratamento” (as-
sunto que foi foco da sua
tese de doutorado), “Ma-
nejo do Stevens Johnson
e da Sindrome de Lyell” e
“Cuidados em pacientes
transplantados”. M

Dermatologista Carla Ferrandiz Pulido

Faca sua iscricao através do link:
www. dermario.com.br

PROCEDIMENTOS DE
CONSULTORIO

+

11 de agosto (cursos praticos)

17 e 18 de agosto

Crédito da foto: SBD-RJ
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Dermatologistas devem orientar pacientes sobre
a prevencao e o tratamento da febre amarela

Nas pessoas doentes, os sinto-
mas cutaneos, como ictericia, sao
decorrentes do quadro sistémico

confirmado 920 casos de febre amarela em todo o palis,

desde 1° de julho 2017, com 300 dbitos. Ao todo, neste
perfodo, foram notificados 3.483 casos suspeitos, sendo que
1.794 foram descartados e 769 permaneciam em investigagao.
Segundo o drgao, o Ultimo registro de febre amarela urbana foi
registrado no Brasil em 1942, e todos os casos confirmados
desde entao decorrem do ciclo silvestre de transmissao. Doen-
ca infecciosa febril grave, a febre amarela se manifesta com
diferentes sintomas, inclusive dermatoldgicos.

Na prevencao da doenca, além de orientar os pacientes so-
bre a vacinagéo, os dermatologistas devem recomendar aten-
cao com a proliferagao dos vetores e reforcar a importancia de
nao deixar acumular agua parada e manter sempre fechadas as
caixas d'agua, cisternas, barris e filtros, de regar plantas com
agua tratada com cloro, de proteger a entrada dos mosquitos
no domicilio com telas nas janelas e usar repelentes no am-
biente, nos tecidos (roupas, cortinas, telas e mosquiteiros) e
na pele. Todo cuidado é pouco, pois o individuo s6 apresentara
sintomas 3 a 6 dias apos ter sido infectado.

As manifestacdes iniciais sao: febre alta, calafrios, mialgia,
cefaleia, nduseas e vomitos que duram de 3 a 5 dias. Depois de
um intervalo assintomatico, 15% dos pacientes podem evoluir
com a forma grave da doenga, com febre alta, diarreia, hemor-
ragias (nasal, gengival, equimoses e coagulacéo intravascular
disseminada), delirium e convulsdes e, por fim, insuficiéncias
hepética aguda grave e renal, adverte a dermatologista Ana
Luisa Bittencourt Sampaio Jeunon Vargas, do Departamento
de Medicina Interna da SBD-RJ.

As manifestacdes cutaneas, como a ictericia e sintomas
hemorragicos (sangramento e lesoes purpdricas) da insuficién-
cia hepética, sdo consequéncias do quadro sistémico. A febre
amarela ndo deixa sequelas cutaneas especificas, apenas de
doencas sistémicas, como, por exemplo, facies da insuficiéncia
hepatica e renal cronicas.

Também o dermatologista Jodo Carlos Regazzi Avelleira, do
Departamento de DST/Aids da Sociedade Brasileira de Derma-
tologia (SBD), reforca que os dermatologistas devem incentivar
seus pacientes para a prevencao da febre amarela: “Como €
uma doenca para a qual ndo existe tratamento efetivo, 0 que

Q té o Ultimo dia 13 de margo, o Ministério da Saude havia

Vacinacdo é a melhor forma de protegdo contra a febre amarela

podemos fazer é recomendar a vacinagao para 0s moradores
das areas endémicas, nos locais onde aconteceram os surtos
e para aqueles que visitam essas areas. E orientar sobre as
medidas de protecéo, como instalacdo de telas e mosquitei-
ros, aplicacao de repelentes, uso de ar-condicionado e roupas
adequadas nessas areas. E lembrar aos pacientes para ndo usa-
rem perfumes durante caminhadas nas matas silvestres, pois
atraem 0s mosquitos”, alerta.

Avelleira diz ainda que é preciso fazer a avaliagdo individual
dos grupos especiais (maiores de 60 anos, bebés menores de
nove meses, paciente em uso de drogas imunossupressoras) do
risco beneficio da vacinacdo. Dentro do possivel, os pacientes
destes grupos devem evitar as areas com casos de febre ama-
rela até o controle do surto. “Ao contrario de outras arboviroses
(zika, chikungunya, dengue), que em geral apresentam rash cuta-
neo com prurido, a febre amarela nao se caracteriza por lesoes
dermatoldgicas. Podem surgir petéquias, mas 0 mais comum é o
sangramento generalizado pelo acometimento do figado e con-
sequente comprometimento da coagulagao”, explica.

Para saber mais sobre a prevencéo
e o tratamento da febre amarela,
acesse o0 link do Ministério da
Satde (MS)

Acesse também o Guia para
o profissional de satde:
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Campanha da SBD teve o apoio da regional-RJ e chamou a atencao da
populacao para o diagndstico precoce e o tratamento da doenca

primeiro trimestre do ano foi marcado pelo Janeiro

Roxo, a campanha da SBD Nacional de combate a

hanseniase. Esta acao é de grande relevancia, por-
que ha muita desinformacao sobre o assunto em todas as
camadas sociais e a doenga — endémica no Brasil — suscita
preconceito, inclusive por parte de profissionais de sadde.
Isso se deve em parte a imagem negativa e estigmatizan-
te da infecgao, que remonta aos tempos biblicos e ainda
é muito prevalente. No entanto, esta representagao nao
corresponde a realidade da doenca, para a qual existe uma
terapéutica eficaz, o que a tornou uma doenca curavel. O
dermatologista é o especialista da area médica que histori-
camente mais esteve ligado a doenca, porque, apesar de a
hanseniase atacar o nervo periférico, em cerca de 90% dos
casos afeta a pele.

Daf a importancia da campanha da SBD. Hoje, o Brasil
ocupa 0 vergonhoso segundo lugar em nimero de casos,
atras apenas da India, e a hanseniase esta entre as doencas
negligenciadas que acometem, geralmente, as populacoes
com menor indice de Desenvolvimento Humano (IDH). Para
a dermatologista Sandra Duraes, professora adjunta de der-
matologia da UFF — atuando na area da hanseniase, genéti-
ca e epidemiologia — e membro da Sociedade Brasileira de
Dermatologia e integrante do departamento de hanseniase
da SBD, o Janeiro Roxo ajuda a desmistificar ideias equivo-
cadas sobre a doenca.

“A india e o Brasil permanecem nos primeiros lugares
em numero de casos. Questdes como saneamento, esco-
laridade e renda estdo diretamente ligadas a hanseniase.
Isto pode ser observado na distribuicdo dos pacientes em
nivel nacional: as regioes Norte e Centro-Oeste apresentam
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maior nimero de notificages, seguidas pelas regides Nor-
deste, Sudeste e Sul”, comenta Sandra.

Apesar de a hanseniase geralmente nao levar a mor-
te, ela tem alto potencial de causar incapacidades fisicas
e deformidades. Outras doencas negligenciadas com maior
incidéncia e potencial letal, como maléria e dengue, por
exemplo, concorrem pelo orgcamento dos programas de sau-
de publica, de acordo com Sandra. “0O Ministério da Sad-
de tem executado muitas agdes como a implantacéo em
nivel nacional da poliquimioterapia recomendada pela OMS
na década de 1980, que reduziu significativamente a pre-
valéncia da doenca, mas muito precisa ser feito”, afirma a
dermatologista.

Sandra lembra ainda que a melhor prevencéo € o trata-
mento imediato de todos 0s pacientes para interromper a
cadeia de transmissao e o surgimento de casos novos. Para
isso, a informacao € fundamental. A populagdo como um
todo deve conhecer os sinais e 0s sintomas da doenca, a
existéncia de tratamento e saber que ela tem cura.

Dermatologista examina as lesdes em uma paciente com hanseniase

Crédito da foto: Davi Valle/Cuiabé
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A dermatologista sublinha que os médicos e demais
profissionais de salde devem receber treinamento ade-
quado para estarem capacitados a diagnosticar e tratar
a hanseniase. A partir do diagndstico de um caso, deve
ser feita prontamente a investigagao epidemioldgica para
identificar possiveis fontes de contagio. A realizacao do
exame dos contatos intradomiciliares (toda e qualquer
pessoa que resida ou tenha residido com o doente nos Ul-
timos cinco anos) se justifica pelo fato de que eles apresen-
tam um maior risco de adoecer que a populagao em geral.

“Os contatos do paciente com hanseniase devem
receber informacoes sobre a doenca para ficarem aten-
tos aos sinais e sintomas e devem tomar a vacina BCG”,
orienta Sandra.

Na concepcao do dermatologista Egon Daxbacher,
presidente da SBD-RJ, o preconceito com relagao aos
doentes pode ser combatido com informagoes corretas
e esclarecedoras de forma ampla, evitando a perpetua-
cao de mitos ou antigas percepgoes. “A SBD dedica-se a
falar cada vez mais de hanseniase”, garante.

Ja o dermatologista José Augusto da Costa Nery,
coordenador do Departamento de Hanseniase da SBD-
-RJ, afirma que a hanseniase é uma doenca emblemati-
ca por estar presente em muitos momentos da histéria
humana e por ser culturalmente associada a simbolos
negativos, como segregacao, pecado, mutilagao, dentre
outros estigmas socialmente difundidos e, portanto, no
imaginario coletivo, que tende a reproduzi-los em suas
representacdes sociais da doenca.

A assistente social Juliana Ribeiro Gomes, da Fun-
dacao Oswaldo Cruz (Fiocruz), concorda e conta que o
atendimento de pacientes com hanseniase na instituicao
demonstra que um dos principais problemas enfrentados
pelos portadores da doenga é o preconceito. “E um fato
observado no nosso cotidiano profissional, quando, na
entrevista com o servigo social, a maioria dos pacientes

diz que nao comenta que esta com hanseniase com as
pessoas do seu convivio familiar, profissional ou mesmo
social, por medo de ser discriminado ou até mesmo afas-
tado do trabalho”, revela.

“Mesmo com os avangos da ciéncia, principalmen-
te com relagdo aos farmacos que possibilitaram a re-
ducdo no tempo de tratamento e a cura da doenca, 0
preconceito persiste no imaginario da sociedade, devi-
do a escassez na divulgacao de informacodes acerca da
hanseniase e seus agravos”, enfatiza Nery. “Vivemos
em um pais ainda endémico com relagao a essa doenga.
Portanto, qualquer pessoa esta sujeita a ter contato com
0 bacilo-de-hansen, independentemente de conviver na
mesma casa ou ndo, com o portador de hanseniase”,
acrescenta.

Na opinido do dermatologista, as politicas publicas
deveriam investir em uma agenda de campanhas con-
tinuadas, utilizando os diversos meios e recursos da
comunicacao. Desta forma, a populacao receberia mais
esclarecimentos, de forma simples e direta, sobre a im-
portancia da prevencao através da auto-observacao do
corpo, com foco na possibilidade de percepcgao dos pri-
meiros sinais e sintomas da hanseniase, incentivando a
procura das unidades de salde de seu bairro ou mesmo
do local de trabalho para avaliagao clinica.

“E importante ressaltar a educagdo em satide nao s6
para a populacao, mas para os profissionais de sadde
que, em alguns casos, estdo desatualizados ou despre-
parados para lidar com a doenga, o que pode dificultar
0 acesso ao servico de salde e, consequentemente, o
diagnéstico precoce”, diz Nery.

Ainda segundo o dermatologista, muitos pensam que
a hanseniase € rara ou esta erradicada. Por este motivo,
é preciso que todos os profissionais de salde também
sejam incluidos na agenda de campanhas de conscienti-
zacao e que possam ser convidados a participar de ofi-
cinas, cursos, residéncias, dentre outros meios que aler-
tem para a hanseniase e suas multiplas manifestacoes e
impacto na vida dos pacientes, familiares e comunidade.
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Sandra Duraes menciona que nos Ultimos anos foi
crescente a descentralizagéo na assisténcia aos pacientes
e 0 dermatologista teve e continua a ter papel essencial,
ao contribuir ativamente nas capacitacdes das equipes de
salde da atencao basica e médicos do programa de salde

0 tratamento da hanseniase, explica a dermatologis-
ta Sandra Duraes, “é diferente conforme a carga bacilar
do paciente. Pacientes com até 5 lesdes (paucibacilares)
fazem tratamento por 6 meses, utilizando 2 antibidticos
(rifampicina e dapsona). Pacientes com 6 ou mais lesoes
fazem 12 meses de tratamento, utilizando 3 antibidticos
(rifampicina, dapsona e clofazimina)”.

A terapéutica se baseia na administragdo de doses
supervisionadas mensais, nas quais o paciente compare-
ce a unidade de salde e toma a medicagao na presenca
do médico ou enfermeiro, associada a doses autoadmi-
nistradas didrias no domicilio. A droga é geralmente mui-
to bem tolerada, com poucos efeitos colaterais, que sao
monitorados nas consultas mensais com auxilio laborato-
rial, se necessario.

Raoul Follereau, um jornalista francés, esteve na Africa na
época da Segunda Guerra e se sensibilizou com a questao da
hanseniase. Em 1954, ele criou a primeira “Jornada para o Le-
proso”, para ser realizada no mundo inteiro, no Ultimo domingo
de janeiro, como um dia de mobilizagéo pela doenca. Mais tar-
de esta data foi assimilada pela ONU e atualmente ocorrem
acoes em muitos paises.

A escolha da cor roxa, na visao do Ministério da Satde, ndo
teve nenhuma conotacgdo especial, foi em razao da disponibilida-
de de cores temdticas para as campanhas das doencas.
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da familia. Os dermatologistas atuam ainda nas unidades
de referéncia para onde sao encaminhados 0s casos mais
graves da doenca. A participagao dos dermatologistas
associados da SBD em todo pais foi fundamental para o
sucesso da campanha Janeiro Roxo.

Nery esclarece que o tratamento consiste em associa-
cao de drogas anti-inflamatorias e antibi6ticos (rifampicina,
dapsona e clofazimina) com uma boa margem de cura em
tempo relativamente curto (entre seis meses a um ano).
“Neste contexto, devemos sempre estar atentos ao arsenal
terapéutico bactericida e/ou antirreacional (uso de corticoi-
des/Talidomida), em momentos individuais ou associados
mesmo com a poliquimioterapia em curso. A resisténcia aos
medicamentos acontece em poucos casos, mas nao deve
ser negligenciada”, finaliza.

Mais informacoes sobre os esquemas padrao e 0s es-
quemas alternativos podem ser obtidas na Ultima diretriz do
Ministério da Saude através do link. http://portalarquivos2.
saude.gov.br/images/pdf/2016/fevereiro/04/diretrizes-elimi-
nacao-hanseniase-4fev16-web.pdf.

Dados divulgados ha pouco mais de um ano pelo Minis-
tério da Sadde (MS) mostram redugao de 34,1% no nlme-
ro de casos novos diagnosticados no Brasil, passando de
43.652, em 2006, para 28.761, no ano de 2015. Consoante
o MS, a reducéo esta associada a queda de 39,7% da taxa
de deteccéo geral do pais, que passou de 23,37 por 100
mil habitantes, em 2006, para 14,07 por 100 mil habitantes,
em 2015. O nimero de pacientes em tratamento no Brasil
também caiu, passou de 26,3 mil, em 2006, para 20,7 mil,
em 2015, demonstrando uma queda de 21,3%.
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Ulceracao extensa do couro cabeludo:
um desafio diagnodstico e terapéutico
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Relato de caso:

Paciente de 42 anos, sexo masculino, pardo, natural do
Rio de Janeiro, foi encaminhado ao nosso servico, em dezem-
bro de 2016, para internacao hospitalar. Apresentava extensa
ulceracdo dolorosa no couro cabeludo com 10 anos de evolu-
¢ao. Durante esse periodo, fez acompanhamento em servigos
especializados, sendo submetido a bidpsias e tratamentos
com antibiéticos com periodos de melhora intercalados com
piora clinica. Nos antecedentes pessoais, destacamos deficit
cognitivo e depressao. Ao exame, observamos extensa ulce-
racdo superficial, com exsudato purulento, areas hemorragi-
cas e crostosas acometendo o couro cabeludo e face (Figura
1A-B). Na hemiface esquerda, a ulceracdo se estendia ao
supercilio, comissura palpebral e regido malar com pustulas
na periferia (Figura 1C-D). Na regido occipital e superior da
cabega, observavam-se areas recobertas por fibrina (Figura
1E-F). Além disso, apresentava lesdes crostosas no torax e na
coxa esquerda (Figura2).

Nossas principais hipoteses diagnésticas foram: PG,
DPECC, Foliculite decalvante e Penfigoide Cicatricial tipo
Brunsting-Perry. Foram realizadas trés bidpsias e o0 exame his-
topatologico evidenciou lesdo ulcerada, ao lado de pUstulas
intracorneas e, na derme reticular alta, infiltrado inflamato-
rio misto, com neutrdfilos, eosindfilos, plasmocitos e células
gigantes multinucleadas. Observavam-se também areas de
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Introducao:
0 pioderma granulomatoso superficial (PGS) é uma variante rara

do pioderma gangrenoso e difere da forma classica pelo seu cur-
so clinico indolente, auséncia de doenca sistémica associada e
infiltrado granulomatoso na histologia.1 Predomina em adultos,
manifestando-se como ulceragoes superficiais localizadas prefe-
rencialmente no tronco, cabeca e pescogo.2 E descrito que as
lesoes da cabeca sao refratarias ao tratamento.3 O pioderma
gangrenoso (PG) é um diagnéstico de exclusao e tem entre os
principais diagndsticos diferenciais as infeccdes bacterianas e
flingicas.4 Quando o PGS localiza-se no couro cabeludo, um im-
portante diagnostico diferencial € a dermatose pustulosa erosiva
do couro cabeludo (DPECC).5 Com o objetivo de ilustrar o PGS,
relatamos o caso de um paciente com uma extensa ulceragao
crénica no couro cabeludo de dificil diagnéstico e tratamento.

hemorragia, edema e vaso-congestao (Figura 3A-C). As co-
loracGes especiais nao evidenciaram micro-organismos. Os
demais exames complementares ndo demonstraram doengas
associadas. Diante dos achados clinicos e histopatoldgicos,
concluimos tratar-se de PGS. O paciente foi internado e medi-
cado com antibioticoterapia, prednisona, 80 mg/dia, e meto-
trexato, 20 mg/semanais, evoluindo com melhora clinica sig-
nificativa (Figura 4). Posteriormente, devido a refratariedade
do quadro e dificuldade de adesao ao tratamento, apresentou
piora clinica com novas internagdes para pulsoterapia com
metilprednisolona e ciclofosfamida. Em sequéncia, evoluiu
com alteragdo da funcéo renal e osteonecrose da cabega do
fémur, sendo necessaria a suspensao da ciclofosfamida e a
reducdo do corticosteroide. Atualmente, esta em uso de pred-
nisona, 40 mg/dia, metotrexate, 20 mg/semanais, e micofe-
nolato de mofetila, 500 mg/dia, mantendo controle da doenca
(Figura 5).

Discussao:

No caso relatado, apds a excluséo da etiologia infeccio-
sa, um importante diagndstico diferencial foi a DPECC, que
€ uma doenca inflamatoria rara, de etiologia desconheci-
da,6 que compartilha caracteristicas clinicas e histoldgicas
com o PGS.7 Alguns autores sugerem que determinados
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casos da DPECC sejam variantes do PGS.8 As principais
caracteristicas que a diferenciam sao o predominio em
mulheres idosas com fotodano, cursar com erosoes restri-
tas ao couro cabeludo e apresentar uma boa resposta ao
tratamento topico.8 Além da DPECC existe uma variedade
de dermatose pustulosa erosiva descrita nos membros in-
feriores de pacientes com insuficiéncia venosa.8 Em rela-
cao ao tratamento do PG, as principais opgdes citadas na
literatura séo a corticoterapia sistémica e a ciclosporina.9
No entanto, em nosso paciente, a osteonecrose da cabe-
ca do fémur, a alteragdo da funcdo renal e o alto custo

Figura 1 — A-B) Extensa ulceracao superficial, com exsudato purulento,
areas hemorrdgicas e crostosas acometendo o couro cabeludo e face.

B-C) Na hemiface esquerda, a ulceragao se estendia ao supercilio, co-
missura palpebral e regido malar com pustulas na periferia. E-F). Na re-

gido occipital e superior da cabega, areas recobertas por fibrina

dos medicamentos sdo fatores que limitam nossas opcoes
terapéuticas. Finalizando, destacamos a raridade do PGS,
que, neste caso, representou um desafio diagndstico e te-
rapéutico, em virtude da impossibilidade de empregar o0s
principais medicamentos utilizados no PG m

Figura 3: A) Histologia mostrando lesao ulcerada (elipse) e pustulas in-
tra-corneas (quadrado) (HE100x). B) Detalhe das pustulas intra-cérneas
(elipses) (HE200x). C) Na derme reticular, infiltrado inflamatério com
células gigantes multinucleadas (setas amarelas), hemorragia, edema
(retdngulo) e vaso-congestao (seta negra) (HE400x)

Figura 4 — Estado do paciente no 3° més de tratamento

Vleja outras imagens do caso e as
referéncias bibliograficas no cadigo QR
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Novo aplicativo da SBD-RJ tem avaliacao
maxima dos usuarios na Play Store e Apple Store

Recurso da acesso a foruns, a ferramentas clinicas e a programacao de eventos

As ferramentas clinicas
no app séo o principal
motivo dos downloads

m menos de quatro meses de disponibilidade, o aplicativo
gratuito da SBD-RJ ja soma 297 downloads. Langado em
dezembro de 2017 para os sistemas i0S e Android, o recur-
so retine funcionalidades que antes precisavam ser acessadas
separadamente. Com o app, 0 dermatologista tem acesso a
foruns, a ferramentas clinicas, a programacao de eventos com
links para inscrigoes e a busca de associados, com suas respec-
tivas areas de interesse.
Segundo o analista de Tl Daniel Gaspar, do time que desen-
volveu o app, a ferramenta tem avaliagdes cinco estrelas na Play
Store e na Apple Store. E o grupo ja trabalha em melhorias para

MERZ INSTITUTE
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Liderada por médicos especialistas, o MIAA oferece educacdo médica
continuada, criando um novo padrao global para o desenvolvimento
do profissional médico de forma continua e efetiva, através de
treinamentos préaticos e contelidos que oferecem evidéncias cientificas.

Conteldos online disponiveis
24h por dia, 7 dias por semana.

Acesse e cadastre-se!
www.merz-institute.com

X013/ABR17.

Material destinado ao profissional da satde.

Merz Farmacéutica Comercial Ltda.
Vendas 0800 723 6379 - SAC 0800 709 6379

o aplicativo: na aparéncia (layout), disponibilizagéo das ferramen-
tas médicas offline, galeria de fotos dos eventos da Sociedade
e no aperfeicoamento nas notificagbes enviadas aos usuarios.
Em relacao as funcionalidades mais acessadas, Gaspar diz
que as ferramentas clinicas sdo o principal motivo dos down-
loads. Nela, sdo encontrados trés recursos: acesso ao Cadigo
Internacional de Doengas (CID-10); a escores clinicos — psoria-
se, dermatite atépica e necrdlise epidérmica toxica — e a esta-
diamento de tumores — melanoma, linfoma cutaneo de células
T, carcinoma espinocelular e carcinoma de células de Merkel”.
0 dermatologista Jodo Paulo Niemeyer Corbellini, asses-
sor da diretoria da SBD-RJ, explica que “essas informagdes
sdo muito Uteis no atendimento ao paciente e na redacao
de laudos médicos, que, agora, ficam muito mais acessiveis,
‘na palma da mao’. Usar o aplicativo € muito fécil: depois de
baixado e instalado, basta efetivar o cadastramento”. ™

Video sobre o app no link: www.youtu.be/97gKfE3P _ hU
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SBD-RJ oferece site profis-
sional e posts para asredes
sociais de seus associados

ma pesquisa realizada recentemente revelou que 94%

da populagéo usa a internet para buscar informagoes

sobre satde. Ao receber uma indicagdo, € na internet
que 0 seu paciente procura referéncias sobre vocé.

E por isso que, atualmente, estar presente no meio digital
de forma ética e profissional é de extrema importancia.

Na grande rede existem diversos sites que disponibilizam
seu curriculo, fotos, contatos, dentre outras informagoes, de
forma nao autorizada. Por isso, ter um canal oficial entre vocé
e seu paciente, com contelido ético e validado, é fundamental.

Além disso, em um momento que informagbes sobre
salde sao divulgadas na rede sem qualquer tipo de ética ou
comprometimento com a verdade, a Sociedade Brasileira de
Dermatologia — Regional Rio de Janeiro (SBD-RJ) — entende
que deve ser preocupacao de todo médico dermatologista pro-
duzir e disseminar contetdo de qualidade para o pUblico leigo.
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Pensando nisso, a SBD-RJ firmou uma parceria com a Me-
dical Site, empresa do grupo Visana Comunicagao, que tam-
bém € responsavel pela comunicagao da propria regional.

Nessa parceria, 0s associados encontram condigdes espe-
ciais, em um plano de assinatura mensal, que garante a criacéo
de um website profissional e postagem de novidades semanais
para o site, Facebook e Instagram. O mais importante é que
esse conteldo € produzido pela prépria SBD-RJ e destinado a
populacao, abordando diversos temas do meio dermatoldgico.

Além de oferecer vantagens para o0 associado que deseja
adquirir um website profissional, a ideia ¢ criar uma grande teia
de conteddo ético e (til que, quando disseminados pelo asso-
ciado, geram acesso e visibilidade para o seu proprio site.

A parceria também beneficia os Servigos Credenciados,
para 0s quais foi idealizado um modelo de site sob medida,
afinal, estas instituicdes também sao um importante canal de
comunicagao com o publico leigo. ™

Para mais informacoes, vocé pode entrar em contato
com a Medical Site por um de seus canais:

www.medicalsite.com.br | contato@medicalsite.com.br
Telefone (21 3079-3997) ou WhatsApp (21 99896-1401).
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Desde julho de 2017, os pacientes do Rio de Ja-
neiro nao encontram na Rio Farmes (a farméacia do
estado) o medicamento acitretina, usado no trata-
mento da psoriase. 0 mesmo aconteceu em outras
cidades do pais. 0 medicamento também sumiu das
farmacias da rede privada, mesmo que o paciente se
disponha a compra-lo.

Esse desabastecimento ocorre porque a empresa
Glenmark, que fornecia o produto, vendeu seu direito
a Teva, que ainda ndo regularizou totalmente a distri-
buicdo do farmaco. O problema é grave porque a aci-
tretina também é receitada para tratar ceratodermias
palmoplantares graves, doenca de Darier e ictioses.

Apesar da normalizagdo em alguns estados, o Rio
de Janeiro e o Distrito Federal ainda estao desabaste-
cidos. Mas, a partir de uma acao da Associagao dos
Portadores e Amigos dos Portadores de Psoriase do
Estado do Rio de Janeiro (PSORIERJ) e da dermatolo-
gista Luna Azulay junto ao Ministério Pdblico, foi con-
vocada uma reuniao com as partes envolvidas. E ti-
vemos a grata surpresa da participacao do secretario
de Estado de Saude, doutor Luiz Antonio Teixeira Jr.,
gue encontrou uma solucao interessante. Ele propds a
adesao a ata de outras secretarias de saude.

Entretanto, no Ultimo dia 28 de margo, ocorreu
um pregao para o fornecimento do medicamento
com um proponente. Parece que estamos chegando
ao final feliz dessa histéria. Dependendo da anélise
de documentos da empresa interessada, a previsao
é de compra do fArmaco acitretina para o periodo de

um ano para distribuicdo na Rio Farmes.
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