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Método adapta técnica budista
para tratar doencas
dermatoldgicas provocadas pelo
estresse

Dermatologista Marcia Senra apresentou modelo de tratamento durante o Congressa
Brasileiro de Dermatologia

POR SARA ST

RIO — U'ma das consequéncias do ritmo de vida da sociedade moderna &, sem divida, o

estresse. Mal comum entre pessoas de diferentes idades e géneros, esta desorganizagio

| pode s msponsivel pelo aparecimento de males como s peieodermatoses.

O folheto embrionirie que forma a pele também da origem ao sistema nervose — explica

amédica Mareia Senra, recém-chegada de Sio Paulo, onde apresenton, durante o

Cong; Brazileiro de Dermatologia, um modelo de que conta com a pratica

de exercicios cerebrais inspirados em tradicdes budi o mindful

psicodermatalégicas no pais, atende pelo nome de “Radungio de estresse a partir daplena

e foi

por Jon Kabat-Zinn, em 1979, da Universidade

de Massachusetts, nos Estados Unidos.

= Aquele modelo do médico que fala “Fu s o que & bom para voed” o “Eu decido por
voes”, nio € mais o modelo atual. O ideal £ 0 modelo centrado no paciente. Coando uma
boa relagdo com o paciente, vocé tem condigdes para avaliar e perguntar se a pessoa percebe
quande a deenga piora, se existe alguma correlagio com algum fator emocional — defende
Marcia, da Seciedade de Dermatologia do Rio de Janeire, sublinhando que, da mesma
forma que as pessoas aprendem a fazer musenlagio, tanbém devem apreader a treinar a

sua mente,

Sintomas de estresse come ansiedade, depressio, dificuldade de gerir a raiva 2 baina
autoestima sde alguns dos disvarbios que podem estar associados 3 manifestagio ou

agravamento de problenmas entineos comuns erdnivos eoma acne, vitiligs, psori;

dermatite atdpica, rosioea e herpos, Com tratimentos apenas eonvencionais, pade 16 haver

Th bl

, mase p nunca 4 . por isse cabe ac médics “ensinar o paciente a

lidar com aquile, a sair desse cicle, com as fe que id el d

O mindfulness refere-se, de acordo com Mardia, & capacidade de prestar atengione
momento presente, em aceitar odo o que saegie intema ou externamente, sem se
emaranhar em julgamentos ou no desejo de que as cotsas sejam diferentes. Assim, diz

respeito a um estado contemplative, com foco nas experiéncias, que deiva os p

sentimentos e sensagdes Hluirem sem tentar agarrar-se aqueles muito valorizados e repudiar

aqueles dolorosos ou ameagadores.



