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Suor excessivo
sobas axilastem
novo tratamento

Técnicaécomouma

étodo alternativo
detratamento da hi-
peridrose axilar -
8 doenca que causa
transpiracdo excessiva nas
axilas - est4 sendo realizado
pela primeira vez no Brasil. A
curetagem e aspiracao glan-
dular consiste na retirada
das glandulas sudoriparas
(responsaveis pelo suor), em
procedimento semelhante
ao da lipoaspiracdo, com
anestesia local.
Atécnica é mais simples do
que outros tratamentos dispo-
niveis, como o por botox (que

‘lipo’em m_mzac_m.

& muito caro) e pela simpatec-
tomia (cirurgia que exige anes-
tesia geral). Nao ha sangra-
mento nem necessidade de in-
ternacdo, e a recuperacio é
em cerca de uma semana. A
producio de suor em outras
partes do corpo néo € afetada.

Ainiciativa é fruto de parce-
riaentre Ewﬂm Luz, presiden-
teda Sociedade de Dermatolo-
gia do Rio de Janeiro, e a
dermatologista Rebeca Ma-
ftra Rezende, do Hospital Uni-
versitario da UFF (Universida-
de Federal Fluminense). “E
mais barata, mais eficaz, tem

com anestesia local

menos efeitos colaterais e é
mais segura’, garante Flavio.
Ométodojaéutilizado no Bra-
sil, mas de maneira pouco uni-
forme. “Percebi que ndo exis-
tia producao cientifica nacio-
nal. O principal objetivo € pa-
dronizar a técnica”, afirma.

Ométodonao é coberto pe-
lo Sistema Unico de Saade
(SUS) nem por planos de sat-
de. Segundo o Ministério da
Satude, para acrescentar no-
vos procedimentos é preciso
comprovar suaevidéncia clini-
ca consolidada, sua eficiéncia
e seu custo-efetividade.
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Hiperidrose axilar incomodao préprio portador e quemesta perto "

conviviosociz

= Suar excessivamente ¢
sa transtornos na vida s
cial. “Atrapalha muito.
uma situagdo muito desa
graddvel’, conta a professt
ra Livia Durval, 21 anos, q
tinhaa doenca desde crial
¢a. Ela foi um dos oito p
cientes que participaral
da pesquisa. “Todos fic
ram extremamente sat|
feitos”, garante Flévio.
Para Livia, o proble
pode levar seus portador
adepressdo. Ela foi enca
nhadaao Hospital Unive
tério Ant6nio Pedro,
UFF. L&, descobriu sobre
pesquisa, e decidiu part
par. Ela também tem hipel
drose palmar (nas méo:
plantar (n6s pés), mas s
mente a axilar foi tratad
Foram poucos os efeitos
laterais. “No pés-opera
rio, tive um pouco de do
méncia e desconforto”, di




